                                                                      LISTA DE MENIURI


pentru unitatile de asistenta sociala din subordinea D.G.A.S.P.C. ARGES

	Nr.crt.
	Denumirea preparatului
	Cantitate pe portie


SUPE

	1.
	Supa de bulion cu orez
	400 gr.

	2.
	Supa de legume cu rasol de vaca
	400 gr.

	3.
	Supa din carne de pasare cu taietei
	400 gr.

	4.
	Supa de cartofi
	400 gr.

	5.
	Supa de praz cu cartofi
	400 gr.

	6.
	Supa de conopida
	400 gr.

	7.
	Supa de fasole alba cu costita
	400 gr.

	8.
	Supa de fasole verde
	400 gr.

	9.
	Supa de oase cu galuste de gris
	400 gr.

	10.
	Supa de pasare cu galuste de gris
	400 gr.

	11.
	Supa italiana
	400 gr.

	12.
	Supa de rosii cu orez
	400 gr.

	13.
	Supa taraneasca cu taietei
	400 gr.

	14.
	Supa de oase cu fidea
	400 gr.

	15.
	Supa de oase cu orez
	400 gr.

	16.
	Supa poloneza din rosii
	400 gr.

	17.
	Supa de rosii cu paste fainoase
	400 gr.

	18.
	Supa crema ciuperci/legume/brocoli/rosii/etc
	400 gr.


CIORBE

	1.
	Ciorba de burta
	160/240 gr.

	2.
	Ciorba taraneasca de pasare
	75/325 gr.

	3.
	Ciorba taraneasca de vaca
	50/350 gr.

	4.
	Ciorba de miel a la grec
	100/300 gr.

	5.
	Ciorba de cartofi
	400 gr.

	6.
	Ciorba pui cu rosii
	75/325 gr.

	7.
	Ciorba de fasole alba
	400 gr.

	8.
	Ciorba de urzici
	400 gr.

	9.
	Ciorba de fasole alba cu costita afumata
	400 gr.

	10.
	Ciorba de perisoare
	60/340 gr.

	11.
	Ciorba taraneasca din cap si picioare de porc
	80/320 gr.

	12.
	Ciorba de praz
	400 gr.

	13.
	Ciorba de peste albitura
	130/270 gr.

	14.
	Ciorba taraneasca de porc
	60/340 gr.

	15.
	Ciorba de dovlecei a la grec
	400 gr.

	16.
	Ciorba de legume proaspete
	400 gr.

	17.
	Ciorba de varza alba
	400 gr.

	18.
	Ciorba de potroace
	70/330 gr.

	19.
	Ciorba de crap
	400 gr

	20.
	Ciorba de spanac
	400 gr

	21
	Ciorba de afumatura
	400 gr

	22
	Ciorba de pui a la grec 
	150/200 gr


BORSURI

	1.
	Bors moldovenesc de vitel
	80/320 gr.

	2.
	Bors de miel
	100/300 gr.

	3.
	Bors moldovenesc din carne de vaca
	50/350 gr.

	4.
	Bors a la rus
	50/350 gr.

	5.
	Bors de sfecla a la Cluj
	50/350 gr.

	6.
	Bors taranesc de legume cu smantana
	400 gr

	7.
	Bors de crap
	130gr


PREPARATE FARA CARNE

	1.
	Ardei umpluti cu legume si sos tomat
	160/140 gr.

	2.
	Ardei umpluti cu orez
	160/140 gr.

	3.
	Budinca de legume
	200 gr.

	4.
	Budinca de spanac
	220 gr.

	5.
	Cartofi gratinati
	250 gr.

	6.
	Cartofi cu unt si smantana
	200/20/40 gr.

	7.
	Ciulama de ciuperci
	250 gr.

	8.
	Ciuperci cu smantana
	250 gr.

	9.
	Conopida cu sos de smantana
	250gr.

	10.
	Dovlecei a la grec
	250 gr.

	11.
	Dovlecei cu unt si smantana
	200 gr.

	12
	Fasole batuta
	200 gr.

	13.
	Fasole verde cu unt si smantana
	270 gr.

	14.
	Ghiveci din legume proaspete vara/toamna
	300 gr.

	15.
	Iahnie de fasole alba
	150 gr.

	16.
	Macaroane cu branza si unt
	300 gr.

	17.
	Macaroane cu sos tomat si cascaval
	300 gr.

	18.
	Musaca de legume cu sos tomat
	200/50 gr.

	19.
	Mancare de cartofi cu smantana
	250 gr.

	20.
	Mancare de mazare uscata
	300 gr.

	21.
	Musaca de cartofi
	250 /80 gr.

	22.
	Papricas de cartofi
	250 gr.

	23.
	Pilaf simplu fara carne
	250 gr.

	24.
	Snitel vegetarian cu cartofi
	350 gr.

	25.
	Varza a la Cluj
	350 gr.

	26.
	Spanac cu ciuperci gratinat
	200 gr.

	27.
	Salata orientala de iarna/primavara/vara
	300 gr.

	28.
	Sarmale in foi de varza cu orez
	200/150 gr.

	29.
	Sufleu din vinete
	150 gr.

	30.
	Taitei cu branza
	250 gr.

	31.
	Taitei cu varza
	300 gr.

	32.
	Tocana de legume calugareasca
	250 gr.

	33.
	Tocana dobrogeana
	220 gr.

	34.
	Tocana olteneasca de legume
	250 gr.


PREPARATE DIN PESTE

	1.
	Salata de hamsii
	100 gr

	2.
	Ghiveci de somn
	90/210 gr.

	3.
	Marinata de crap
	110/100 gr.

	4.
	Icre de crap sau stiuca
	100 gr.

	5.
	Crap prajit (file)
	100 gr.

	6.
	Plachie de crap
	100/200 gr.


PREPARATE DIN LEGUME SI CARNE DE PASARE DE PUI /CURCAN
	1
	Pui la tava
	120 gr.

	2.
	Ciulama de pasare cu mamaliguta
	90/210/200 gr.

	3.
	Pui cu conopida
	120/120/100gr

	4.
	Pui cu fasole verde
	120/100/120gr

	5.
	Gasca sau rata cu varza
	120/250gr

	6
	Pasare cu legume
	120/250gr

	7.
	Gulas de pui cu sos de smantana
	120/100gr

	8.
	Ostropel de pasare
	120/120/100 gr

	9.
	Friptura inabusita de pui cu sos de legume
	125/100gr

	10.
	Pilaf de pasare
	120/200gr

	11
	Pui cu rosii
	120/230gr

	12.
	Pui cu mujdei si mamaliguta
	150/100/200gr

	13.
	Pui sote cu galuste si smantana
	90/100/100gr

	14.
	Tocana de pasare cu mamaliguta
	120/200/200gr

	15.
	Pui cu ciuperci
	120/150 gr

	16.
	Pui cu vinete
	120/120/100 gr

	17.
	Pui pane
	150gr

	18
	Piept pasare pane
	150 gr

	19.
	Pui cu bame
	120/100/130 gr

	20.
	Pui cu mazare
	120/90/140 gr

	21
	Snitel de pasare
	100 gr

	22.
	Pui cu garnitura de cartofi
	120/150/10 gr

	23.
	Pasare cu sos si orez
	120/230gr

	24.
	Rizoto cu ficatei de pasare
	200/60/15/100gr

	25.
	Sarmale de carne de pasare
	220/280 gr

	26.
	Pizza din aluat acoperit cu sos de roșii, brânză (tradițional mozzarella) și diverse topping-uri precum mezeluri (șuncă, salam, cârnați), legume (ciuperci, măsline, ardei) și ierburi aromatice (busuioc, oregano)
	300 gr


PREPARATE DIN LEGUME SI CARNE DE VACA

	1.
	Ardei umpluti cu carne
	165/100/20gr

	2.
	Chiftelute marinate
	140/140 gr

	3.
	Vacuta cu legume
	60/200/70gr

	4.
	Chiftelute cu sos de smantana
	140/140gr

	5.
	Dovlecei umpluti cu smantana
	160/100/20 gr

	6.
	Vacuta cu fasole verde
	60/100/140gr

	7.
	Vacuta cu rosii
	60/250 gr

	8.
	Ghiveci national cu legume proaspete
	235/65 gr

	9.
	Vacuta cu mazare
	60/80/140gr

	10.
	Musaca de cartofi
	250/80 gr

	11.
	Musaca de dovlecei
	250/80gr

	12.
	Musaca de macaroane
	250/100gr

	13.
	Ostropel de vacuta
	60/120/100 gr

	14.
	Muschi de vaca la tava cu piure de cartofi si mazare
	90/150/130 gr

	15.
	Snitel de vaca cu orez
	70/50/100gr

	16
	Pilaf cu carne de vaca
	60/200gr

	17.
	Tocana taraneasca
	70/270gr

	18
	Piept de vacuta cu varza
	75/250 gr

	19.
	Limba cu măsline
	90/25/185 gr

	20.
	Papricas de vacuta cu galusti
	60/100/100 gr

	21.
	Gulaș 
	100/60/100 gr


PREPARATE DIN CARNE DE MIEL

	1.
	Stufat de miel
	120/180/60gr

	2.
	Tocana de miel
	120/180/gr

	3
	Miel cu spanac
	120/180gr

	4.
	Drob de miel
	200 gr


PREAPARATE DIN LEGUME SI CARNE DE PORC

	1.
	Mancare de cartofi cu friptura de porc
	200/50 gr

	2.
	Fasole alba cu carnati
	300gr

	3.
	Ciolan de porc cu fasole alba
	200/200/50gr

	4.
	Ficat de porc cu sos de smantana si macaroane
	100/110/90gr

	5.
	Perisoare cu verdeata si smantana
	130/80/50 gr

	6.
	Musaca de cartofi cu sos tomat
	250/80gr

	7
	Papricas de porc cu cartofi
	65/120/100gr

	8
	Parjoale speciale din carne de porc
	120 gr

	9.
	Sarmale din carne de porc si vaca
	500 gr

	10.
	Snitel pane de porc
	60 gr

	11
	Snitel parizian de porc
	60 gr

	12.
	Tocana macelareasca
	70/130/80gr

	13
	Varza cu carne de porc/coaste
	70/210/gr

	14.
	Mancare de spanac cu friptura de porc
	160/50gr

	15.
	Ardei umpluti cu carne de porc
	175/100/25 gr

	16
	Porc cu ciuperci
	60/75/120 gr

	17.
	Cotlet de porc cu cartofi gratinati
	100/130/25 gr

	18.
	Tocana de porc
	70/170gr

	19.
	Ciolan de porc cu varza
	200/250 gr

	20.
	Pilaf cu carne de porc
	65/200 gr


PREPARATE DIN CARNE TOCATA
	1.
	Chiftelute cu marar
	140/140gr

	2.
	Perișoare cu verdeata și smantana
	140/150/25 gr

	3.
	Musaca de cartofi
	250/80gr

	4.
	Musaca de dovlecei
	250/80gr

	5.
	Musaca de vinete
	250/80gr

	6.
	Dovlecei umpluti cu smantana
	160/100/20gr

	7.
	Parjoale moldovenești
	110 gr.

	8.
	Carnați
	100 gr


SALATE
	1.
	Salată asortata de castraveti cu rosii si ceapa
	170gr

	2.
	Salată de castraveti verzi
	130gr

	3.
	Salată de sfeclă
	150gr

	4.
	Salată de varza alba proaspata
	150gr

	5.
	Salată de varza rosie
	150gr

	6.
	Salată verde
	150gr

	7.
	Salata de vinete
	100 gr

	8.
	Salata boeuf
	200 gr

	9.
	Salata de ardei copt
	100 gr

	10.
	Salată muraturi 
	200gr

	11. 
	Salată bulgareasca
	250gr

	12
	Salată orientala
	300gr


DULCIURI DE BUCATARIE SI PRODUSE DE PATISERIE
	1.
	Budincă a la Cina
	250gr

	2.
	Budincă de macaroane cu branză de vaci
	250gr

	3.
	Budincă de mere
	240 gr

	4.
	Clatite cu branza de vaci
	250gr

	5
	Compot de mere sau pere
	250gr

	6
	Langosi a la Cluj
	60gr

	7.
	Coltunasi cu branza de vaci
	240gr

	8
	Ruladă cu branza de vaci
	100gr

	9.
	Minciunele
	150gr

	10.
	Orez cu lapte
	100gr

	11.
	Papanasi cu branza de vaci si smantana
	200gr

	12.
	Placinta cu mere
	120gr

	13.
	Taietei cu branza de vaci
	250gr

	14
	Lapte de pasare
	200gr

	15.
	Clatite umplute cu gem/dulceata
	120gr

	16
	Budinca de gris cu sirop
	280 gr

	17.
	Strudel de casa cu mere
	120 gr.

	18
	Cozonac
	60gr

	19
	Chec
	60gr

	20.
	Gris cu lapte si sos caramel
	200gr

	21.
	Macaroane cu nuci
	320gr

	22
	Budinca de cascaval
	220 gr.

	23.
	Taietei cu branza de vaci
	250gr

	24
	Taieței cu marmelada si nuci
	300gr

	25.
	Tarta cu fructe
	100gr

	26
	Ciocolata
	50gr

	27
	Corn cu ciocolata 85 gr
	1buc

	28.
	Prajitura ,,Magura,, 35 gr
	1buc

	29.
	Napolitane 40 gr
	1buc

	30.
	Nuga  50gr
	1buc

	31.
	Rulada 100 gr
	1buc.

	32.
	Fructe proaspete: banane, portocale, pere, mere, clementine, capsuni, cirese, etc
	100gr

	33.
	Suc
	250gr

	34.
	Apă minerală
	250gr

	35.
	Tort cu cremă de ciocolata
	100gr

	36.
	Turta dulce
	50gr

	37
	Placinta cu branza dulce/sarata
	60gr

	38
	Cornulete cu nuca /Cornulețe cu rahat
	60gr

	39
	Compot de visine, caise, piersici, ananas
	250 gr


GARNITURI
	1
	Cartofi cu ceapă
	100gr

	2.
	Cartofi natur/gratinati/copti
	250gr

	3
	Cartofi prajiți
	70gr

	4
	Fasole verde sote
	75gr

	5
	Mazare sote
	90gr

	6
	Morcovi sote
	100gr

	7
	Pilaf simplu de orez, RISOTTO
	100gr

	8
	Piure de cartofi
	100gr

	9
	Varza calita
	100gr

	10
	Ciuperci sote
	200 gr

	11
	Spanac sote
	250 gr

	12
	Piure de urzici
	200 gr

	13
	Legume la gratar
	250 gr

	14
	Legume mexicane
	200 gr


RODUSE MIC DEJUN
	1
	Branza dulce
	50gr

	2
	Branza topita
	20gr

	3
	Cacao cu lapte
	200ml

	4
	Cascaval
	40gr

	5
	Ceai fructe/plante
	200ml

	6
	Gem fructe
	40gr

	7
	Iaurt
	100gr

	8
	Lapte
	250ml

	9
	Lebar
	100gr

	10
	Parizer pasare
	100gr

	11
	Pate ficat pasare
	40gr

	12
	Rosii, castraveti, ardei - legume proaspete
	100gr

	13
	Toba/caltabos/drob de pui/ drob de miel 
	100gr

	14
	Salam porc
	100gr

	15
	Sunca presata pasare
	100gr

	16
	Unt
	40gr

	17
	Telemea vaca
	100gr

	18
	Zacusca
	40gr

	19
	Icre
	40 gr

	20
	Mustar
	5 gr

	21
	Masline
	40 gr

	22
	Zaharina
	10 gr

	24
	Crenvusti
	60 gr

	25
	Ou fiert/omleta/ou pasat/oua umplute/oua de prepelita
	1 buc

	26 
	Lapte cu cereale
	200ml/100 gr.

	27
	Muschi file
	100 gr

	28
	Bacon
	80 grame

	29
	Miere de albine
	20 grame

	30
	Lamai 
	25 grame

	31
	Ou poșat
	1 buc

	32
	Oua umplute
	1 buc

	33
	Ouă de prepeliță
	1 buc


MINUTURI

	1
	Branza cu smantana
	200 gr

	2
	Cascaval pane
	130 gr

	3
	Carnati de porc proaspeti
	85 gr

	4
	Mamaliga simpla
	200 gr

	5
	Ochiuri romanesti cu mamaliguta
	300 gr

	6
	Omleta cu ficatei de pasare
	140 gr

	7
	Omleta simpla
	80 gr

	8
	Omleta cu muschi tiganesc
	100 gr

	9
	Oua surpriza -reci
	70 gr

	10
	Omleta cu legume
	100 gr

	11
	Sufleu branza
	200 gr

	12
	Crochete de cartofi
	100 gr

	13
	Bulete de cascaval
	100 gr

	14
	Creier pane
	150 gr


       Preparatele culinare din Lista de meniuri, anexa la Caietul de sarcini se regasesc în RETETARUL GENERAL DE PREPARATE CULINARE editat de Ministerul Comertului Interior -Directia Alimentatiei Publice - Bucuresti 1962  .

· Ouale folosite la preparare poduselor sa aibă o marime medie între 53 gr. pana la 63 gr. 

· Painea va fi alba, sub forma de franzela sau chifla in cantitate de 400 gr., pentru un meniu complet (mic dejun, pranz, cina).

· Pe perioada derularii contractului de servicii, de comun acord, aceasta lista de meniuri poate fi completata si cu alte meniuri, la solicitarea expresa a beneficiarilor autoritatii contractante.

· Ofertantul poartă întreaga raspundere pentru calitatea si cantitatea serviciilor de catering.[image: image1.png]



2
9

