

MENIU  1 - COMUN 


Dimineata 
· Paine  alba - 60 g
· Ceai cu lamaie - 200 ml
· Zahar - 10 g 
· Branza telemea din lapte de vaca - 60 g
· Unt -15 g

Gustare
· Fruct de sezon – 150 g

Pranz 
· Bors de zarzavat - produs finit 350 g
· materii prime – morcovi 15 g, telina 5 g, patrunjel 5 g, pastarnac 5 g, ceapa 20 g, cartofi 30 g, varza alba 15 g, sfecla 20 g, dovlecei 30 g, rosii 20 g, ardei 15 g, fasole verde (conserva) 20 g, mazare verde (conserva) 20 g, orez 10 g, ulei 20 g, bors 100 ml, leustean 5 g, sare 2 g 
· Musaca din cartofi  - portie finita – 250 g 
· materii prime - carne de porc 100 g, cartofi 200 g, ceapa 30 g, ulei 15 ml, oua 1/3 buc, suc de rosii 40 g, piper 0.15 g , sare 2 g, patrunjel verde 5 g, faina 5 g, pesmet 5 g
· Paine  alba - 60 g

Gustare
· Strudel cu mere – portie finita 60 g 
· materii prime – faina 18 g, unt 5 g, ulei 2,5 g, sare 2 g, pentru umplutura – mere 50 g, zahar 5 g, pesmet 3,5 g, scortisoara 0,1 g, zahar vanilat 1 g, zahar farin 2,5 g 

Seara
· Macaroane milaneze - portie finita 300 g 
· materii prime - macaroane 65g, ciuperci proaspete 50 g sau ciuperci conserva 25 g, sunca presata 20 g, sos tomat 50 g, sare 2 g, unt 15 g, cascaval 10 g 
· Paine  alba - 40 g 
















MENIU  2 - COMUN



Dimineata 
· Paine  alba - 60 g
· Sunca presata de porc - 70 g
· Ceai cu lamaie - 200 ml
· Zahar - 10 g 

Gustare
· Fruct de sezon – 150 g

Pranz 
· Supa cu taitei – produs finit - 400 g
· materii prime - taitei de casa 35 g; supa de pasare 350 g; patrunjel verde 5 g; sare 2 g 
· materii prime pentru 100 g taitei de casa – faina 75 g; oua 40 g; sare 2 g
· materii prime pentru 100 ml supa de pasare - capete si picioare de pui 100 gr, morcovi 10 g, patrunjel radacina 5 g, pastarnac 5 g, telina radacina 10 g, ceapa 5 g, oua albusuri 5 g, sare 0,1 g 
· Ghiveci de legume cu carne de pasare - portie finita 300 g ghiveci ; carne de pasare – 50 g
· materii prime - carne de pasare (pulpa de pui dezosata) 80 g, cartofi 40 g, morcov 30 g, varza alba 40 g; telina radacina 10 g, ceapa 20 g, ardei gras 30 g; ghiveci conserva 40 g; mazare conserva 30 g, fasole verde conserva 30 g; patrunjel radacina 20 g; ulei 25 g, pasta de tomata 10 g, rosii in bulion 25 g; boia de ardei dulce 0,4 g; piper 0.2 g, sare 2 g, patrunjel verde 5 g.
· Paine alba - 60 g

Gustare
· Clatite cu gem - portie finita – 60 g  - 1 buc.
· materii prime - ou 10 g, faina 25 g, ulei 5 ml, lapte 40 ml, gem 20 g, sare 0,2 g, zahar farin 3 g

Seara
· Cartofi gratinati cu branza de vaci - portie finita 300 g 
· materii prime - cartofi 250 g, branza de vaci 50 g, faina 10 g, oua 15 g, unt 20 g, cascaval 10 g, smantana 15 g, sare 2 g
· Paine  alba - 40 g











MENIU  3 - COMUN

 


Dimineata 
· Paine  alba - 60 g
· Lapte proaspat de vaca - 200 ml
· Zahar - 10 g
· Cas dulce de vaca - 60 g

Gustare
· Banana – aprox. 150 g (1 banana)

Pranz 
· Supa cu galuste – portie finita 400 g din care 100 g galuste din gris 
· materii prime - morcov 20 g, albitura 20 g, telina 15 g, ceapa 20 g, cartofi 40 g, gris 30 g, ou – 15 g, ulei 5 ml, verdeata 5 g, sare 2 g
· Pilaf cu pulpe de curcan - portie finita – carne 60 g, pilaf 200 g
· materii prime – pulpe de curcan dezosate 90 g, ceapa 15 g, morcovi 10 g, telina radacina 10 g, piper boabe 0,1 g, orez 70 g, ulei 15 ml, patrunjel verde 5 g, sare 2 g
· Paine  alba - 60 g

Gustare
· Cornulete cu marmelada - portie finita 60 g 
· materii prime - faina 50 g, margarina 5 g, zahar 5 g, smantana 6 g, drojdie 3 g, ou ¼ buc, lapte 9 ml, marmelada 10 g; 

Seara
· Salata de pasare - portie finita 300 g
· materii prime – carne de pui fara os – 150 g, cartofi 195 g, mere 75 g, telina radacina 60 g, piper macinat 0,1 g, mustar 2,5 g, lamaie 5 g, sare 2 g; maioneza 60 g
· Paine alba - 40 g
















MENIU 4 - COMUN



Dimineata 
· Paine  alba - 60 g
· Salam Victoria -70 g 
· Ceai cu lamaie -200 ml 
· Zahar - 10 g 

Gustare
· Fruct de sezon – 150 g

Pranz 
· Ciorba taraneasca cu legume – portie finita – 400 g
· materii prime - morcovi 20 g, telina radacina 20 g, pastarnac si patrunjel radacina 20 g, ceapa 20 g, varza alba 10 g, mazare conservata 10 g, fasole conservata 15 g, ardei gras 15 g, rosii 50 g, cartofi 50 g, ulei 10 ml, orez 10 g, otet 2 ml, pasta tomata 5 g, boia dulce 0.5 g, patrunjel verde 5 g, sare 2 g
· Parjoale moldovenesti  - produs finit – 100 g 
· materii prime - carne de porc 110 g, paine 40 g, ceapa 20 g, usturoi 2 g, pesmet 10 g, oua ½ buc, patrunjel verde 5 g, piper 0.2 g, sare 2 g, ulei 10 ml 
· Piure cartofi - portie finita 200 g 
· materii prime - cartofi 300 g, lapte 40 ml, unt 6 g, sare 2 g
· Salata de sezon, dupa caz, una din urmatoarele salate: 
· Muraturi (gogonele) - portie finita 100 g
· Castraveti murati - portie finita 100 g 
· Salata de castraveti cu rosii - portie finita 100 g
· materii prime - castraveti verzi 40 g, rosii 45 g, marar verde 5 g, ulei 5 ml, otet 4 ml, sare 1 g
· Salata verde - portie finita 100 g 
· materii prime - salata verde 150 g, ulei 5 ml, otet 5 ml, sare 1 g
· Salata de sfecla rosie - portie finita 100 g
· materii prime - sfecla rosie 200 g, ulei 5 ml, sare 1 g, zahar 2 g 
· Paine  alba - 60 g

Gustare
· Pandispan  - portie finita 60 g 
· materii prime - faina 30 g, ou ½ buc, zahar 10 g 
Seara
· Rizoto milanez – portie finita – 300 g
· materii prime – orez 60 g, unt 15 g, sunca presata 20 g, ciuperci proaspete 50 g sau conserva 25 g, cascaval 15 g, sos tomat 50 g, sare 2 g
· Paine  alba - 40 g







MENIU 5 - COMUN



Dimineata 
· Paine alba - 60 g
· Pateu de ficat de pui -70 g 
· Ceai cu lamaie - 200 ml 
· Zahar - 10 g 

Gustare
· Fruct de sezon – 150 g

Pranz 
· Ciorba cu cartofi – portie finita - 400 g
· materii prime – cartofi 200 g, ceapa 30 g, morcovi 20 g, patrunjel radacina 15 g, pasta tomate 5 g, ulei 10 g, bors 150 ml, boia de ardei dulce 0,3 g, leustean verde 5 g, patrunjel verde 5 g, sare 2 g 
· Varza dulce cu carne – portie finita-carne (cotlet de porc fara os) 70 g si varza 250 g
· materii prime – cotlet de porc fara os 110 g, varza alba 360 g, rosii proaspete 40 g sau conserva 20 g, pasta de tomate 10 g, ardei gras 10 g, 30 ml bors, ulei 15 g, sare 2 g
· Mamaliguta - portie finita 150 g 
· materii prime - malai extra 60 g, sare 1 g
· Paine  alba - 40 g

Gustare
· Gogosi cu gem - portie finita 80 g 
· materii prime - Faina 37 g, drojdie de bere 1,5 g, lapte 12,5 g, ou 0,05 buc, ulei 10 ml, zahar 5 g, zahar farin 1,5 g, gem 20 g

Seara
· Salata orientala de sezon - portie finita 300 g
· materii prime - salata orientala de vara - cartofi 250 g, ceapa 20 g,castraveti 25 g, rosii 100 g, ardei gras 25 g, masline 10 g, oua ½ buc, patrunjel verde 10 g, ulei 10 ml, otet 5 ml, piper 0.2 g, sare 2 g; salata orientala de primavara - cartofi 250 g, ceapa verde 25 g, salata verde 40 g, ridichi 50 g, marar verde 10 g, masline 15 g, oua ½ buc, ulei 10 ml, otet 7.5 ml, sare 2 g; salata orientala de iarna - cartofi 230 g; ceapa 40 g; castraveti murati 40 g; ulei 10 g; otet 7,5 g; masline 20 g; oua 2,5 g; patrunjel verde 5 g; gogosari rosii in otet 20 g; sare; 2 g
· Paine alba - 40 g









MENIU 6 - COMUN



Dimineata 
· Paine  alba - 60 g
· Crenvursti de pui - 100 g
· Mustar – 5g
· Ceai cu lamaie - 200 ml
· Zahar - 10 g

Gustare
· Fruct de sezon – 150 g

Pranz 
· Supa din rosii cu orez – 400 g – produs finit
· materii prime - rosii proaspete 300 g sau conserva 150 g; morcovi 20 g; telina radacina 10 g; ceapa 20 g; ardei gras 10 gr; ulei 5 g; faina 5 g; orez 15 g; zahar 3 g; patrunjel verde 5 g; sare 2 g
· Ostropel din carne de pui - portie finita – carne 70 g, sos 100 g, cartofi 120 g
· materii prime – carne de pui fara os 100 g, ulei 15 g, ceapa 20 g, morcovi 10 g, faina 5 g, pasta de tomate 10 g, usturoi 5 g, cartofi 200 g, patrunjel verde 5 g, supa de pasare 125 g, sare 2 g.
· Mamaliga – portie finita 150 g 
· materii prime – malai 60 g, sare 1 g
· Paine alba - 40 g


Gustare
· Clatite cu dulceata - portie finita – 60 g  - 1 buc.
· materii prime - ou 10 g, faina 25 g, ulei 5 ml, lapte 40 ml, dulceata 20 g, sare 0,2 g, zahar farin 3 g

Seara
· Spaghete cu branza de vaci - portie finita 330 g 
· materii prime – spaghete 70 g, branza de vaci 100 g, unt 15 g, sare 2 g
· Paine alba - 40 g















MENIU 7 - COMUN




Dimineata 
· Paine alba - 60 g
· Branza telemea din lapte de vaca - 70 g
· Rosii – 60 g 
· Ceai cu lamaie - 200 ml 
· Zahar - 10 g 

Gustare
· Fruct de sezon – 150 g

Pranz 
· Ciorba cu dovlecei – portie finita - 400 g
· materii prime – dovlecei proaspeti 160 g, ceapa 20 g, patrunjel verde 5 g, ulei 5 g, orez 7,5 g, morcovi 20 g, telina radacina 20 g, patrunjel radacina si pastârnac 10 g, marar verde 5 g, sare 2 g, pasta tomate 5 g, bors 150 ml, leustean verde 5 g
· Ardei umpluti - portie finita – ardei 2 buc., 175 g; sos 100 g; iaurt 25 g sau smantana 15 g 
· materii prime - carne de vita calitatea I - 40 g; carne de porc calitatea I 20 g; ardei gras (2 buc)/dovlecei 2 buc. – 150 g aprox.; rosii proaspete 40 g sau conserva 20 g; ulei 10 ml; orez 15 g; ceapa 30 g; oua 5 g; faina 5 g; pasta tomate 10 g; patrunjel radacina 10 g; zahar 2 g; morcovi 10 g; iaurt 25 g sau smantana 15 g; patrunjel verde 5 g; piper macinat 0,1 g; sare 2 g 
· Paine alba - 60 g 

Gustare
· Chec  -  portie finita 60 g
· materii prime - faina 30 g, margarina 5 g, cacao 5 g, oua ½ buc, zahar 10 g.

Seara
· Snitel pane din piept de pui  - portie finita 40 g 
· materii prime – piept de pui – 35 g, oua 10 g, faina 5 g, pesmet 10 g, ulei 7 g, sare 1 g 
· Cartofi natur cu lamaie – portie finita 200 g 
· materii prime - cartofi 300 g, patrunjel verde 5 g, sare 2 g, lamaie 10 ml, ulei 5 ml
· Paine alba - 40 g














MENIU 8 - COMUN




Dimineata 
· Paine  alba - 60 g
· Ceai cu lamaie - 200 ml 
· Zahar - 10 g
· Sunca presata de curcan - 60 g

Gustare
· Fruct de sezon – 150 g

Pranz 
· Ciorba de perisoare - portie finita - perisoare 80 g; ciorba 340 g
· materii prime - carne de pui 100 g, morcovi 20 g, telina 20 g, patrunjel 15 g, pasta tomata 30 g, orez 15 g, oua ¼ buc, bors 100 ml, leustean verde 5 g, patrunjel verde 5 g, ceapa 20 g, sare 2 g
· Cartofi la cuptor cu carne de pui - portie finita 320 g – 50 g carne pui fara os, cartofi 250 g, sos 20 g
· materii prime – pulpe de pui dezosate 75 g, cartofi 370 g, ulei 10 ml, suc de rosii 30 ml, verdeata 10 g, sare 3 g
· Paine alba - 60 g

Gustare
· Cornuri cu rahat - portie finita 100 g 
· materii prime - faina 37 g, margarina 29 g, otet 0,45 g, sare 1 g; pentru umplutura rahat 40 g, faina 10 g, pentru décor zahar farin 20 g, vanilina 0, 01 g 

Seara
· Budinca din macaroane cu branza de vaci, portie finita 250 g
· Macaroane 65 g, branza de vaci 60 g, ou 25 g, zahar 20 g, margarina 5 g, pesmet 3 g, razatura de lamaie 2,5 g, zahar vanilat 1 g, sare 1 g
· Sandwich cu sunca de Praga – paine alba 30 g; sunca de Praga 40 g
· Paine alba - 30 g















MENIU 9 - COMUN



Dimineata 
· Paine  alba - 60 g
· Ceai cu lamaie - 200 ml
· Zahar - 10 g 
· Branza proaspata - 60 g
· Unt - 15 g

Gustare
· Fruct de sezon - 150 g  

Pranz 
· Supa din rosii cu orez – 400 g – produs finit
· materii prime - rosii proaspete 300 g sau conserva 150 g; morcovi 20 g; telina radacina 10 g; ceapa 20 g; ardei gras 10 gr; ulei 5 g; faina 5 g; orez 15 g; zahar 3 g; patrunjel verde 5 g; sare 2 g
· Chiftelute cu sos tomat – chiftelute – 3 buc – 90 g, sos – 100 g
· materii prime - carne de vita cal I 30 g; carne de porc cal I 25 g; ceapa 15 g; cartofi 55 gr; ulei 15 g; patrunjel verde 7,5 g; oua 10 g; faina 5 g; sos tomat 100 g; piper macinat 0,2 g; sare 2 g
· Macaroane cu unt – portie finita 130 g
· materii prime - macaroane 40 g, unt 10 g, sare 2 g
· Paine alba - 60 g


Gustare
· Mini prajitura Alba ca zapada - portie finita – 60 g 

Seara
· Iahnie de cartofi – portie finita 300 g
· materii prime – cartofi 300 g, ulei 15 g, pasta de tomate 5 g, ceapa 80 g, boia de ardei dulce 0,5 g, patrunjel verde 3 g, sare 2 g
· Paine alba - 50 g















MENIU 10  - COMUN



Dimineata 
· Paine  alba - 60 g
· Pastrama de pui -70 g 
· Ceai cu lamaie -200 ml 
· Zahar - 10 g 

Gustare
· Fruct de sezon - 150 g  

Pranz 
· [bookmark: _Hlk219804880]Supa cu galuste – portie finita 400 g din care 100 g galuste din gris 
· materii prime - morcov 20 g, albitura 20 g, telina 15 g, ceapa 20 g, cartofi 40 g, gris 30 g, ou – 15 g, ulei 5 ml, verdeata 5 g, sare 2 g
· Fasole verde cu carne de pui - portie finita - carne de pui fara os – 60 g; fasole verde 150 g; sos 80 g
· materii prime - carne de pui fara os 100 g, fasole pastai conserva 150 g sau proaspete – 370 g; ulei 10 ml, pasta de tomata 5 g, sare 2 g, patrunjel verde 5 g
· Paine alba - 60 g

Gustare
· Papanasi – portie finita papanasi 65 g, smantana 25 g
· Materii prime branza de vaci 50 g, faina 20 g, oua 7 g, zahar 5 g, bicarbonate 0,1 g, razatura de lamaie 0,5 g, gris 5 g, ulei 6 g, smantana 25 g, zahar farin 3 g, sare 1 g

Seara
· Macaroane gratinate - portie finita 300 g 
· materii prime - macaroane 72 g, unt 2.5 g, oua ½ buc, cascaval 24 g, pesmet 3,5 g, sos alb 60 ml, sare 1 g
· Paine  alba - 50 g 


















MENIU 11 - COMUN




Dimineata 
· Paine alba - 60 g
· Rulada de pui - 70 g
· Compot din fructe de sezon – portie finita 250 g 
· materii prime – fructe 120 g, zahar 15 g, zahar vanilat 1 g

Gustare
· Fruct de sezon – 150 g

Pranz 
· Ciorba cu cartofi – portie finita - 400 g
· materii prime – cartofi 200 g, ceapa 30 g, morcovi 20 g, patrunjel radacina 15 g, pasta tomate 5 g, ulei 10 g, bors 150 ml, boia de ardei dulce 0,3 g, leustean verde 5 g, patrunjel verde 5 g, sare 2 g 
· Mamaliga cu branza de vaci si smantana – portie finita 470 g - mamaliga 300 g, branza de vaci 100 g, smantana 70 g 
· materii prime - malai extra 90 g; sare 2 g, smantana 70; branza de vaci 100 g (produsele – mamaliga, branza, smantana - se aduc separat; nu se amesteca)
· Paine  alba - 50 g

Gustare
· Ecler cu crema de vanilie – portie finita 80 g (1 bucata intreaga/beneficiar)

Seara
· Friptura de pui cu spaghete si sos – portie finita – pulpa dezosata 70 g, spaghete cu sos  350 g 
· materii prime - pulpa dezosata 100 g, spaghete 100 g, suc de rosii 30 g, ulei 5 ml, faina 5 g, verdeata 5 g
· Paine  alba - 40 g

















MENIU 12  

Dimineata 
· Paine  alba - 60 g
· Ceai cu lamaie - 200 ml
· Zahar - 10 g 
· Pastrama de porc - 70 g

Gustare
· Fruct de sezon – 150 g

Pranz 
· Ciorba de perisoare - portie finita - perisoare 80 g; ciorba 340 g
· materii prime - carne de pui 100 g, morcovi 20 g, telina 20 g, patrunjel 15 g, pasta tomata 30 g, orez 15 g, oua ¼ buc, bors 100 ml, leustean verde 5 g, patrunjel verde 5 g, ceapa 20 g, sare 2 g
· File de macrou (fara oase) fript (gratar)  – 100 g produs finit 
· materii prime – file de peste 140 g, ulei 5 ml, sare 1 g, lamaie 5 ml
· Cartofi natur – portie finita 200 g 
· materii prime - cartofi 300 g, patrunjel verde 5 g, sare 2 g, ulei 5 ml
· Mujdei de usturoi – 25 g
· materii prime – usturoi 8 g, ulei – 2 g, sare – 0,3 g, apa minerala carbogazoasa – 15 ml
· Mamaliga – portie finita 150 g 
· materii prime – malai 60 g, sare 1 g
· Paine  alba - 40 g

Gustare
· Prajitura cu crema (gen Magura) – 35/40g

Seara
· Macaroane cu piept de pui – portie finita 300g 
· materii prime – macaroane 72 g, piept de pui cu os – 90 g, cascaval 12 g, unt 15 g, pasta de tomate 12 g, piper 0,1 g, sare 2g. 
· Paine  alba - 40 g
















MENIU 13 - COMUN



Dimineata 
· Ceai cu lamaie - 200 ml
· Zahar - 10 g 
· Urda - 60 g
· Unt – 15 g
· Paine alba/intermediara – 60 g

Gustare
· Fruct de sezon – 150 g

Pranz 
· Supa din legume – portie finita 400 g
· materii prime – cartofi 60 g, morcovi 30 g, telina radacina 30 g, patrunjel radacina 20 g, pastarnac 20 g, ardei gras 15 g, ceapa 10 g, sare 2 g, fidea 5 g  
· Pilaf – portie finita 150 g
· materii prime - orez 60 g, morcov 20 g, ceapa 20 g, ulei 10 ml, patrunjel verde 5 g, piper 0.1 g, sare 2 g 
· Friptura din carne de pui la tava – portie finita 70 g
· materii prime – pulpa de pui dezosata 105 g, ulei 5 ml, piper 0,1 g, sare 2 g
· Paine alba - 60 g

Gustare
· Gogosi cu gem - portie finita 80 g 
· materii prime - Faina 37 g, drojdie de bere 1,5 g, lapte 12,5 g, ou 0,05 buc, ulei 10 ml, zahar 5 g, zahar farin 1,5 g, gem 20 g

Seara
· Ochiuri in cuib de cartofi – portie finita 200 g
· materii prime - cartofi 100 g, oua 2 buc, ulei 10 ml, lapte 15 ml, telemea 40 g, pesmet 2.5 g 
· Sandwich cu sunca de curcan portie finita 80 g - paine alba 30 g, sunca de curcan 50 g 
· Paine alba  - 40 g













MENIU 14 - COMUN



Dimineata 
· Gris cu lapte – 300 g
· materii prime – gris 40 g, lapte 250 g, zahar 20 g, sirop de fructe 50 g, sare 2 g


Gustare
· Banana – aprox. 150 g (1 banana)


Pranz 
· Supa cu galuste – portie finita 400 g din care 100 g galuste din gris 
· materii prime - morcov 20 g, albitura 20 g, telina 15 g, ceapa 20 g, cartofi 40 g, gris 30 g, ou – 15 g, ulei 5 ml, verdeata 5 g, sare 2 g
· Chiftelute marinate – portie finita – chiftelute 120 g, cartofi piure 150 g, sos 100 g
· materii prime – carne de porc 30 g, carne de vita 60 g, ceapa 15 g, cartofi 40 g, oua 10 g, usturoi 2 g, verdeata 10 g, faina 10 g, piper 0,2 g, ulei 20 g, foi dafin – 0,02 g, otet 5 ml, cartofi 225 g, unt 7,5 g, lapte 37,5 ml, sare 2g 
· Paine alba - 60 g


[bookmark: _Hlk219807619]Gustare
· Fursecuri - 50 g


Seara
· Spaghete (macaroane cu ciuperci) – portie finita 300 g
· materii prime – spaghete sau macaroane 60 g ; margarina 15 g, ciuperci proaspete sau conserva 50 g/25 g ; sos tomat 70 g, piper macinat 0,1 g ; sare 2 g.
· Paine alba - 40 g


















MENIU 15  - COMUN




Dimineata 
· Paine  alba - 60 g
· Sunca presata de pui - 70 g
· Ceai cu lamaie - 200 ml
· Zahar - 10 g 

Gustare
· Fruct de sezon – 150 g

Pranz 
· Bors de zarzavat - produs finit 350 g
· materii prime – morcovi 15 g, telina 5 g, patrunjel 5 g, pastarnac 5 g, ceapa 20 g, cartofi 30 g, varza alba 15 g, sfecla 20 g, dovlecei 30 g, rosii 20 g, ardei 15 g, fasole verde (conserva) 20 g, mazare verde (conserva) 20 g, orez 10 g, ulei 20 g, bors 100 ml, leustean 5 g, sare 2 g 
· Fasole boabe cu carne de porc – produs finit – carne fara os 40 g; fasole 200 g; sos 100 g
· materii prime - carne de porc fara os 80 g; ulei 15 g; ceapa 30 g; morcovi 15 g; pasta tomate 10 g; rosii proaspete 30 g sau conserva 15 g; foi de dafin 0,05 g; fasole boabe 70 g; usturoi 2,5 g; cimbru 0,1 g; patrunjel verde 5 g; piper macinat 0,2 g; sare 2 g
· Paine  alba - 60 g

Gustare 
· Gogosi simple - portie finita 60 g 
· materii prime - Faina 37 g, drojdie de bere 1,5 g, lapte 12,5 g, ou 0,05 buc, ulei 10 ml, zahar 5 g, zahar farin 1,5 g

Seara
· Piure de telina - portie finita 200 g 
· materii prime – telina radacina 130 g, cartofi 130 g, lapte 60 ml, unt 9 g, sare 2 g
· Gratar din carne de pui – produs finit 70 g 
· materii prime - carne de pui (pulpe dezosate sau piept de pui dezosat) - 95 g; lamaie 2 g; sare 2 g; ulei 5 g  
· Paine  alba - 50 g










MENIU 16 - COMUN




Dimineata 
· Paine  alba - 60 g
· Ceai cu lamaie - 200 ml 
· Zahar - 10 g
· Muschi de porc - 70 g

Gustare
· Fruct de sezon – 150 g

Pranz 
· Ciorba cu fasole verde – produs finit 400 g, din care 40 grame iaurt se aduce separat
· materii prime - fasole verde proaspata 120 g, ceapa 20 g, pasta de tomate 5 g, patrunjel verde 5 g, rosii proaspete 50 g, sau conserva 25 g, marar verde 5 g, morcovi 10 g, ulei 10 g, iaurt 40 g, otet de 9 grade 5 ml, faina 5 g,  sare 2 g. 
· Musaca din macaroane - portie finita – musaca 220 g, sos 100 g 
· materii prime – carne de vita fara os 55 g, ulei 20 g, ceapa 35 g, faina 5 g, oua 15 g, macaroane 50 g, cascaval 15 g, pesmet 5 g, sos tomat 100 g, piper macinat 0,2 g, patrunjel verde 0,5 g, iaurt 15 g, sare 2 g 
· Paine alba - 60 g

Gustare
· Placinta cu branza de vaci - portie finita 60 g
· materii prime - faina 20 g, oua 5 g, ulei 5 ml, smantana 4 g, zahar farin 6g, zahar vanilat 0,5 g, sare 0,2 g, bicarbonat 0,05 g; pentru umplutura branza de vaci 25 g, oua 8 g, zahar 7 g, gris 1,3 g, zahar vanilat 0,5 g, razatura de lamaie 0,7 g

Seara
· Omleta taraneasca - portie finita 250 g
· materii prime – sunca de pui 40 g, oua 2 buc., ceapa 10 g, cartofi 150 g, patrunjel verde 1 g, ulei 10 ml., sare 2g  
· Biscuiti cu vanilie - 50 g 
· Paine alba - 40 g













MENIU 17 - COMUN




Dimineata 
· Paine  alba - 60 g
· Cas din lapte de vaca - 60 g
· Ceai cu lamaie - 200 ml
· Zahar - 10 g
· [bookmark: _Hlk219801543]Rosii – 60 g 

Gustare
· Fruct de sezon - 150 g  

Pranz 
· Ciorba de perisoare - portie finita - perisoare 80 g; ciorba 340 g
· materii prime - carne de pui 100 g, morcovi 20 g, telina 20 g, patrunjel 15 g, pasta tomata 30 g, orez 15 g, oua ¼ buc, bors 100 ml, leustean verde 5 g, patrunjel verde 5 g, ceapa 20 g, sare 2 g
· Piure din spanac cu ochiuri romanesti – oua 2 buc (80 g) si piure de spanac 180 g
· materii prime – oua 100 g (2 buc. oua), otet 2,5 g, sare 2 g, spanac proaspat 300 g sau conserva 120 g, margarina 7,5 g, faina 12 g, lapte 50 ml
· Paine alba - 60 g

Gustare
· Salam de biscuiti – 60 g

Seara
· Cartofi la cuptor cu carne de pui - portie finita 310 g – 40 g carne pui fara os, cartofi 250 g, sos 20 g
· materii prime – carne pui 60 g, cartofi 370 g, ulei 10 ml, suc de rosii 30 ml, verdeata 10 g, sare 3 g
· Paine alba - 50 g
















[bookmark: _Hlk219713437]
MENIU 18  - COMUN



Dimineata 
· Paine alba - 60 g
· Ceai cu lamaie - 200 ml
· Zahar  - 10 g
· Sunca presata de pui - 70 g

Gustare
· Fruct de sezon – 150 g

Pranz 
· Supa din legume – portie finita 400 g
· materii prime – cartofi 60 g, morcovi 30 g, telina radacina 30 g, patrunjel radacina 20 g, pastarnac 20 g, ardei gras 15 g, ceapa 10 g, sare 2 g, fidea 5 g  
· Sarmalute cu carne de porc in foi de varza – portie finita – sarmale 3 - 4 buc 180 g, varza 230 g 
· materii prime - carne de porc slaba 80 g, varza murata 430 g, orez 20 g, ceapa 25 g, suc de rosii 50 g, boia dulce 0.2 g, piper 0.2 g, cimbru 0.2 g,  sare 2 g, ulei 10 ml.
· Mamaliguta - portie finita 150 g 
· materii prime - malai extra 60 g, sare 1 g
· Paine alba - 50 g

Gustare
· Pandispan  - portie finita 60 g 
· materii prime - faina 30 g, ou ½ buc, zahar 10 g 

Seara
· Macaroane cu branza 300 g
· materii prime – macaroane 72 g, branza telemea 60g, ulei 12 g 
· Paine alba - 40 g

















[bookmark: _Hlk219726558]MENIU 19 - COMUN



Dimineata 
· Paine alba - 60 g
· Ou fiert - 2 buc
· Ceai cu lamaie - 200 ml 
· Zahar - 10 g 

Gustare
· Fruct de sezon – 150 g

Pranz 
· Ciorba taraneasca cu legume – portie finita – 400 g
· materii prime - morcovi 20 g, telina radacina 20 g, pastarnac si patrunjel radacina 20 g, ceapa 20 g, varza alba 10 g, mazare conservata 10 g, fasole conservata 15 g, ardei gras 15 g, rosii 50 g, cartofi 50 g, ulei 10 ml, orez 10 g, otet 2 ml, pasta tomata 5 g, boia dulce 0.5 g, patrunjel verde 5 g, sare 2 g
· Gratar din carne de pui – produs finit 70 g 
· materii prime - carne de pui (pulpe dezosate sau piept de pui dezosat) - 95 g; lamaie 2 g; sare 2 g; ulei 5 g  
· Cartofi prajiti – portie finita – 150 g
· materii prime – cartofi 450 g, ulei 20 g; sare 2 g  
· Salata de sezon, dupa caz, una din urmatoarele salate:
· Muraturi (gogonele) - portie finita 100 g
· Castraveti murati - portie finita 100 g 
· Salata de castraveti cu rosii - portie finita 100 g
· materii prime - castraveti verzi 40 g, rosii 45 g, marar verde 5 g, ulei 5 ml, otet 4 ml, sare 1 g
· Salata verde - portie finita 100 g 
· materii prime - salata verde 150 g, ulei 5 ml, otet 5 ml, sare 1 g
· Salata de sfecla rosie - portie finita 100 g
· materii prime - sfecla rosie 200 g, ulei 5 ml, sare 1 g, zahar 2 g 
· Paine  alba - 60 g

Gustare
· Clatite cu gem - portie finita – 60 g  - 1 buc.
· materii prime - ou 10 g, faina 25 g, ulei 5 ml, lapte 40 ml, gem 20 g, sare 0,2 g, zahar farin 3 g
Seara
· [bookmark: _Hlk219809427]Budinca din macaroane cu sunca, portie finita 300 g - macaroane 70 g, sunca presata 60 g, margarina 10 g, faina 5 g, lapte 20 ml, oua 15 g, sare 1,5 g, cascaval 5 g. 
· Paine  alba - 40 g







[bookmark: _Hlk219725762]
MENIU 20 - COMUN




Dimineata 
· Paine alba - 60 g
· Pateu de ficat de pui -70 g 
· Ceai cu lamaie - 200 ml 
· Zahar - 10 g 

Gustare
· Fruct de sezon – 150 g

Pranz 
· Ciorba cu fasole boabe cu costita afumata - portie finita 350 g
· materii prime - fasole boabe 50 g, costita afumata 25 g, ceapa 15 g, pastarnac 25 g, telina 10 g, morcovi 20 g, pasta tomata 5 g, bors 150 ml, cimbru 0.1 g, patrunjel verde 5 g, sare 2 g
· Pilaf cu carne de pasare - portie finita – carne de pui fara os 50 g; pilaf 200 g 
· materii prime - carne de pasare (piept de pui fara os sau pulpe dezosate) 85 g, orez 80 g, morcovi 10 g, telina 10 g, ceapa 15 g, ulei 10 ml, boia dulce 0.2 g, piper 0.2 g, sare 2 g, patrunjel verde 5 g
· Paine  alba - 60 g

Gustare
· Iaurt 2% grasime – 150 g 

Seara
· Salata boef – portie finita 200 g 
· materii prime - cartofi 150 g, carne de vita cal I 35 g, mustar 10 g, castraveti murati 50 g, mjaioneza 40 g, gogosari rosii in otet10 g, patrunjel verde 5 g, salata verde 5 g, piper macinat 0,2 g, sare 2 g  
· Snitel pane din piept de pui  - portie finita 40 g 
· materii prime – piept de pui – 35 g, oua 10 g, faina 4 g, pesmet 10 g, ulei 7 g, sare 1 g 
· Paine alba - 40 g















MENIU 21 - COMUN



Dimineata 
· Paine  alba - 60 g
· Ceai cu lamaie - 200 ml 
· Zahar - 10 g
· Rulada de pui - 70 g

Gustare
· Fruct de sezon – 150 g

Pranz 
· Bors de zarzavat - produs finit 350 g
· materii prime – morcovi 15 g, telina 5 g, patrunjel 5 g, pastarnac 5 g, ceapa 20 g, cartofi 30 g, varza alba 15 g, sfecla 20 g, dovlecei 30 g, rosii 20 g, ardei 15 g, fasole verde (conserva) 20 g, mazare verde (conserva) 20 g, orez 10 g, ulei 20 g, bors 100 ml, leustean 5 g, sare 2 g 
· Mazare cu carne de pui – portie finita 270 g (carne 70 g, sos 100 g, mazare 100 g)
· materii prime – pulpa de pui dezosata – 100 g, ulei 15 ml; mazare verde proaspata sau conserva 165 g/100 g; ceapa 10 g, faina 5 g, rosii proaspete sau conserva 60 g/30g; pasta de tomate 5 g, marar verde 5 g, zahar 2 g, piper macinat 0,2 g, sare 2 g
· Paine alba - 60 g

Gustare
· Chec - portie finita 60 g
· materii prime - faina 30 g, margarina 5 g, cacao 5 g, oua ½ buc, zahar 10 g.

Seara
· Salata de pasare - portie finita 300 g
· materii prime – carne de pui fara os – 150 g, cartofi 195 g, mere 75 g, telina radacina 60 g, piper macinat 0,1 g, mustar 2,5 g, lamaie 5 g, sare 2 g; maioneza 60 g
· Paine alba - 40 g















MENIU 22 - COMUN




Dimineata 
· Paine alba - 60 g
· Crenvursti de porc - 100 g
· Ceai cu lamaie - 200 ml 
· Zahar - 10 g
· Mustar - 5 g

Gustare
· Fruct de sezon – 150 g

Pranz 
· Ciorba taraneasca cu carne de pui - produs finit – carne 40 g; ciorba 350 g 
· materii prime - carne de pui calitate superioara (pulpa de pui dezosata) 60 g, morcovi 10 g, telina 10 g, pastarnac 10 g, ceapa 20 g, cartofi 30 g, orez 5 g, varza alba 20 g, pasta tomata 10 g, rosii 50 g, ardei gras 10 g, bors 100 ml, leustean 5 g, patrunjel  5 g, sare 2 g
· Mamaliga cu unt si branza – portie finita 440 g - mamaliga – 300 g; unt 20 g; branza telemea de vaca 120 g 
· materii prime - malai extra 90 g; sare 2 g, unt 20 g; branza telemea de vaca 120 g 
(produsele – mamaliga, branza, untul - se aduc separat; nu se amesteca)
· Paine  alba - 50 g

Gustare
· Clatite cu dulceata - portie finita – 60 g  - 1 buc.
· materii prime - ou 10 g, faina 25 g, ulei 5 ml, lapte 40 ml, dulceata 20 g, sare 0,2 g, zahar farin 3 g

Seara
· Friptura din carne de pui la tava – portie finita 80 g
· materii prime – pulpa de pui dezosata 110 g, ulei 5 ml, piper 0,1 g, sare 2 g
· Macaroane cu sos tomat – portie finita 250 g
· materii prime – macaroane 60 g, ulei 15 g, cascaval 25 g, sos tomat 40 g, sare 2 g
· Paine alba - 40 g














MENIU 23 - COMUN



[bookmark: _Hlk219807270]Dimineata 
· Orez cu lapte – produs finit – 300 g
· materii prime – orez 60 g, lapte 300 g, zahar 20 g, scortisoara 0,6 g, sare 1 g


Gustare
· Banana – aprox. 150 g (1 banana)


Pranz 
· Supa cu galuste – portie finita 400 g din care 100 g galuste din gris 
· materii prime - morcov 20 g, albitura 20 g, telina 15 g, ceapa 20 g, cartofi 40 g, gris 30 g, ou – 15 g, ulei 5 ml, verdeata 5 g, sare 2 g
· Friptura din carne de pui la tava – produs finit 80 g
· materii prime – carne de pui calitatea I fara os – pulpa dezosata sau piept dezosat 110 g; ulei 5 g; sare 2 g
· Piure cartofi - portie finita 200 g 
· materii prime - cartofi 300 g, lapte 40 ml, unt 6 g, sare 2 g
· Paine alba/intermediara - 80 g


Gustare
· Napolitane – 50 g


Seara
· Pizza – portie finita 275 g 
· materii prime – aluat pizza 115 g, sos pentru pizza 70 g, salam 50 g, ciuperci conserva 50 g, branza telemea 25 g, cascaval 25 g. 
· materii prime pentru 1 kg aluat pizza – faina alba 60 g, drojdie de bere 5 g, ulei 5 g, sare 2 g.  
















MENIU 24 - COMUN




Dimineata 
· Paine alba - 60 g
· Ou fiert – 2 buc.
· Ceai cu lamaie - 200 ml 
· Zahar - 10 g 

Gustare
· Fruct de sezon – 150 g

Pranz 
· Ciorba cu fasole boabe – portie finita - 400 g
· materii prime – fasole boabe – 50 g, ceapa 15 g, morcovi 20 g, telina radacina 10 g, rosii proaspete 40 g sau conserva 20 g, ulei 10 g, usturoi 2 g, cimbru 0,1 g, patrunjel verde 5 g, leustean verde 5 g, sare 2 g 
· Conopida pane – portie finita 200 g
· materii prime – conopida 300 g, margarina 10 g, pesmet 25 g, faina 20 g, lamaie 20 g, oua 30 g, ulei 30 g, piper macinat 0,2 g, sare 2 g
· [bookmark: _Hlk220311323]Gratar din carne de pui – produs finit 70 g 
· materii prime - carne de pui (pulpe dezosate sau piept de pui dezosat) - 95 g; lamaie 2 g; sare 2 g; ulei 5 g  
· Paine  alba - 60 g

Gustare
· Gogosi cu gem - portie finita 80 g 
· materii prime - Faina 37 g, drojdie de bere 1,5 g, lapte 12,5 g, ou 0,05 buc, ulei 10 ml, zahar 5 g, zahar farin 1,5 g, gem 20 g

Seara
· Iahnie de cartofi – portie finita 300 g
· materii prime – cartofi 300 g, ulei 15 g, pasta de tomate 5 g, ceapa 80 g, boia de ardei dulce 0,5 g, patrunjel verde 3 g, sare 2 g
· Paine alba - 40 g














MENIU FESTIV 1 - COMUN


Dimineata 
· Lebar – 50 g; Toba de curcan – 50 g; Branza proaspata – 50 g;
· Ceai cu lamaie - 200 ml
· Zahar - 10 g
· Paine alba - 60 g 

Gustare
· Fructe – 150 g - portocala 1 buc.

Pranz 
· Supa cu galuste – portie finita 400 g din care 100 g galuste din gris 
· materii prime - morcov 20 g, albitura 20 g, telina 15 g, ceapa 20 g, cartofi 40 g, gris 30 g, ou – 15 g, ulei 5 ml, verdeata 5 g, sare 2 g
· Sarmalute cu carne de porc (slaba) si vita, in foi de varza – portie finita – sarmale 3 - 4 buc 180 g, varza 230 g 
· materii prime - carne de porc slaba 50 g, carne de vita slaba 30 g, varza murata 430 g, orez 20 g, ceapa 25 g, suc de rosii 50 g, costita afumata 15 g, boia dulce 0.2 g, piper 0.2 g, cimbru 0.2 g, foi de dafin 0.025 g , sare 2 g, ulei 10 ml.
· Mamaliguta - portie finita 150 g 
· materii prime - malai extra 60 g, unt 2 g, sare 1 g
· Paine alba - 40 g 

Gustare
· Prajitura cu frisca si fructe – 125 g

Seara
· Gratar din carne de pui – produs finit 70 g 
· materii prime - carne de pui (pulpe dezosate sau piept de pui dezosat) - 95 g; lamaie 2 g; sare 2 g; ulei 5 g  
· Piure cartofi - portie finita 200 g 
· materii prime - cartofi 300 g, lapte 40 ml, unt 6 g, sare 2 g
· Salata de sezon, dupa caz, una din urmatoarele salate: 
· Castraveti murati - portie finita 50 g; Gogosari in otet – portie finita 50 g
· Paine  alba - 40 g













MENIU FESTIV 2 - COMUN


Dimineata 
· Cas dulce de vaca - 60 g; Pastrama de pui – 70 g ; Rosii - 60 g
· Ceai cu lamaie - 200 ml
· Zahar - 10 g
· Paine alba - 60 g 

Gustare
· Fructe – 150 g - Kiwi 

Pranz 
· Supa cu galuste – portie finita 400 g din care 100 g galuste din gris 
· materii prime - morcov 20 g, albitura 20 g, telina 15 g, ceapa 20 g, cartofi 40 g, gris 30 g, ou – 15 g, ulei 5 ml, verdeata 5 g, sare 2 g
· Sarmalute cu carne de porc (slaba) si vita, in foi de varza – portie finita – sarmale 3 - 4 buc 180 g, varza 230 g 
· materii prime - carne de porc slaba 50 g, carne de vita slaba 30 g, varza murata 430 g, orez 20 g, ceapa 25 g, suc de rosii 50 g, costita afumata 15 g, boia dulce 0.2 g, piper 0.2 g, cimbru 0.2 g, foi de dafin 0.025 g , sare 2 g, ulei 10 ml.
· Mamaliguta - portie finita 150 g 
· materii prime - malai extra 60 g, unt 2 g, sare 1 g
· Paine alba - 40 g 

Gustare
· Prajitura cu frisca si fructe – 125 g

Seara
· Gratar din carne de pui – produs finit 70 g 
· materii prime - carne de pui (pulpe dezosate sau piept de pui dezosat) - 95 g; lamaie 2 g; sare 2 g; ulei 5 g  
· Piure cartofi - portie finita 150 g 
· materii prime - cartofi 225 g, lapte 30 ml, unt 4,5 g, sare 1 g
· Salata de sezon, dupa caz, una din urmatoarele salate: 
· Salata de castraveti cu rosii - portie finita 100 g
· materii prime - castraveti verzi 40 g, rosii 45 g, marar verde 5 g, ulei 5 ml, otet 4 ml, sare 1 g
· Piftie din carne de curcan – portie finita - carne fara os 50 g, piftie 75 g 
· materii prime - carne de curcan calitatea I fara cap si picioare – 100 g, morcovi  10 g, patrunjel radacina si pastarnac 10 g, ceapa 10 g, oua (albus) 5 g, gelatina 5 g, telina radacina 5 g, usturoi 25 g, gogosari rosii in otet 5 g, sare 2 g 
· Paine  alba - 40 g








MENIU FESTIV 3 - COMUN



Dimineata 
· Drob de pui – 100 gr produs finit 
· materii prime – ficat, inima, pipote, carne de pui 125 g, ceapa 25 g, ceapa verde 30 g, marar verde 5 g, patrunjel verde 5 g, oua 13 g, ulei 10 ml, sare 2 g
· Ou rosu – 1 buc
· Ceai cu lamaie - 200 ml
· Zahar - 10 g
· Paine alba - 60 g 

Gustare
· Fructe – 150 g - Banana

Pranz 
· Supa cu galuste – portie finita 400 g din care 100 g galuste din gris 
· materii prime - morcov 20 g, albitura 20 g, telina 15 g, ceapa 20 g, cartofi 40 g, gris 30 g, ou – 15 g, ulei 5 ml, verdeata 5 g, sare 2 g
· Sarmalute cu carne de porc (slaba) si vita, in foi de varza – portie finita – sarmale 3 - 4 buc 180 g, varza 230 g 
· materii prime - carne de porc slaba 50 g, carne de vita slaba 30 g, varza murata 430 g, orez 20 g, ceapa 25 g, suc de rosii 50 g, costita afumata 15 g, boia dulce 0.2 g, piper 0.2 g, cimbru 0.2 g, foi de dafin 0.025 g , sare 2 g, ulei 10 ml.
· Mamaliguta - portie finita 150 g 
· materii prime - malai extra 60 g, unt 2 g, sare 1 g
· Paine alba - 40 g 

Gustare
· Prajitura cu frisca si fructe – 125 g

Seara
· Gratar din carne de pui – produs finit 70 g 
· materii prime - carne de pui (pulpe dezosate sau piept de pui dezosat) - 95 g; lamaie 2 g; sare 2 g; ulei 5 g  
· Piure cartofi - portie finita 200 g 
· materii prime - cartofi 300 g, lapte 40 ml, unt 6 g, sare 2 g
· Salata de sezon, dupa caz, una din urmatoarele salate: 
· Salata verde - portie finita 150 g 
· materii prime - salata verde 100 g, ceapa verde 25 g, ridichi 25 , ulei 5 ml, otet 5 ml, sare 1 g
· Paine  alba - 40 g

