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CAPITOLUL | — INFORMATII GENERALE

1.1. Obiectul planului de securitate si sanatate
Prezentul plan este intocmit in conformitate cu legislatia de securitate si sandtate in munca in vigoare,
respectiv Legea securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006, Normele metodologice de aplicare a
prevederilor Legii securitatii si sanatatii in munca nr.319/2006, aprobate prin Hotdrarea Guvernului
nr.1425/2006 si Hotararea Guvernului nr. 300/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate
pentru santierele temporare sau mobile.
Planul de securitate si sanatate (PSS) este un document scris care cuprinde ansamblul de masuri ce
trebuie luate in vederea prevenirii riscurilor care pot aparea in timpul desfasurarii activitatilor pe santier.
Prin intermediul acestui plan se urmareste conducerea si coordonarea tuturor activitatilor desfasurate
in santier din punctul de vedere al sigurantei si sanatatii in munca.
PSS are ca scop stabilirea modului concret prin care toate persoanele juridice sau fizice implicte in
realizarea proiectului (beneficiar, antreprenor general, subantreprenori, lucratori independenti etc.) vor
gestiona, coordona si controla desfasurarea lucrarilor in asa fel incat sa se asigure sanatatea si integritatea
tuturor categoriilor de personal angrenate precum si protectia mediului Tnconjurator si a celorlalte
persoane ce pot fi afectate.
Principalele obiective ale PSS sunt:
a) asigurarea unui mediu de munca sigur si sandtos pentru toti cei care lucreaza, prin mentinerea
unei stari de ordine capabila sa minimizeze la maxim toate pericolele potentiale
b) prevenirea tuturor accidentelor care pot cauza ranirea sau prejudicierea sanatatii oricaror
persoane precum si pagube materiale de orice fel
c) prevenirea oricaror forme de viciere a mediului ambiant
d) evidentierea tuturor pericolelor care pot ameninta sanatatea si integritatea corporala a
persoanelor precum si mediul inconjurator
e) informarea si instruirea tuturor celor implicati cu privire la metodele de lucru si masurile care
trebuiesc luate astfel incat activitatea pe santier sa se desfasoare in conditii de maxima siguranta.
1.2. Masuri organizatorice generale privind securitatea si sanatatea in munca
1.2.1. Sedintele de coordonare pe linie de securitate si sanatate in munca la nivelul proiectului
Sedintele de coordonare pe linie organizatorica vor asigura coordonarea si implementarea PSS si vor
participa:
managerul de proiect
coordonatorul cu securitatea si sanatatea in munca la nivelul proiectului
coordonatorul cu securitatea muncii al antreprenorului general
coordonatorul tehnic al lucrarilor
responsabilii cu securitatea si sanatatea in munca desemnati de catre fiecare subantreprenor, pe toata
perioada cat acestia executa lucrari pe santier
Se intruneste la solicitarea coordonatorului cu securitatea si sanatatea in munca, cel
putin de o data pe luna.
fn maximum cinci zile de la producerea unui eveniment coordonatorul cu securitatea si sinatatea in
munca la nivelul proiectului va convoca sedinta.
Eveniment — accidentul care a antrenat decesul sau vatamari ale organismului, produs in timpul
procesului de munca ori in indeplinirea indatoririlor de serviciu, situatia de persoana data disparuta sau
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accidentul de traseu ori de circulatie, in conditiile in care au fost implicate persoane angajate, incidentul
periculos, precum si cazul susceptibil de boala profesionala sau legata de profesiune
Data, ora si locul intrunirii sunt stabilite si comunicate in scris membrilor cu cel putin cinci zile inainte.
Coordonatorul cu securitatea si sanatatea in munca la nivelul proiectului va prezenta lunar un raport scris
cu privire la situatia securitatii si sanatatii Tn munca de pe santier.
Cu ocazia intrunirii se va incheia un proces verbal care va fi semnat de catre toti membrii prezenti.
Coordonatorul cu securitatea si sdnatatea in munca la nivelul proiectului va asigura arhivarea tuturor
proceselor verbale pe toatd durata lucrarilor.
Toti lucratorii din santier vor fi informati cu privire la deciziile adoptate n cadrul sedintei prin afisarea la
loc vizibil a unei copii a procesului verbal incheiat cu ocazia ultimei intruniri.
Principalele atributii a celor care participa la sedinte sunt:
a) avizeaza alegerea solutiilor tehnice si a echipamentelor luand in considerare consecintele asupra
securitatii si sanatatii lucratorilor
b) avizeaza amenajarea spatiilor sociale si sanitare destinate lucratorilor (vestiare, toalete, spatii
pentru servit masa)
c) avizeaza alegerea si achizitionarea mijloacelor si echipamentelor de protectie colectiva si
individuald
d) analizeaza raportul prezentat de coordonatorul in materie de securitate si sanatate la nivelul
proiectului si recomandarile acestuia
e) analizeaza accidentele de munca, imbolnavirile profesionale si orice evenimente sau incidente
petrecute pe santier
f) analizeaza plangerile formulate de catre lucratori privind conditiile de munca
g) analizeaza propunerile lucratorilor privind prevenirea accidentelor de munca si a imbolnavirilor
profesionale, imbunatatirea conditiilor de munca si dispune, daca este necesar, introducerea
acestora in PSS
h) propune sanctiuni si stimulente pentru buna desfasurare a activitatilor de prevenire si protectie.
1.2.2. Managerul de proiect
Managerul de proiect se va asigura ca toate masurile si sarcinile definite Tn PGSSM sunt pe deplin si Tn
mod efectiv indeplinite de catre toate persoanele competente desemnate.
Managerul de proiect va lua masuri imediate pentru eliminarea sau ,tinerea sub control a oricaror riscuri
semnalate de catre coordonatorul cu securitatea si sdnatatea in munca.
Conform H.G. nr. 300/2006 principalele atributii in materie de securitate si sdnatate in muncd ale
managerului de proiect sunt:
a) asigura aplicarea principiilor generale de prevenire si protectie la nivelul santierului si
implementarea PSS
b) asigura coordonarea si comunicarea in materie de prevenire si protectie la nivelul santierului
c) solicita antreprenorului general si tuturor subantreprenorilor planurile proprii de securitate si
sanatate in munca si analizeaza compatibilitatea acestora cu PSS cooperand in acest scop cu
coordonatorul in materie de securitate si sanatate in munca
d) iain considerare observatiile coordonatorului cu securitatea si sdanatatea in munca si actioneaza
pentru inlaturarea tuturor situatiilor periculoase semnalate
e) se asigura ca santierul este dotat cu facilitati sociale si sanitare corespunzatoare
(vestiare, toalete, locuri speciale pentru spalat, apa potabila etc.)
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f)
PSS

g)
h)

i)
j)
k)

1)

se asigura ca sunt luate toate masurile de protectie colectiva si individuala prevazute in

se asigura ca sunt create conditii de interventie in caz de accident si de prim ajutor

asigura implementarea si testarea periodica a procedurilor de interventie in caz de eveniment

se asigura ca toate evenimentele sunt raportate si investigate

se asigura ca sunt create conditii pentru efectuarea instruirilor in materie de securitate si sanatate
in munca (un spatiu destinat acestui scop, dotat in mod corespunzator)

solicita antreprenorului general prezentarea atestarilor in materie de siguranta a instalatiilor si
echipamentelor folosite pe santier

comunica la inspectoratul de munca pe raza caruia se desfasoara lucrarea, eventualele modificari
ale informatiilor furnizate in ,Declaratia prealabila pentru inceperea lucrarilor” aparute pe
parcursul derularii proiectului.

1.2.3. Coordonatorul in materie de securitate si sanatate in munca la nivelul proiectului

Confrom H.G. nr.300/2006 coordonatorul in materie de securitate si sanatate pe durata realizarii lucrarii
are urmatoarele atributii principale:

a)

b)

p)

aplica planul general de securitate si sanatate in munca elaborat in faza de proiectare si poate
aduce completari sau precizari suplimentare

coordoneaza aplicarea principiilor generale de prevenire si securitate in alegerea solutiilor tehnice
si organizatorice pentru toate lucrarile sau fazele de lucru ce se desfasoara simultan sau succesiv
pe santier

coordoneaza punerea in aplicare a PSS de catre toti angajatorii si lucratorii independenti care
actioneaza pe santier

organizeaza cooperarea intre angajatori si informarea reciproca privind protectia lucratorilor,
prevenirea accidentelor si a riscurilor profesionale care pot afecta sanatatea lucratorilor
coordoneaza urmarirea aplicarii corecte a instructiunilor de lucru si de securitatea muncii
organizeaza si conduce controale si verificari legate de sanatate si securitate

adapteaza si actualizeaza PSS in functie de evolutia lucrarilor si a evenimentelor de pe santier
avizeaza planurile de securitate si sanatate elaborate de antreprenori si modificarile acestora
elaboreaza si controleaza procedurile de instruire si informare a personalului

elaboreaza si coordoneaza implementarea procedurilor de control preventiv pe linie securitatii si
sanatatii in munca si verificarea respectarii prevederilor prevazute in PSS

tine evidenta tuturor evenimentelor produse

verifica respectarea masurilor de protectie colectiva si conditiile de munca (grupuri sanitare, apa,
spatii pentru spalat, punct de prim ajutor etc.)

coordoneaza implementarea masurilor de protectie anti-incendiu (inclusiv existenta si
functionalitatea mijlocelor de stingere a incendiilor si a echipei de interventie)

organizeaza semnalizarea de securitate si/sau de sdnatate la locurile de munca in cadrul santierului
(panouri avertizoare si mijloace de semnalizare), conform prevederilor Hotararea Guvernului nr.
971/2006 privind cerintele minime pentru semnalizarea de securitate si/sau de sanatate la locul de munca
efectueaza inspectii proprii privind situatia securitatii si sanatatii in munca si modul de aplicare a
PSS

propune sefului de proiect masuri de sanctioare a persoanelor care nu respecta prevederile PSS
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Coordonatorul in materie de securitate si sanatate in munca va informa managerul de proiect cu privire
la toate neregulile si neconformitatile sesizate in aplicarea PSS.

1.2.4. Coordonatorul in materie de securitate si sanatate in munca al antreprenorului general
Acesta prezinta managerului de proiect si coordonatorului in materie de securitate si sanatate in munca
la nivelul proiectului planul propriu de prevenire si protectie al antreprenorului general.

Conform art.31 din H.G. nr.300/2006, planul de securitate si sanatate in munca va contine:
a) numele si adresa antreprenorului general
b) numarul lucratorilor de pe santier
c) numele persoanei desemnate sa conduca executarea lucrarilor
d) data inceperii lucrarilor si durata acestora
e) analiza proceselor tehnologice ce pot afecta sanatatea si securitatea lucratorilor si a celorlalti
participanti la procesele de munca pe santier
f) evaluarea riscurilor legate de tehnologiile utilizate, de modul de lucru, de materialele utilizate, de
echipamentele folosite, de deplasarea personalului, de organizarea lucrarilor etc.
g) masuri de protectie colectiva si individuala pentru prevenirea riscurilor de accidentare sau
imbolnavire profesionala identificate si de asigurarea sanatatii si securitatii lucratorilor, specifice
lucrarilor pe care le executa.
Coordonatorul in materie de securitate si sandtate in munca al antreprenorului general coopereaza cu
coordonatorul in materie de securitate si sandtate in munca la nivelul proiectului si cu managerul de
proiect pentru integrarea planului propriu de prevenire si protectie in PSSM.
Coordonatorul in materie de securitate si sanatate in munca al antreprenorului general are misiunea de
a monitoriza si superviza respectarea fara nici un fel de abateri a normelor de siguranta, prevenire si
protectie de catre toti lucratorii antreprenorului general.
Coordonatorul in materie de securitate si sanatate in munca al antreprenorului general trebuie sa se
asigure ca toti subantreprenorii au luat cunostinta de planul de prevenire si protectie al antreprenorului
general si ca respecta cu strictete prevederile acestuia.
Coordonatorul in materie de securitate si sdnatate in munca al antreprenorului general va solicita tuturor
subantreprenorilor planuri proprii de prevenire si protectie si va asigura compatibilitatea acestora cu
planul propriu de prevenire si protectie intocmit de antreprenorul general.

1.2.5. Coordonatorul tehnic al lucrarilor

Coordonatorul tehnic al lucrarilor face parte din echipa care asigura coordonarea in materie de
securitate si sandtate in munca la nivelul proiectului.
n principal acesta va prezenta toate detaliile tehnice si tehnologice in vederea stabilirii cu precizie a
riscurilor si a masurilor de prevenire care se impun, pentru toate fazele proiectului si pentru toate
categoriile de lucrari si operatiuni ce urmeaza a se executa.
Tmpreund cu managerul de proiect, coordonatorul in materie de securitate si sdnatate fn munca la nivelul
proiectului si coordonatorul cu securitatea si sanatatea in munca al antreprenorului general se va asigura
ca toate prevederile si masurile prevazute in PSSM din punct de vedere tehnic si tehnologic sunt
respectate pe tot parcursul derularii lucrarilor.
Sesizeaza eventuale noi riscuri de accidentare sau imbolnavire profesionala ce pot fi generate de evolutia
lucrarilor si poate propune actualizarea si/sau completarea PGSSM si a planurilor proprii de prevenire si
protectie.
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1.2.6. Responsabilii cu securitatea si sanatatea in munca desemnati de subantreprenori
Responsabilii cu securitatea si sanatatea in munca desemnati de subantreprenori cu 30 de zile Thainte
de data inceperii lucrarilor trebuie sa informeze managerul de proiect si coordonatorul in materie de
sanatate si securitate in munca la nivelul proiectului cu privire la faptul ca va efectua lucrari in cadrul
santierului, tipul de lucrari ce vor fi executate si persoana desemnata ca responsabil cu securitatea si
sandtatea in munca.

Responsabilii cu securitatea si sanatatea Tn munca ai subantreprenorilor sunt obligati sa prezinte
coodonatorului in materie de securitate si sanatate la nivelul proiectului planul propriu de prevenire si
protectie intocmit de respectivul subantreprenor.

Coordonatorul in materie de securitate si sanatate la nivelul proiectului va analiza si va aviza planurile
proprii de prevenire si protectie intocmite de subantreprenori.

Dupa avizarea planului propriu de prevenire si protectie prezentat, responsabilii cu securitatea si
sandtatea in munca ai subantreprenorilor vor fi cooptati in CSSM la nivelul proiectului si vor participa la
intrunirile acestuia, Tn calitate de membrii cu drepturi depline, pana cand subantreprenorul reprezentat
isi va Incheia activitatea pe santier.

CAPITOLUL Il - MASURI DE ORGANIZARE SI COORDONARE GENERALA A SANTIERULUI

2.1. Controlul accesului pe santier si procedura de primire a personalului

Este interzis accesul oricarui vizitator Tn incinta santierului fara permisiunea unei persoane din
conducerea santierului sau de la coordonatorul pe linie de securitate si sanatate Tn munca la nivelul
lucrarii.

Vizitatorii ce au obtinut acordul sa intre in lucrare vor purta OBLIGATORIU echipamente de protectie
individuala adecvat.

Toate societatile vor fi obligate sa informeze postul de control asupra tuturor celor care au acordul lor de
a intra in santier, le vor lua datele personale si vor informa conducerea santierului sau coordonatorul pe
linie de securitate si sanatate in munca.

Antreprenorul va instrui la prima sosire in santier toti lucratorii, va intocmi PV de instruire colectiva, va
verifica existenta Fiselor individuale de instruire, echiparea corespunzatoare cu EIP, etc.

Toate societatile contractoare vor trebui sa furnizeze listele cu muncitorii ce lucreaza in santier.

Fiecare persoana care intra in santier trebuie sa cunoasca :

- modul de circulatie in santier

- riscurile la care se expune

- conduita in caz de eveniment

- locul unde se acorda primul ajutor

- regulile pe care trebuie sa le respecte astfel incat sa nu sufere accidente.

- este necesara instruirea personalului care va monitoriza intrarea in santier, asigurarea resurselor
necesare pentru documentarea intrarilor. Confirmarea ca muncitorii sunt apti pentru munca
inainte de intrarea in santier sau inainte de inceperea lucrului. Trebuie acordata o atentie
deosebita acelor muncitori care au probleme de sanatate sau sunt mai expusi riscului din alte
motive. De asemenea, trebuie avuta in vedere si renuntarea la personalul cu probleme de
sanatate.
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Nerespectarea acestor prevederi va putea antrena o excludere provizorie sau definitivda a persoanei
desemnate pe linie de securitate si sanatate in munca a respectivei societati sau chiar a societatii, aceste
decizii pot fi luate de catre Managerul de proiect si Coordonatorul pe linie de securitate si sanatate in
munca.
Antreprenorii raspund de dotarea lucratorilor si vizitatorilor cu echipament individual de protectie
corespunzator nriscurilor la care sunt supusi.
Coordonatorii in materie de securitate si sanatate in munca vor prezenta rapoarte in acest sens.
Echipamentul individual de protectie va fi asigurat de catre antreprenori lucratorilor angajati.
Lucratorii vor fi instruiti pentru utilizarea adecvata a echipamentului individual de protectie.
Echipamentele de protectie vor fi acordate si asociate cu riscurile existente.
In functie de natura activitatii, tipurile de echipament de protectie care sunt cerute pe santier vor include
cel putin: - Veste reflectorizante pentru toti lucratorii din santier
- Protectia capului — casti de protectie pentru utilizare in industrie
- Protectia impotriva zgomotului - antifoane interne, antifoane externe care pot fi montate
pe casti de protectie
- Protectia ochilor si a fetei — ochelari cu brate + viziere
- Protectia mainii si a bratului — manusi care asigura protectie impotriva agresiunilor
mecanice
- Protectia picioarelor — pantofi, bocanci cu talpa antiperforatie, incaltaminte cu bombeu
suplimentar de protectie
- Imbracaminte de protectie — imbracaminte pt lucru ,de securitate”(2 piese si
combinezoane), imbracaminte de protectie impotriva agresiunii mecanice
2.2. Identificarea personalului
Se va alege o varianta de identificare a personalului santierului care va fi adusa la cunostinta
lucratorilor.
a) Vafiobligatorie purtarea vizibila a ecusonului de identificare pe durata desfasurarii interventiei.
b) Castile ALBE vor fi rezervate personalului din conducerea santierului
c) Castile ALBASTRE sunt rezervate vizitatorilor — nici o societate nu are dreptul sa le utilizeze
d) Castile ROSIlI sunt rezervate persoanelor insarciante cu securitatea muncii si prevenirea
accidentelor
e) Castile GALBENE vor fi rezervate muncitorilor
Nerespectarea acestor prevederi duce la excluderea imediata din santier a celor surprinsiin culpa.
Fiecare societate va asigura personalizarea castilor prin inscriptionare sau cu ajutorul
autocolantelor.
2.3. Spatiile si facilitatile destinate organizarii de santier
Organizarea santierului de constructii trebuie sa satisfaca toate conditiile de securitate si de igiena a
muncii. Amplasarea pe teritoriul santierului a constructiilor temporare auxiliare, a depozitelor, a rampelor
de descarcare, a drumurilor de acces, a instalatiilor si a grupurilor sociale pentru muncitori trebuie sa fie
in concordanta cu toate normele care asigura securitatea si sanatatea in munca.
Se va evita amplasarea grupurilor sociale si a atelierelor de santier in imediata apropiere a drumurilor de
acces.
Numarul toaletelor va fi stabilit in functie de numarul de muncitori estimat, astfel incat sa se asigure
minim un WC la 20 de lucratori.
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Prezenta femeilor in santier presupune toalete separate.
Se vor lua in calcul distantele pe care trebuie sa le parcurga un angajat de la locul de munca pana la zona
unde sunt amplasate gruprile sanitare , daca acesta este prea mare (presupune o deplasare cu o durata
mai mare de 10 minute) se va lua in calcul amplasarea unor toalete ecologice in zonele de lucru.
2.4. Organizarea primului ajutor
Se va organiza cel putin un punct de prim ajutor dotat cu toate materiale necesare: medicamente,
dezinfectante, targa pentru transportul ranitilor etc.
Se vor instrui toti angajatii cu privire la conduita pe care trebuie sa o adopte in caz de accident si cui sa se
adreseze.
Caile de acces pana la punctul de prim ajutor din cadrul santierului trebuie sa fie in permanenta libere
pentru a se asigura patrunderea ambulantelor.
Persoanele ranite vor fi transportate cu mijloacele de transpot al servicilor de prim ajutor. Transportul cu
masini particulare, se va face decat in situatii extreme cand nu exista un mijloc de transport destinat
acestui scop.
Fiecare unitate ce actioneaza in santier trebuie sa aiba o persoana instruitd sa acorde primul ajutor.
Numele acestor persoane vor fi comunicate serviciului de securitate si sanatate din santier.
2.5. Evenimentele
Orice eveniment va fi anuntat imediat catre:

a) serviciul de sanatete de urgenta — punct de prim ajutor

b) seful direct
Seful direct va anunta imediat coordonatorul pe linie de securitate si sdanatate in munca al unitatii
respective, respectiv angajatorul.
Acesta va anunta imediat:

a) conducerea unitatii respective

b) managerul de proiect

¢) coordonatorul pe linie de securitate si sdnatate in munca la nivelul lucrarii.
2.6. Instalatii de urgenta in caz de incendiu
Se va organiza un punct de interventie impotriva incendiilor dotat conform legislatiei in vigoare
(stingatoare cu spuma si cu pulbere, galeti, lopeti, tdrnacoape, nisip etc.).
Se va amenaja minimum un hidrant dotat cu furtunuri de incendiu
Se va desemna si instrui o echipa pentru interventia rapida impotriva incendiilor
formata din minimum trei persoane.
Pentru materialele care prezinta pericol de incendiu se vor lua masuri suplimentare de protectie n
conformitate cu indicatiile producatorilor. (mod de stocare, temperaturi maxime admise, vecinatati etc.
2.7. Instalatiile electrice temporare
Racordurile instalatiilor electrice temporare la tablourile principale vor fi efectuate de o societate
autorizata , care trebuie sa emita si buletine PRAM. Aceste buletine trebuie sa faca parte din
documentatia generala a santierului aflata la Managerul de Proiect.
Orice interventie la instalatiile electrice trebuie facutda numai de catre electricieni autorizati si numai
dupa ce au primit acordul de executare din partea Managerului de Proiect.
Toate tablourile electrice din santier, indiferent de societatea care le instaleaza si exploateaza, trebuie sa
respecte masurile de securitate:

a) sa fie incuiate
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b) sa nu fie expuse intemperiilor (protejate)
c) sa fie dotate cu sisteme automate de intrerupere a alimentarii cu energie electrica in caz de
urgenta (sigurante automate si calibrate)
d) safie legate la centura de impamantare. Centura se verifica periodic (minim anual —buletin PRAM)
e) sa fie dotate cu prize exterioare prevazute cu capace de protectie si in perfecta stare
(nedetreriorate sau nefixate corespunzator)

Conductorii electrici care alimenteaza santierul vor fi pozitionati la o inaltime corespunzatoare, astfel
incat sa nu fie in pericol de a intra in contact cu acettia echipamentele de munca care se deplaseaza sau
lucreaza in zona.
Tn cazul existentei unor instalatii subterane muncitorii vor fi instruiti asupra metodelor ce trebuie folosite
pentru a fi feriti de accidente, iar lucrarile se vor desfasura sub supraveghere permanenta.
in zona amplasamentelor cablurilor electrice, ale conductelor principale de ap3 cu presiune ridicata, ale
conductelor de gaze etc., intrebuintarea rangilor, penelor metalice si a altor unelte complet metalice nu
este permisa. Orice interventie se va face sub supraveghere tehnica.
in apropierea cablurilor electrice subterane lucrdrile de sdp&turd se vor putea executa numai dupd ce
cablurile au fost scoase de sub tensiune, si numai sub controlul personalului de specialitate.
2.8. Spatiile de depozitare
Depozitarea materialelor se va face in spatii special amenajate. Acestea trebuie amplasate pe teritoriul
santierului tinandu-se cont de riscurile pe care le implicda manipularea si depozitarea materialelor,
conform instructiunilor de securitate eliberate de producatori si de conditiile de impact asupra mediului
(contaminari ale solului, aerului, apei etc).
Substantele chimice vor fi depozitate conform fiselor de securitate n spatii separate
(mai ales daca au incompatibilitati cu alte materiale)
Materialele care prezinta pericol de explozie sau incendiu (tuburi de oxigen, acetilend, vopsele, diluanti
etc.) vor fi depozitate separat, departe de surse de caldura sau foc deschis.
Se vor asigura spatii suficiente pentru descarcarea si manipularea in conditii de siguranta a materialelor
grele si/sau voluminoase.
n spatiile de depozitare se vor amplasarea mijloace de stingere a incendiilor compatibile cu tipul de
materiale stocate (lemn, oxigen,diluanti,materiale plastice etc)
Se vor asigura cai de manipulare a materialelor in depozite. Acestea vor fi mentinute in permanenta libere
si curate (fara obstacole de orice fel, noroi, pete de uleiuri sau alte substante etc.). Vor fi marcate cu
vopsea galbena.
Locul si cdile de acces la zonele de materiale PSI se vor marca cu vopsea rosie. Aceste cai vor fi
deasemenea mentinute Tn permanenta LIBERE S| CURATE.
Este recomandatd evitarea stocarii de carburanti in santier. In cazul cd se va impune si stocarea de
carburanti se vor aplica reguli speciale de depozitare. Nu se vor stoca carburanti decat cu acordul
managerului de proiect si coordonatorului in materie de securitate si sanatate Tn munca la nivelul
proiectului.
Amenajarea de magazii provizorii, altele decat cele puse la dispozitie prin facilitatile organiarii de santier,
va fi admisa de catre managerul de proiect si coordonatorul in materie de securitate si sanatate in munca
al antreprenorului general numai dupa ce s-au luat toate masurile de securitate generale si speciale.
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2.9. Asigurarea evacuarii deseurilor si a curateniei

Beneficiarul va pune la dispozitie un numar suficient de containere selective (pentru moloz, metale,
plastic, gunoi menajer) si va asigura evacuarea deseurile pe toatd durata lucririlor. Tn acest scop
beneficiarul este obligat sa incheie un contract cu o societate specializata.

Conform planului de situatie pentru organizarea lucrarilor de executie, depozitarea materialelor se va
face exclusiv in incinta spatiului delimitat. Molozul se va colecta si transporta conform contractului cu
operatorul licentiat pentru colectare, transport, depozitare deseuri la deponeul ecologic. Aceasta sarcina
cade in responsabilitatea constructorului executant al lucrarii in curs.

Fiecare subantreprenor va sorta si transporta cu mijloace adaptate toate deseurile pana la containere.
Este interzisa evacuarea molozului si a deseurile prin gaurile tehnologice.

Toti subantreprenorii vor trebui sa demonteze si sa compacteze ambalajele si cartoanele voluminoase.
Fiecare subantreprenor are obligatia sa asigure curatarea zonei sale de lucru si sa mentina cdile de acces
curate, In caz contrar va fi sanctionat.

Antreprenorul general va asigura curatenia zilnica a spatiilor din cadrul organizarii de santier (birouri,
spatii comune, toalete, vestiare, sala de mese) cu ajutorul unor persoane special desemnate.

CAPITOLUL 1l = MASURI DE COORDONARE PENTRU PREVENIREA RISCURILOR GENERATE
DE INTERFERAREA ACTIVITATILOR DIN SANTIER

3.1. Modalitati de cooperare intre managerul de proiect, antreprenorul general, subantreprenori,
lucratorii independenti sau persoanele temporare
Dupa aprobarea planului de securitate si sanatate in munca la nivelul lucrarii de catre managrul de
proiect, fiecare subantreprenor este obligat sa elaboreze planul propiu de prevenire si protectie pentru
lucrarile executate in santier, sa-l prezinte managerului de proiect si coordonatorului in materie de
securitate si sanatate in munca la nivelul proiectului si sa numeasca o persoana responsabila cu
securitatea si sanatatea in munca pe durata executarii lucrarilor in cadrul santierului.
Fiecare subantreprenor va aduce la cunostinta intregului personal executant planul propriu de prevenire
si protectie si va asigura instruirea personalului sdu Tn materie de securitate si sanatate in munca in
conformitate cu prevederile legale.
Coordonatorul in materie de securitate si sanatate in munca la nivelul lucrarii are dreptul de a verifica
daca un subantreprenor si-a instruit corespunzator personalul in materie de securitate si sanatate in
munca.
Coordonatorul in materie de securitate si sanatate in munca la nivelul lucrarii va semnala managerului de
proiect orice nereguli constatate, acesta avand dreptul de a stabili sanctiuni conform prevederilor
contractuale si legale Tn vigoare.
Lucratorii independenti sau persoanele temporare vor respecta masurile generale de securitate la nivelul
proiectului si se vor supune regulilor de disciplind impuse de conducerea santierului prin intermediul
coordonatorului in materie de securitate si sdndtate in muncd al antreprenorului general. In caz contrar
li se va interzice accesul in santier.
Tnaintea Tnceperii activititii in santier, lucritorii independenti vor fi informati asupra: a. disciplinei din
santier

a) regulilor de igiena si curatenie

b) spatiilor de cazare si de servire a mesei
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c) echipamentului individual de protectie obligatoriu in santier
d) cailor de acces pe care trebuie sa le urmeze
e) modul de comunicare a oricarui eveniment produs in santier
f) locul unde se poate acorda primul ajutor
g) locurile unde se afla pichetele PSI
Orice interferenta de lucrari se va semnala managerului de proiect. Acesta se va consulta cu
coordonatorul pe linie de securitate si sanatate in munca al antreprenorului general si cu responabilii cu
securitatea si sanatatea Tn munca ai subantreprenorilor si va lua decizii prin care sa se asigure :
- curatenia zonelor de acces
- iluminarea provizorie a zonelor comune de circulatie
Se vor analiza:
- modul de suprapunere a lucrarilor (orar)
- cine face protectiile colective
- daca o activitate desfasurata de o societate impune demontarea protectiilor colective cine
si cand va asigura remontarea acestora
- modul de utilizare a echipamentelor si dispozitivelor puse la dispozitie Tn comun pentru
rezolvarea operativa a anumitor operatiuni (de exenplu: ridicari de materiale, executarea de sapaturi,
acoperiri de goluri)
3.2. Cdile de circulatie comune
Toate caile de circulatie comune trebuie sa respecte regulile de baza privind circulatia in siguranta a
tuturor persoanelor din cadrul santierului.
Pentru indeplinirea conditiilor de siguranta trebuie sa se respecte urmatoarele principii:
a) caile de circulatie pietonala sa nu se suprapuna cu caile de circulatie ale masinilor si utilajelor care
lucreaza in santier
b) zonele de intersectie inerente sa fie marcate cu indicatoare de avertizare
c) executarea manevrelor cu un grad mare de risc se va face numai in prezenta unei persoane care
sa coordoneze aceste activitati. Persoana trebuie sa fie dotata cu echipament de atentionare
(vesta avertizoare) si sa cunoasca manevrele pe care trebuie sa le execute utilajul
d) toate zonele de circulatie trebuie sa fie bine nivelate astfel incat sa nu apara pericolul de
mpiedicare
e) santurile sau gropile trebuie marcate cu banda de semnalizare sau parapeti
f) cdile de circulatie survolate de catre macarale vor fi blocate in timpul functionarii macaralelor prin
mijloace de avertizare (banda, bariere, panouri)
g) pesoanele care coordoneaza macaragiul de la sol vor atentiona pe toti cei care circuld in zona
asupra pericolului si 1i vor opri pana la terminarea manevrei.
Managerul de proiect va stabili cine raspunde de scarile de acces comune: intretinerea, curatarea si
refacerea balustradelor de protectie.
3.3. Verificarea echipamentelor de munca de ridicat
Toate echipamentele de ridicat trebuie sa fie verificate de organele competente (ISCIR).
Documente doveditoare trebuie prezentate coordonatorului pe linie de securitate si sanatate in munca
al antreprenorului general (in copie). Acesta nu va permite punerea in functiune a unui utilaj de ridicat
pana va verifica documentele de certificare.
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Observatiile referitoare la echipamentele de ridicat cu ocazia controalelor pe linie de securitate si
sanatate in munca vor fi mentionate in registrul de securitate ce se va pastra pe santier si va putea fi pus
la dispozitia organele de control.

CAPITOLUL IV — PROCEDURILE DE SALVARE IN CAZ DE EVENIMENT

Chiar de la inceputul lucrarilor se va organiza un punct de prim ajutor.
Trebuie sa se afiseze in santier numerele de urgenta:

- linie interiora (de la punctul de prim ajutor) : - asistenta medicald interna -linie exteriora de la

ambulanta si spitalul de urgenta cel mai apropiat:

- numarul de la pompieri : - seful echipei interne

- servicii de urgenta 112
Caile de circulatie nu vor fi blocate cu vehicule sau prin depozitari ce ar putea impiedica accesul masinilor
de salvare din exterior.
Se va asigura degajarea cailor de acces si ghidajul masinilor de interventie spre locul accidentului de catre
0 pesoana care cunoaste foarte bine amplasamentul.
Persoana care anunta evenimentul (accidentul) va trasmite in mod obligatoriu urmatoarele informatii:

- numele celui care trasmite

- localizarea accidentului

- natura accidentului

- numarul de raniti

- localizarea punctului unde trebuie sa ajunga ambulanta sa preia ranitii.
Se va trimite o persoana la punctul intrare a ambulantei in incinta santierului pentru a asigura ghidarea
acesteia.
Persoana care anunta accidentul va astepta confirmarea mesajului de catre cel cu care a comunicat.
Orice ranire se va comunica la serviciul de acordare a primului ajutor din cadrul santierului.
Nu se vor transporta ranitii cu masini particulare decat in cazul in care nu exista un alt mijloc de transport
dotat pentru acest scop.
Reprezentantii serviciului de sanatate trebuie sa poarte casti marcate cu o cruce rosie.

CAPITOLUL V — PRINCIPALELE TIPURI DE ACTIVITATI, IDENTIFICAREA RISCURILOR
CORESPUNZATOARE ACESTOR ACTIVITATI SI MASURILE SPECIFICE DE PREVENIRE A
ACCIDENTELOR SI IMBOLNAVIRILOR PROFESIONALE

Activitatile desfasurate in santier

Principalele tipuri de activitati ce urmeaza a fi desfasurate in santier sunt:
5.1. Pentru sapaturi

5.2. Pentru turnare betoane

5.3. Montare si demontare de cofraj/ Armare

5.4. Pentru lucrari de finisaje exterioare

5.5. Pentru confectii metalice — scule si dispozitive

5.6. Lucru in spatii publice — protectia pietonilor si circulatiei
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5.1. Sapaturi

a)
b)

c)

d)

f)

g)

5.1.1. Principalele riscuri identificate:

a. surpare
cadere de la inaltime
caderea materialeor manipulate in cap, pe maini sau picioare
cadere de la acelasi nivel, impiedicare
loviri sau striviri provocate de utilaje in miscare
miscari necontrolate ale utilajelor

g. tdieturi sau intepaturi provocate de uneltele manuale
5.1.2. Principalele masuri de prevenire si protectie
incheiat intre beneficiar, proiectant si executantul lucrérilor.
n cazul cand pe amplasamentul predat existd unele instalatii subterane in functiune, lucrarile de
sapaturi se vor executa numai dupa oprirea acestora. Lucrdrile se vor executa numai sub
supravegherea permanenta a conducatorului locului de muncé. Tnainte de inceperea lucrarilor de
sapaturi sau umpluturi se va face o instruire cu privire la metodele de executie, sculele sau
echipametele de constructii ce se pot folosi, asezarea personalului muncitor la locul de munca.
n cazul in care in timpul executiei sdp&turilor se depisteaza instalatii subterane necunoscute initial
si care nu sunt indicate in documentatia tehnica de executie se va opri imediat lucrul si se vor
lucratorii din zona de lucru.
Executarea manuala a lucrarilor de sapaturi in apropierea cablurilor electrice,
subterane sub tensiune se va face numai dupa oprirea curentului. Daca nu se poate opri curentul
se vor lua masuri speciale care sa asigure securitatea personalului (folosirea sculelor din lemn si
supravegherea strictd a lucratorilor de catre conducatorului locului de munca). Se interzice
categoric in aceste cazuri folosirea de unelte si scule metalice.
Daca in timpul executarii lucrarilor de sapatura sau de umplutura se manifesta prezenta unor gaze,
substante toxice sau se constata lipsa de oxigen, se va opri imediat lucrul si se va scoate personalul
din zona periculoasa. Se va convoca imediat la fata locului beneficiarul si proiectantul care
fmpreuna cu constructorul vor intocmi un program de masuri — care va fi respectat integral — menit
sa elimine pericolul de explozie sau incendiu si cauzele care au condus la aparitia acestor gaze sau
substante toxice. Se interzice reluarea lucrarilor daca nu se realizeaza complet programul de
masuri intocmit de organele in drept, pana nu sau eliminat cauzele care au condus la prezenta
gazelor sau substantelor toxice.
Tnainte de inceperea lucrarilor de sapaturi cu sau fira sprijiniri, trebuie s3 se pregiteascs terenul
dupd cum urmeaza:

mpanyT

sa se Indeparteze apele de suprafata de pe amplasamentele si din zonele lucrarii in scopul eliminarii
pericolului de inundare a gropilor sau a santurilor, de inmuiere a terenului si de prabusire a malurilor.
pentru eliminarea pericolului de Tnundare a malurilor se vor executa drenaje, canalizari sau santuri de
scurgere care sa devieze apele de suprafata sau pe cele subterane.

daca in zona in care se executa lucrarile de sapaturi sunt pomi sau arbori acestia vor fi tdiati Tn scopul
eliminarii pericolului de cadere in gropile sau n santurile unde lucreaza personalul. Taierea acestor pomi
sau arbori se impune si pentru a nu stanjeni circulatia si transporturile din zona respectiva de lucru si a
elimina eventuale accidente.
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h)

j)

k)

Tn zonele n care se executa sdpaturi si se circul3, se vor prevedea obligatoriu semne de marcaj,
parapeti de protectie, iluminat pe timp de noapte, imprejmuiri, balustrade, panouri pentru
limitarea vitezei de deplasare a vehiculelor si utilajelor. Este interzis ca aceste incinte sau gropi sa
fie lasate, cand nu se lucreaza, fara parapeti si neiluminate pe timp de noapte. Daca este cazul se
va asigura si paza.

Se interzice stationarea autovehiculelor, tractoarelor si utilajelor de constructii in zona prismei de
alunecare a terenurilor unde se fac sapaturi. Se permite stationarea sau circulatia in zona prismei
de alunecare numai daca peretii sdpaturilor sunt sprijiniti cu sprijiniri realizate pe baza de calcule.
in aceste zone viteza de circulatie este de maxim 3 - 5 km/ora.

Tn cazul in care se executa lucrdri de sdp&turi in zonele cu circulatie intensd sau de utilitate publica
(strazi, piete, drumuri) spatiile respective vor fi ingradite cu panouriline de 1,5 —2 m inaltime, sau
cel putin cu parapeti de 1 metru inaltime. Se vor prevedea obligatoriu panouri si semne de
avertizare impotriva accidentelor, indicatoare de drum ingustat, ocolorire si limitare a vitezei. Este
obligatorie asigurarea iluminatului pe timp de noapte. Se vor lua masuri pentru devierea
circulatiei. Acolo unde nu se poate devia circulatia se vor plasa permanent persoane care sa
asigure circulatia. Toate utilajele folosite la sapaturi vor fi amplasate in afara partii carosabile a
drumurilor.

Saparea gropilor de fundatie si a santurilor cu adaancime mica in terenuri cu umiditate naturala
si unde nu exista ape freatice de suprafata se vor executa fara consolidari sau sprijiniri dupa cum
urmeaza:

in teren usor (nisip, umpluturi) pana la adancimea de 70 de cm.

in teren mijlociu (manual) pana la adancimea de un metru.

in teren tare (manual) pana la adancimea de 1,6 metri.

in teren foarte tare, se sapa (manual) pana la adancimea de 2 metri.

1)

m)

o)

p)

a)

Pamantul provenit din sapaturi sprijinite sau nesprijinite, va fi asezat la o distanta de minim 0,4
metri fata de peretii sapaturii. Se recomanda ca pamantul provenit din sapaturi, pe masura
extragerii, sa fie indepartat sau transportat in afara santierului.

Daca in timpul executarii sapaturilor se gasesc corpuri dure izolate (betoane, pietre etc.) se vor lua
masuri de indepartarea a lor cu ajutorul unor utilaje sau mecanisme, dupa ce acestia au fost
eliberati de pdmant sau de alte parti aderente. in timpul operatiunilor de scoatere a pietrelor,
personalul va fi evacuat din zona periculoasa.

Pentru eliminarea pericolului de accidentare prin surpare de maluri la sapaturi, se va supraveghea
si controla zilnic starea terenului unde se executa asemenea lucrari. Acolo unde sunt posibile
surpari sau alunecari de mase de pamant, indiferent daca sunt sau nu sunt facute sprijiniri, se vor
lua imediat masuri de consolidare. Numai dupa aceea se va continua executarea sapaturilor.
Conducatorii locurilor de munca sunt obligati ca Thainte de reluarea lucrarilor de sapaturi sa
controleze zilnic peretii si stabilitatea terenului. Daca se constata ca sunt pericole de accidentare
nu se va permite reluarea lucrarilor decat dupa inlaturarea acestor pericole.

Se interzice categoric executarea sapaturilor sau astuparilor in terenurile necompactate,
umidificate sau supraumidificate, nisipoase, fara sprijiniri.

Executia sapaturilor pentru fundatii, santuri, gropi etc. in taluz natural se va face tinand seama si
de urmatoarele masuri:
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se va cerceta de catre conducatorul locului de munca starea terenului Thainte de inceperea lucrului
(valabil pentru fiecare schimb daca este cazul) pentru a constata ca nu exista pericol de surpare, iesituri
din consola sau umiditate sporita.

se vor intrerupe lucrdrile de s3paturd dacd se constatad umiditate sporits. In caz de umiditate excesiva sau
alte pericole evidente se va opri lucrul si se va scoate tot personalul din zona periculoasa.

se interzice circulatia sau deplasarea autovehiculelor sau a echipamentelor de constructii la distante mai
mici decat cele prevazute in documentatia de executie.

se interzice stationarea unor vehicule sau utilaje de constructie care prin vibrare pot conduce la surpari
de maluri sau la prabusirea acestora peste lucratorii aflati Tn sapatura.

r)
s)

t)

u)

Cand sapaturile trebuiesc executate cu pereti verticali sau cu pante mai mari se vor executa
obligatoriu sprijiniri.

n cazul cand se observa infiltratii mari de apa (izvoare, fluvii subterane etc) sau creste nivelul
apelor, se vor evacua imediat muncitorii din incinta . Reluare lucrarilor de sapaturi se va face numai
dupa eliminarea cauzelor sau a fenomenelor naturale care au condus la cresterea nivelului apelor.
Se va cerceta periodic terenul si se vor lua masuri pentru desprinderea si rostogolirea pietrelor
sau a pietrelor care ameninta sa se prabuseasca. Executarea acestor operatii se va face numai
dupa luarea masurilor care sa elimine producerea accidentelor. (intreruperea circulatiei si
scoaterea peronalului din zona periculoasa)

Se vor acoperi zonele periculoase cu plase de sarma bine fixate in roca sanatoasa prin pitoane si
ancoraje puternice

Accesul lucratorilor in incintele de sapaturi (gropi, santuri etc), cu sprijiniri sau fara sprijiniri, se va
face pe scari sau cu ajutorul unor dispozitive mecanice sau platforme construite special in acest
sens. Scdrile trebuie sa fie solide si bine fixate. De asemenea ele trebuiesc verificate zilnic si
mentinute in stare buna si cu treptele curate.

w) Toate echipamentele de munca si mecanismele care se folosesc la executarea sapaturilor sau

y)

z)

umpluturilor trebuie sa fie in perfectd stare de functionare, trebuie sa fie dotate cu toate
dispozitivele de protectie, de semnalizare acusticd sau optica si cu limitatoare de cursa in buna
stare de functionare.

Executarea de sapaturi mecanizate fara sprijiniri se poate face fie in taluz liber, fie in trepte cu
pereti verticali. Amplasarea echipamentele de munca pentru sapaturi sau umplutura va fi facuta
astfel incat sa nu existe pericolul alunecarii sau rasturnarii acestora n incinta sapaturilor.

Daca sapaturile mecanizate se executa cu sprijiniri se vor lua masuri ca acestea sa nu fie
deteriorate in timpul executiei sapaturii.

n timpul executiei terasamentelor cu mijloace mecanizate se interzice accesul oricirei persoane

deasupra frontului de lucru. Aceste zone se vor delimita prin panouri, imprejmuiri sau alte
mijloace. De asemenea, nu se admite executarea de lucrari auxiliare sau alte operatii pe partea
opusa frontului de lucru sau in apropierea acestuia.

aa) Tnhainte de inceperea sdpaturilor cu mijloace mecanizate se va verifica rezistenta terenului si apoi

se va nivela sau compacta daca este cazul.

bb) Toti lucratorii care lucreaza direct sau indirect cu echipamentele de munca de constructii sau cu

mijloacele mecanizate vor fi instruiti Tn privinta tuturor masurilor speciale de securitatea muncii
pe care trebuie sa le respecte. Aceste masuri vor fi inscrise in fisele de instructaj individual.
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cc) Trecerea sau stationarea lucratorilor pe sub cupele sau bratele excavatoarelor este categoric
interzisa.

dd) Este categoric interzisd prezenta unor persoane strdine pe sau in utilajle de sdpat in timpul
lucrului. Urcarea si coborarea din utilaje se va face numai dupa oprirea acestora si numai pe scarile
de acces special construite n acest sens.

ee) Daca se folosesc mai multe utilaje in acelasi punct de lucru distanta dintre ele nu trebuie sa fie
mai mica de 10 m.

ff) Personalul de deservire al excavatoarelor trebuie sa fie calificat si autorizat in acest sens.

gg) La traversarile de drumuri, echipamentele de munca si sculele folosite la sapaturi se vor amplasa
in afara zonelor carosabile ale acestora. Este interzisa depozitarea de utilaje sau materiale pe
sosea sau mai aproape de 5 m de marginea drumului.

hh)Tn cazul spargerii blocurilor din beton armat cu ciocane pneumatice mari muncitorii vor purta
ochelari si casti de protectie. Distanta dintre spargatorii de piatra va fi de cel putin 3 m, iar distanta
dintre punctele de lucru si locurile pentru spart piatra nu va fi mai mica de 10 m.

5.2. Lucrari de turnare a betoanelor
5.2.1. Principalele riscuri identificate:
a. Alunecarea pe suprafetele umede sau instabile in timpul turnarii;
b. Leziuni prin contact direct cu beton proaspat (substante iritante);
c. Accidente cauzate de armaturi, cofraje metalice sau dispozitive de vibrat betonul;
d. Manipularea gresita a conductelor sau furtunelor pentru transportul betonului.
5.2.2. Principalele masuri de prevenire si protectie:

a) Tnainte de inceperea lucrdrilor de turnare a betonului, se va realiza o verificare complet3 a
echipamentelor si instalatiilor utilizate (pompa de beton, vibratoare, utilaje de transport),
asigurandu-se ca sunt n stare buna de functionare si nu prezinta scurgeri sau defectiuni.

b) Platformele si cdile de acces pentru transportul betonului vor fi stabilizate, plane, antiderapante
si bine intretinute, pentru a preveni alunecarile si impiedicarile lucratorilor si utilajelor

c) Se va asigura un spatiu clar delimitat pentru turnare, cu interzicerea accesului persoanelor
neautorizate, prin marcaje vizibile si semnalizari corespunzatoare.

d) Personalul care lucreaza in zona de turnare va purta echipament individual de protectie adecvat:
incaltaminte impermeabild cu talpa antiderapantd, salopete impermeabile, manusi chimice
rezistente, ochelari de protectie si casca.

e) Manipularea furtunurilor de beton si a vibratoarelor se va face doar de catre lucratori instruiti,
care cunosc riscurile de presiune hidraulica, recul si stropire a materialului. Furtunurile vor fi bine
ancorate si controlate permanent in timpul turnarii.

f) Montarea, utilizarea si demontarea cofrajelor vor respecta strict proiectele tehnice. Se va acorda
o atentie speciala stabilitatii si sprijinirii cofrajelor in timpul turnarii betonului, verificandu-se zilnic
integritatea acestora.

g) Tn timpul turndrii, lucrdtorii nu trebuie s& circule sau sd stationeze sub traseul betonului sau sub
echipamente in functiune. Se vor delimita zonele cu risc ridicat si se va lucra sub supraveghere
permanenta.

h) Se vor respecta timpii si etapele de turnare, astfel incat sa nu se suprasolicite cofrajele sau
schelele. Ridicarea strat cu strat a betonului va fi coordonata de seful punctului de lucru, in functie
de rezistenta progresiva a betonului.
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i)

j)

k)

in caz de temperaturi extreme (inghet sau caniculd), se vor adopta masuri speciale: acoperirea
zonelor de turnare, folosirea aditivilor in beton, pauze regulate si hidratarea corespunzatoare a
muncitorilor.

Vibrarea betonului se va realiza in mod uniform, pentru evitarea segregarilor sau a golurilor.
Operatorii de vibratoare trebuie sa fie atenti la pozitionare si duratd, pentru a nu afecta structura
armaturii sau a cofrajelor.

Dupa finalizarea turnarii, se va verifica starea cofrajelor si a sprijinirilor, fara a demonta sau elibera
presiuni pana la confirmarea atingerii rezistentei minime a betonului. Lucrarile de decofrare se vor
face doar cu aprobarea responsabilului tehnic.

Este interzisa utilizarea cofrajelor ca platforme de depozitare sau de lucru suplimentar, daca nu
sunt prevazute pentru acest scop. Nu se admit suprasarcini cu oameni, armaturi sau materiale
deasupra zonelor de turnare.

m) Pentru turnarile la indltime, se vor utiliza schele sau podine cu balustrade si protectii laterale.

Accesul se va face pe scari sigure, nu direct prin elementele structurale aflate in executie.

5.3. Montare si demontare de cofraj/ Armare

f)

g)

h)

5.3.1. Principalele riscuri identificate:

a. inteparea si taierea mainilor in armaturi

b. prinderea mainilor in cofraje

c. cadere de obiecte de la indltime

d. cadere de la inaltime

e. caderea materalelor manipulate in cap, pe maini sau picioare

f. cadere de la acelasi nivel, impiedicare
5.3.2. Principalele masuri de prevenire si protectie
Cofrajele trebuie sa corepunda formelor si dimensiunilor din proiecte , sa reziste
la sarcinile ce le revin din greutatea proprie a betonului, a armaturilor, a utilajelor de turnare si a
oamenilor care circuld pe ele in timpul lucrului.
n general cofrajele si esafodajele sunt din prefabricate. Ele trebuie si permitd o
montare simpla si o reutilizare maxima.
Se va acorda o atentie deosebita umplerii cofrajelor cu beton si in mod special ridicarii cofrajelor
pe masura intaririi betonului. Toate dispozitivele de ridicare ale cofrajelor de care sunt agatate
tijele sau elementele de sustinere vor fi controlate zilnic de catre conducatorul locului de munca.
Aceste operatiuni se vor efectua numai de catre lucratori special instruiti pe linie de securitatea
muncii.
Atentie deosebita se va acorda pregatirii turnarii prin repartizarea de sarcini concrete pe oameni
si instruirea oamenilor care executa turnarea si manevrarea cofrajelor.
Montarea cofrajelor la inaltime se va face numai de pe podine de lucru, asezate pe schele de
sustinere. Peste aceasta inaltime, montarea cofrajelor se va face de pe schele mobile prevazute
cu balustrade si cu scandura de margine.
La executarea peretilor din beton armat cu cofraje demontabile, se vor executa in ambele parti
podine de lucru la fiecare 1,8 metri inaltime. Pentru cofrajele de stalpi sau grinzile in cadre, se vor
amenaja schele in consold, executate pe baza de proiecte, cu balustrade si scandura de margine.
Cofrajele suspendate pentru planseele din beton armat la cladirile cu schelet metalic vor fi
montate numai dupa asezarea definitiva a pieselor care constituie scheletul.
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j)
k)

o)

p)

a)

t)

Constructiile la care se toarna betoane in cofraje alunecatoare vor fi  imprejmuite.
Conducatorul locului de munca este obligat sa controleze zilnic starea cofrajelor alunecatoare
fnainte de Tnceperea turnarii betonului.

Demontarea cofrajelor alunecatoare se va executa intr-o succesiune de operatii stabilite anticipat
de conducatorul locului de munca. Scoaterea cadrelor de sustinere este permisa numai dupa
intarirea betonului. Materialele provenite din demontarea cofrajelor alunecatoare, vor fi
coborate la sol imediat dupa demontare. Este interzisa asezarea materialelor demontate pe
podinele schelelor de lucru sau de sustinere.

Decofrarea se face numai dupa aprobarea de catre conducatorul locului de munca. Demontarea
cofrajelor de la constructiile din beton armat se va executa numai dupa ce s-au luat masurile
corespunzatoare impotriva caderii neprevazute a unor elemente ale acestora. Demontarea
cofrajelor si sustinerilor acestora, se va face numai sub supravegherea permanenta a
conducatorului locului de munca si numai de sus in jos.

Dupa demontarea cofrajelor, golurile |asate in planseele de beton simplu sau armat, vor fi fi
imprejmuite sau acoperite cu panouri bine fixate.

Demontarea cofrajelor de la betoanele turnate sub nivelul terenului, se va face fnainte de
scoaterea consolidarilor sapaturilor.

Elementele cofrajelor alunecatoare, cadrele, consolele de sustinere, grinzile, podinele de lemn,
schelele suspendate si ingradirile trebuie sa se execute Tn conformitate cu proiectele de executie
aprobate. La demontarea cofrajelor vor fi indepartate materialele sau sculele de pe schele si de
pe cofraje.

Materialele rezultate in urma demontarii cofrajelor alunecatoare, trebuiesc coborate imediat cu
ajutorul scripetilor sau altor mecanisme din dotare. Este interzis a se depozita aceste materiale pe
schele sau pe podinele acestora.

Cofrajele mobile vor fi montate respectandu-se masurile de securitatea muncii ca si la cofrajele
fixe. Pentru apararea lucratorilor de caderea betonului sau a altor materiale sau obiecte, se vor
monta cozoroace de protectie de cel putin 3 metri latime, perpendiculare pe zidul cladirii sau
constructiei respective. Se vor monta cozoroace si deasupra instalatiilor sau utilajelor tehnologice
si deasupra locului de manipulare a betonului. Nu se admite supraincarcarea cofrajelor mobile cu
oameni, materiale sau armaturi peste sarcina calculata.

Armaturile din otel beton sau din profile rigide cat si armaturile pentru betonul precomprimat vor
fi prelucrate numai dupa tehnologia prevazuta in proiectele de executie sau fisele tehnologice.
Prelucrarea armaturilor din otel beton se va face mecanic sau manual in functie de volumul
necesar lucrarii respective.

Pentru fasonarea armaturilor din otel, atdt manual cat si mecanic, se vor folosi scule rezistente
(chei de fasonat drepte sau frante, dornuri, dispozitive de indoire) sau dispozitive special
construite in acest sens. Dornurile si dispozitivele de indoit se vor fixa pe bancuri in colturile opuse
pentru a permite fasonarea ciocurilor fara accidente. Discul de la dispozitivul mecanic pentru
fasonat armaturi va avea cel putin trei dornuri (cel din centru, dornul de ghidare si cel de reazem)
si vor fi prevazute aparatori de protectie.

La armarea constructiilor din beton armat se folosesc si schele portante. Prin folosirea acestora se
inlocuiesc in mare masura esafodajele de sustinere a betonului armat. Schelele portante se
folosesc de obicei la constructii cu deschideri mari (acoperisuri, poduri) si se pot alcatui din profile
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laminate, din bare rotunde sudate sau dintr-o combinatie a armaturilor rigide cu otelul beton sub
forma de grinzi cu zabrele spatiale, arce spatiale sau carcase spatiale. La executarea acestor schele
se vor respecta intocmai prescriptiile de executie din proiecte si se vor instrui Tn mod special
lucratorii care executa asamblarea lor atat la sol cat si pe constructii.

Este interzis a se monta stand pe cofraje armaturi in grinzi sau in alte elemente izolate ale
constructiei. Montarea armaturilor la Tnaltime se va face numai de pe schele de lucru, cu
respectarea masurilor specifice pentru lucrul la Thaltime.

5.4. Lucrari de finisaje exterioare

5.4.1. Riscuri identificate:
a. Leziuni din cauza sculelor necorespunzatoare;
b. Contact cu substante chimice periculoase (adezivi, vopsele);
c. Caderi de materiale sau scule;
d. Inhalarea de praf sau substante toxice;
e. Incendiu-explozie;
f. Cadere de la acelasi nivel , impiedicare .

5.4.2. Principalele masuri de prevenire si protectie:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

g)

h)

j)
k)

1)

Spatiul de circulatie va fi mentinut liber, pentru a se evita accidentarea prin impiedicare, lovire,
alunecare, cadere.

Lucratorii vor purta Tn mod obligatoriu manusi, ochelari si masca de protectie.

Fumatul, lucrul cu foc deschis sau executarea de operatiuni ce pot provoca scantei sunt cu
desavarsire interzise in zonele in care sunt depozitate sau se lucreaza cu adezivi, vopsele, diluanti
sau alte materiale inflamabile.

Zona de lucru va fi clar delimitata prin garduri mobile, banda de avertizare, semnalizare rutiera si
panouri vizibile.

Suprafata de lucru va fi nivelata si stabilizata Thainte de inceperea montajului pentru a evita
alunecarile sau caderile lucratorilor.

Manipularea pavelelor, dalelor, bordurilor sau elementelor prefabricate grele se va face cu
ajutorul echipamentelor mecanice (clesti speciali, mini-macara, roabe) sau de catre cel putin doua
persoane in cazul manipularii manuale.

Se va folosi echipament individual de protectie: bocanci cu bombeu metalic, manusi anti-
alunecare, ochelari de protectie la taierea elementelor.

Lucrul cu discuri de taiere (flex) se va face numai cu aparatori montate, cu lucratori instruiti, iar
zona va fi mentinuta curata de praf si materiale inflamabile.

Se vor utiliza aspiratoare industriale sau pulverizare cu apa pentru reducerea prafului rezultat din
tasari sau debitari.

Utilajele mici (placi compactoare, mini-excavatoare) vor fi operate de personal calificat, iar in jurul
lor se va pastra un perimetru de siguranta delimitat.

Se interzice depozitarea temporara a materialelor pe carosabil sau in zone de acces pietonal fara
semnalizare adecvata.

Timpul de expunere la efort fizic intens sau la soare va fi gestionat prin pauze regulate, iar lucratorii
vor avea acces la hidratare.

5.5. Lucrari de montare de confectii metalice-scule si dispozitive

5.5.1. Riscuri identificate:
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Cadere de obiecte de la inaltime

Striviri, taieturi, loviri cu elemente grele;
Electrocutare prin folosirea sculelor electrice defecte;
d. Incendii provocate de sudura necontrolata;

0 oo

5.5.2. Principalele masuri de prevenire si protectie

a)
b)
c)

d)

e)
f)
g)
h)

i)

Sculele, uneltele si dispozitivele de orice categorie si pentru orice intrebuintare trebuie sa fie in
perfecta stare si sa corespunda specificului lucrarii.

Zilnic, Tnainte de inceperea lucrului, fiecare lucrator va controla daca uneltele si sculele din dotare
sunt Tn stare tehnica corespunzatoare.

Cele care nu corespund din punctul de vedere al securitatii muncii se vor scoate din uz, repara
(cele care se pot reconditiona) sau casa.

Sculele si uneltele de mana vor fi confectionate conform standardelor in vigoare, din materiale
corespunzatoare operatiilor care se executa, fara a se permite deformari, fisuri sau desprinderi de
aschii, bavuri.

Este interzisa folosirea sculelor si uneltelor fara maner, precum si folosirea aceluiasi maner la mai
multe scule.

Este interzisa folosirea uneltelor de mana cu suprafete de percutie deformate, inflorite sau
stirbite, precum si a uneltelor de mana cu improvizatii.

n timpul transportului, partile periculoase ale sculelor sau uneltelor de mana cu taisuri, varfuri
etc. vor fi protejate cu apdratori sau teci adecvate.

Sculele si uneltele de taiat vor fi verificate daca sunt bine ascutite si daca au profilul corect in
raport cu operatia de executat.

Sculele si dispozitivele de taiat trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii:

* sanu fie degradate, cu crapaturi sau ruginite;
* foarfecele pentru taiat vor avea lamele stranse astfel incat sa preseze una pe alta, fara joc in axul de fixare;
» daltile vor avea o lungime de cel putin 150 mm si vor fi bine ascutite.

j)

k)

p)
a)

Sculele si uneltele de mana vor fi pastrate - dupa caz - in dulapuri, 13zi, rastele sau suporturi
speciale si orientate spre exterior pentru a putea exclude contactul cu partile active ale acestora.
Uneltele actionate electric sau pneumatic vor fi folosite numai de lucratorii care cunosc bine atat
metodele de lucru cat si pe cele de protectie a muncii.

Este interzis ca in timpul lucrului sa se aseze unelte pe treptele scarilor mobile, schele, tablouri
electrice etc.

Conductele flexibile de aer comprimat trebuie sa corespunda debitului si presiunii de lucru, iar
fixarea lor pe racorduri se va face numai cu coliere metalice.

Sculele si uneltele vor fi pastrate in truse sau cutii, pentru a se evita imprastierea lor sau caderea
de la inaltime.

Sculele de dimensiuni mici pot fi prinse si de ochiuri special prevazute in centurile de siguranta,
adaptate pentru fiecare unealta in parte, in asa fel incat lucratorul sa le aiba la indemana, luandu-
se, totodatd, masuri ca In timpul lucrului aceste scule sa nu incomodeze si sa nu Tmpiedice
miscarile libere ale mainilor, precum si deplasarea cu usurinta.

Nu se admite folosirea unor scule si unelte improvizate in timpul montajului.

Toate dispozitivele vor fi verificate zilnic, Thainte de Tnceperea lucrului, de catre muncitorii
insarcinati a le folosi, impreuna cu seful echipei de montaj. Verificarea va urmari sa constate daca
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t)

dispozitivele nu prezinta fisuri, suruburi sau piulite defecte, fire rupte la cabluri, deformatii sau
dezaxari.

Daca in jurul locurilor in care se sudeaza electric nu se pot aseza paravane protectoare pentru
vedere se va imprejmui locului de munca si se vor monta panouri avertizoare pe care se va inscrie:
"Nu va uitati, se sudeaza";

Pentru sudurile executate in pantele exterioare ale constructiei, conducatorul locului de munca
va indica fiecarui sudor in parte locul de prindere a franghiei centurii de siguranta;

Traseele conductorilor si cablurilor aparatelor de sudura vor fi degajate de orice ar putea duce la
deteriorarea lor.

5.6. Lucru in spatii publice — protectia pietonilor si circulatiei

b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

5.6.1. Riscuri identificate:

a. Accidentarea pietonilor sau vehiculelor;

b. Electrocutare sau caderiin gropi neprotejate;

c. Impactul cu utilaje in miscare;

d. Poluare fonica, praf;

e. Ambuteiaje sau blocarea cailor de acces.
5.6.2. Principalele masuri de prevenire si protectie:
Zona de lucru va fi imprejmuita complet cu garduri metalice, balize reflectorizante sau banda de
semnalizare rezistenta. Accesul neautorizat va fi interzis. Panourile de avertizare vor fi montate
vizibil din cel putin doua directii de acces.
Se vor instala indicatoare temporare de circulatie (limitare de viteza, deviere, treceri pietoni,
pericol — lucrari in desfasurare) conform normelor STAS/legislatiei rutiere. Semnalizarea va fi
mentinuta Tn stare buna si curatata periodic.
Pentru zonele pietonale afectate, se vor amenaja **culoare de trecere protejate**, acoperite cu
elemente de tunel (cozoroc), cu rampa de acces unde este necesar. Balustradele vor fi montate
solid si fara margini ascutite.
Utilajele de santier vor avea semnalizare luminoasa si acustica activa. Fiecare manevra in zona
publica va fi asistata de un supraveghetor de trafic pietonal sau rutier, echipat cu vesta
reflectorizanta, statie si indicatoare portabile.
Lucrarile care implica restrictii de circulatie vor fi planificate in intervale de trafic redus (noaptea,
sfarsit de saptamana). Se vor obtine toate avizele si autorizatiile de la autoritatile locale si politia
rutiera inainte de interventie.
Controlul poluarii (praf, zgomot, reziduuri)
Suprafata de lucru se va uda periodic pentru reducerea prafului;
Utilajele vor fi prevazute cu amortizoare de zgomot si verificate tehnic;
Molozul, nisipul, resturile vor fi colectate zilnic, fara a fi abandonate pe trotuare sau pe carosabil.
Tn cazul devierii traseelor pietonale, se vor crea solutii provizorii accesibile si sigure pentru
persoanele cu mobilitate redusa, cu pante adaptate si covoare tactile unde este necesar.
Pe timp de noapte, lucrarile si imprejmuirile vor fi iluminate corespunzator, cu lampi fixe sau
portabile, alimentate sigur, fara cabluri la nivelul solului.
Toti lucratorii implicati vor primi instruire speciald privind interactiunea cu publicul, siguranta
traficului rutier, montarea semnalizarilor si comportamentul preventiv.
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j)

k)

In timpul programului de lucru, va exista un responsabil desemnat care va patrula zona si va

verifica:

semnalizarea corecta;

comportamentul pietonilor;

integritatea gardurilor, rampelor, indicatoarelor.

Orice incident (accident minor, interactiune periculoasd, observatie publicd) va fi notat intr-un
registru zilnic de santier si analizat la finalul zilei in scopul imbunatatirii masurilor.

I. Conditii generale pentru lucrul in constructii

a)
b)

c)

Dotarea cu echipament individual de protectie in conformitate cu conditiile concrete ale locului
de munca, astfel incat sa fie asigurata securitatea executantului.

Utilizarea mijloacelor de protectie colectiva si individuala, corespunzatoare riscurilor locului de
munca si a lucrarilor executate.

Toate persoanele care lucreaza trebuie sa primeasca din partea unui medic de medicina muncii
avizul « APT PENTRU LUCRU LA INALTIME »

Il. Manipulare, transport, depozitare

a)

b)
c)

d)

Daca in timpul efectuarii operatiilor de manipulare, transport si depozitare se produc modificari
privind conditiile de munca, conducatorul locului de munca este obligat sa faca lucratorilor un nou
instructaj de lucru si de protectie a muncii, corespunzator noilor conditii.

Este interzis accesul persoanelor care nu au o atributie legata de aceasta activitate la locul de
manipulare a materialelor.

Grinzile si planele inclinate precum si podetele utilizate la manipularea materialelor trebuie sa fie
rezistente, astfel ca arcuirea lor sub sarcina manipulata sa nu fie vizibila.

Grinzile, planele inclinate, podetele etc. trebuie prevazute cu dispozitive de prindere si fixare
sigurd, fiind interzisa orice deplasare a lor in timpul lucrului.

lll. Mijloace colective de protectie (schele, esafodaje, cofraje, cintire, podine)

a)
b)
c)
d)

e)

f)

g)
h)

i)

Pentru podinele executate din metal se va utiliza tabla expandata sau nervurata.

Podinele de lucru trebuie sa aiba suprafata continua. Rosturile intre panourile sau dulapii podinei
nu trebuie sa fie mai mari de 10 mm. Pe suprafata podinelor in panta sau in curba se fixeaza sipci
impotriva alunecarii la distante de 300-400 mm.

Asezarea podinei pe reazeme trebuie facuta astfel incat sa fie exclusa posibilitatea deplasarii sau
alunecarii ei.

Se interzice asezarea podinelor in consola.

Urcarea si coborarea pe si de pe podinele de lucru trebuie sa se faca numai pe rampe si scari de
acces executate conform prescriptiilor tehnice. Deplasarea pe podinele de lucru se face lent, fara
a se alerga si a se produce balansuri sau socuri.

Se vor folosi numai schele omologate si dotate cu toate elementele de siguranta.

Schelele vor fi stabilizate, ancorate si asezate numai pe suprafete plane si solide.

Schelele vor fi prevazute in mod obligatoriu cu scari, urcarea si coborarea realizandu-se numai cu
ajutorul acestora. Sunt cu desavarsire interzise urcarea sau coborarea pe elementele schelei.
Schelele amplasate in exterior vor fi prevazute cu plase de protectie.

IV. Rampe de acces si scari rezemate

a)

Pentru evitarea deplasarilor longitudinale si transversale, rampele de acces trebuie fixate pe
reazeme special prevazute.
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b) Tn cazul in care rampele de acces trec peste goluri, acestea trebuie s3 fie obligatoriu previzute cu
balustrade solide, bine fixate pe podina, pe ambele parti ale rampei
c) Este interzisa blocarea rampelor de acces cu materiale de constructii sau alte obiecte. Rampele
trebuie intretinute si curatate in permanenta.
d) Scarile rezemate trebuie sa fie rezistente si usoare, conform standardelor in vigoare. Pentru cele
executate din lemn, se va utiliza lemn uscat cu fibre drepte si fara defecte.
e) Lungimea totala a scarii trebuie stabilita astfel incat sa dea posibilitatea lucratorului sa lucreze
stand pe o treapta care se afla la o distanta de cel putin 1 m de capatul superior al scarii.
f) Picioarele scarilor trebuie sa fie bine fixate, pentru a evita alunecarea scarilor si caderea
lucratorului.
g) Tn cazul in care conditiile de lucru permit fixarea scirii sus , atunci se fixeaza carlige la capetele
superioare ale ramelor longitudinale .
h) Pentru ca scara sa nu alunece, capetele inferioare ale ramelor longitudinale trebuie dotate, de la
caz la caz, cu saboti metalici cu capete ascutite sau cu saboti de cauciuc.
i) Scarile duble, care se desfac, trebuie dotate cu dispozitive cu lant care sa nu permita desfacerea
lor accidentala in timpul lucrului.
j) Cand se lucreaza la o Tnaltime mai mare de 2 m, in locurile cu circulatie intensa sau pardoseli
alunecoase, la baza scarii trebuie sa stea un lucrator care va asigura stabilitatea scarii. La sol se va
asigura o zona de protectie, avertizata vizibil, cu o suprafata stabilita in functie de inaltimea
maxima de lucru, accesul oricarei persoane straine Tn zona fiind interzis.
V. Riscurile specifice santierului
Identificarea riscurilor si descrierea lucrarilor care pot prezenta riscuri pentru securitatea si sanatatea
lucratorilor:
1. Caderi de la acelasi nivel (prin dezechilibrare, alunecare, antrenare, impiedicare)
a) caderi de la acelasi nivel pe caile de acces, la deplasarea in incinta unitatii, a santierului;
b) caderi de la acelasi nivel la locurile destinate operatiilor de incarcare si descarcare, la manipularea
materialelor.
2. Suprasolicitari prin manipularea de materiale sau obiecte grele

Manipularea de materiale sau obiecte grele la operatii de incarcare si descarcare, a unor mijloace
de transport.
3. Neutilizarea mijloacelor de protectie din dotare

a) neutilizarea mijloacelor de protectie (centura de sigurantd, casca de protectie, ochelari de
protectie) care pot duce la caderi de la inaltime n timpul lucrului, lovirea care ar duce la afectiuni
ale unor organe, afectarea ochilor prin intrarea unor corpuri straine in timpul lucrului

b) neutilizarea unei incaltaminte adecvata, cu bombeu metalic pentru protectia labei piciorului, cu
talpa nealunecoasda, recomandata pardoselilor si suprafetelor de contact alunecoase pe care se
deplaseaza sau este obligat a se deplasa.

4. Expunerea in afara sarcinii de munca la factorii periculosi sau nocivi:

a) de natura medicala: suferind de boala, avand vederea slaba, cei ce sufera de claustrofobie, care
pot duce la caderi, loviri etc. accidente;

b) de naturd fizica: starea de oboseala, starea de epuizare, starea de surmenaj; diminuarea
capacitatii de efort datorita consumului de alcool si /sau al nicotinei, care pot duce la caderi, loviri
etc. accidente;
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c) de natura psihica: starea de panica, subaprecierea, supraaprecierea, teribilismul, dorinta de
afirmare cu orice pret in fata celor cu care lucreaza, care pot duce la caderi, loviri etc. accidente.
5. Efectuarea necorespunzatoare a operatiilor de munca din care rezulta stari periculoase sau nocive
(manevre, pozitionari, consolidari, fixari, asamblari, utilizarea necorespunzatoare a mijloacelor de
protectie)
Alegerea echipamentelor de munca, a tehnologiilor, solutiilor conform legislatiei
privind securitatea si sanatatea in munca, prin a caror aplicare sa elimine riscurile de accidentare sau
imbolnaviri profesionale a persoanelor participante la procesul de munc3;
6. Deplasari sub efectul gravitatiei de materiale sau obiecte (alunecare, rostogolire/rulare (pe roti),
rasturnare, cadere libera, scurgere, deversare, surpare, prabusire, scufundare)
a) caderi de obiecte, materiale de pe schele, de pe suprafetele unde se lucreaza etc. care pot duce
la loviri etc. accidente;
b) caderi de obiecte, materiale din stive, care pot duce la loviri etc. accidente;
c) scapdri de obiecte, materiale din maini la manipularea acestora, care pot duce la loviri etc.
accidente.
7. Contact cu materiale sau obiecte proiectate
a) prinderea, lovirea sau strivirea de masini, utilaje, accesorii sau scule actionate mecanic in
functiune, care pot duce la loviri etc. accidente;
b) prinderea, lovirea sau strivirea de masini, utilaje, accesorii sau scule actionate manual, care pot
duce la loviri etc. accidente;
c) prinderea, lovirea sau strivirea cu obiecte sau materiale, manipulate sau transportate manual,
care pot duce la loviri etc. accidente;
d) prinderea, lovirea sau strivirea cu obiecte sau materiale, manipulate sau transportate mecanic,
care pot duce la loviri etc. accidente.
8. Echipamente de munca cu suprafete sau contururi periculoase intepatoare, cu muchii tdioase,
abrazive, cu suprafata alunecoasa, adezive, cu denivelari (pericol la contact, manipulare sau deplasare)
a) echipamente de munca sub presiune sau vid, care pot duce la explozii, respectiv accidente;
b) vibratii excesive ale echipamentelor de munca, sculelor, utilajelor, instalatiilor etc. care pot duce
la imbonaviri, oboseala, respectiv accidente.
9. Contact cu obiecte sau suprafete cu temperaturi excesive, ridicate sau coborate (pericol de contact
la manipulare)
a) contact cu substante cu temperatura ridicata (solide, fluide, gazoase sau flacara),
b) care pot duce la arsuri, respectiv accidente; contact cu substante cu temperatura scazuta (solide,
fluide, gazoase), care pot duce la accidente
10. Riscuri electrice care prin tensiuni de pas, etromagnetism, atingeri indirecte pot produce
electrocutarea lucratorilor
Lucratorii sunt supusi la acelasi risc si in cazul apropierii sau intrarea in zona de actiune a
echipamentelor de munca sau a partilor metalice a acestora, intrate accidental sub tensiune, care pot
duce la arsuri datorat arcurilor electrice care se pot produce, respectiv accidentelor prin electrocutare.
11. Lovire de catre mijloacele de transport auto, echipamentele de munca de incarcare, descarcare
materiale:
a) 1n afara unitatii, pe drumurile publice:
- in timpul si pe traseul normal al deplasarii de la locul de munca la domiciliu si invers;
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- In perioada pauzei reglementare de masa in locuri organizate de angajator, pe traseul normal al
deplasarii de la locul de munca la locul unde ia masa si invers;
- pe traseul normal al deplasarii de la locul de munca la locul unde isi incaseaza salariul si invers.
b) nincinta santierului:
- In timpul si manipularilor de materiale;
- In timpul sapaturilor efectuate cu echipamente mecanizate, la transportul diferitelor
suansambluri, prefaruicate etc.

CAPITOLUL VI — RESPECTAREA PRINCIPIULUI ,,DO NO SIGNIFICANT HARM” - DNSH

Regulamentul de instituire a Mecanismului de redresare si rezilienta prevede ca nici o masura

inclusa intr-un plan de redresare si rezilienta nu ar trebui sa prejudicieze in mod semnificativ obiectivele
de mediu in sensul articolului 17 din Regulamentul privind taxonomia (2), (3). In conformitate cu
Regulamentul privind Mecanismul de redresare si rezilienta, evaluarea planurilor nationale de redresare
si rezilienta ar trebui sa asigure faptul ca fiecare masura (si anume, fiecare reforma si fiecare investitie)
din cadrul planului respecta principiul de ,a nu prejudicia in mod semnificativ” (DNSH —,,Do No Significant
Harm”).
In sensul regulamentului privind Mecanismul de redresare si rezilienta, principiul DNSH trebuie
interpretat in sensul articolului 17 din Regulamentul privind taxonomia. Respectivul articol defineste
notiunea de ,prejudiciere in mod semnificativ’ pentru cele sase obiective de mediu vizate de
Regulamentul privind taxonomia:

a) Se considera ca o activitate prejudiciaza in mod semnificativ atenuarea schimbarilor climatice in
cazul in care activitatea respectiva genereazaemizii semnificative de gaze cu efect de sera (GES);

b) Se considera ca o activitate prejudiciaza in mod semnificativ adaptarea la schimbarile climatice in
cazul in care activitatea respectiva duce la cresterea efectului negativ al climatului actual si al
climatului preconizat in viitor asupra activitatii in sine sau asupra persoanelor, asupra naturii sau
asupra activelor (6);

c) Se considera ca o activitate prejudiciaza in mod semnificativ utilizarea durabila si protejarea
surselor de apa si a celor marine in cazul in care activitatea respectiva este nociva pentru starea
buna sau pentru potentialul ecologic bun al corpurilor de apa, inclusiv al apelor de suprafata si
subterane, sau starea ecologica buna a apelor marine;

d) Se considera ca o activitate prejudiciaza in mod semnificativ economia circulara, inclusiv
prevenirea generarii de deseuri si reciclarea acestora, in cazul in care activitatea respectiva duce
la ineficiente semnificative in utilizarea materialelor sau in utilizarea directa sau indirecta a
surselor naturale, la o crestere semnificativa a generarii, a incinerarii sau a eliminarii deseurilor,
sau in cazul in care eliminarea pe termen lung a deseurilor poate cauza prejudicii semnificative si
pe termen lung mediului;

e) Se considera ca o activitate prejudiciaza in mod semnificativ prevenirea si controlul poluarii in
cazul in care activitatea respectiva duce la o crestere semnificativa a emisiilor de poluanti in aer,
apa sau sol;

f) Se considera ca o activitate economica prejudiciaza in mod semnificativ protectia si refacertea
biodiversitatii si a ecosistemelor in cazul in care activitatea respectiva este nociva in mod
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semnificativ pentru conditia buna si rezilienta ecosistemelor sau nociva pentru stadiul de

conservare a habitatelor si a speciilor, inclusiv a celor de interes pentru Uniune;
Obiectivul de mediu 1: Atenuarea schimbarilor climatice — in cadrul documentatiilor tehnico-economice
vor fi descrise modalitatile de reducere a emisiilor de gaze cu efect de sera atat pe parcursul executiei
cat si in conformarea cladirii.
Obiectivul de mediu 2: Adaptarea schimbarilor climatice —in cadrul documentatiilor tehnico-economice
vor fi descrise modalitati de reducere a folosiri combustibililor fosili si a consumului de energie,
modalitatile de eficientizare energetica si utilizarea resurselor regenerabile atat pe parcursul executiei
lucrarilor, cat si ulterior receptionarii cladirii.
Obiectivul de mediu 3: Utilizarea durabila si protejarea resurselor de apa si a celor marine — se
considera ca activitatile/lucrarile de renovare energetica au un impact previzibil nesemnificativ asupra
acestor obiective de mediu, tinand seama de efectele directe, cat si de cele primare indirecte pe intreaga
durata a ciclului de viata.
Obiectivul de mediu 4: Tranzitia catre o economie circulara, inclusiv prevenirea generarii de deseuri si
reciclarea acestora — in cadurl documentatiilor tehnico-economice vor fi descrise modalitatile de
gestionare a deseurilor, inclusiv a categoriilor care necesita incinerare (deseuri din constructie, deseuri
rezultate din ambalaje materiale etc), materialele de constructie propuse a fi utilizate, acestea obligatoriu
fiind din categoria materialelor prietenoase cu mediul, echipamente pentru energie regenerabila,
modalitati de reutilizare a materialelor desfiintate.
Obiectivul de mediu 5: Prevenirea si controlul poluarii — in cadrul documentatiilor tehnico-economice
vor fi descrise modalitati de reducere a poluarii in cadrul organizarii de santier, inclusiv utilajele si
transportul materialelor, descrierea modalitatii de reducere a poluarii pe toata durata de existenta a
cladirii.
Obiectivul de mediu 6: Protectia si refacerea biodiversitatii si a ecosistemelor — se considera ca prin
proiect se asigura ca instalarea statiilor de incarcare pentru vehicule electrice trebuie sa fie in afara sau
in apropierea zonelor sensibile din punctul de vedere al biodiversitatii (reteaua de arii protejate Natura
2000, siturile naturale inscrise pe Lista patromoniului mondial UNESCO si principalele zona de
biodiversitate, precum si alte zona protejate etc).
Referitor la lucrarile de crestere a eficientei energetice, pentru a realiza e evaluare de fond conform
principiului DNSH in ceea ce priveste obiectivele de mediu 1,2,4 si 5 sunt prezentate masurile care trebuie
sa respecte principiul DNSH pentru a indica faptul ca obiectivul de mediu specific nu face obiectul
prejudicierii in mod semnificativ.
Respectand prevederile Ghidului specific — conditii de accesare a fondurilor europene aferente Planului
National de Redresare si Rezilienta, beneficiarul a declarat respectarea obligatiilor prevazute in PNRR
pentru implementarea principiului ,,Do No Significan Harm”(DNSH) (,A nu prejudicia in mod
semnificativ”), astfel cum este prevazut in Articolul 17 din regulamentul (UE) 2020/852 privind instituirea
unui cadru care sa faciliteze investitiile durabile, pe toata perioada de implementare a proiectului.
In elaborarea documentatiei tehnico-economice, proiectantul are in vedere obligativitatea respectarii
principiilor ,,Do No Significan Harm”(DNSH) (,,A nu prejudicia in mod semnificativ’) si va prezenta
documente justificative in acest sens, asa cum este prevazut in Ghidul Specific privind regulilr si conditiile
aplicabile finantarii din fondurile europene aferente Planului National de Redresare si Rezilienta.
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Modul in care masurile realizate in cadrul proiectelor sunt conforme cu articolul 17 (,,Prejudicierea in
mod semnificativ a obiectivelor de mediu”) din Regulamentul privind taxonomia, este prezentat mai jos:
Obiectivul de mediu 1: Atenuarea schimbarilor climatice

Justificarea respectarii principiului DNSH pentru obiectivul de mediu relevant: investitia propusa vizeaza
imbunatatirea fondului construit printr-o abordare integrata a eficientei energetice, a consolidarii
seismice, a reducerii riscului la incendiu si a tranzitiei catre cladirile verzi si inteligente. Se va avea in
vedere asigurarea unui nivel ridicat de etanseitate la aer a cladirii, atat prin montarea adecvata a
tamplariei termoizolante in anvelopa cladirii, cat si prin aplicarea de tehnologii adecvate de reducere a
permeabilitatii la aer a elementelor de anvelopa opace si asigurarea continuitatii stratului etans la nivelul
cladirii.

Obiectivul de mediu 2: Adaptarea schimbarilor climatice

Justificarea respectarii principiului DNSH pentru obiectivul de mediu relevant: functie de amplasarea
investitiei vor fi determinate vulnerabilitatile din punct de vedere al conditiilor climatice (inundatii, ploi
torentiale, temperaturi extreme etc). Prognozele acestor vulnerabilitati pe durata de viata a investitiei
vor fi avute in vedere in faza de proiectare vor fi avute in vedere in faza de proiectare, cu impact asupra
solutiilor tehnice selectate. Operatorii economici vor avea obligatia sa se asigure ca sistemele tehnice
sunt optimizate pentru a conferi confort termic eocupantilor chiar si conditiile climative extreme
respective. Vor fi evaluate si riscurile legate de inundatii, alunecari de teren si in cazul in care sunt
identificate probleme de adaptare, in special in ceea ce inseamna amplasarea constructiilor in zone cu
riscuri asociate, vor fi puse in aplicare solutii specifice de adaptare. Seva urmari ca solutiile de adaptare
sa nu afecteze in mod negativ eforturile de adaptare sau nivelul de rezilienta la riscurile fizice legate de
clima a altor persoane, a naturii, a activelor si a altor activitati economice si sa fie in concordanta cu
eforturile de adaptare la nivel local.

Obiectivul de mediu 3: Utilizarea durabila si protejarea resurselor de apa si a celor marine

Justificarea respectarii principiului DNSH pentru obiectivul de mediu relevant: investitia va avea un
impact previzibil nesemnificativ asupra acestul obiectiv de mediu, tinand seama atat de efectele directe.
Cat si de cele primare indirecte pe intreaga durata a ciclului de viata. Pentru constructiile propuse, in
etapa de executie, impactul potential prognozat asupra calitatii apei va fi redusm indirect, pe termen
scurt si reversibil, deoarece lucrarile se vor realiza in zona terestra, fara legatura directa cu apele de
suprafata. Alimentarea cu apa, colectarea si evacuarea apei uzate se va realiza, astfel (dupa caz) — prin
conectare la sistemul centralizat al Municipiului Arad, sau prin solutii tehnice care sa asigure conditiile
de calitate prevazute de legislatie privind alimentarea cu apa potabila, respectiv evacuarea apelor uzate
respective.

NU sunt identificabile riscuri de degradare a mediului legate de protejarea calitatii apei si de stresul
hidric.

Obiectivul de mediu 4: Tranzitia catre o economie circulara, inclusiv prevenirea generarii de deseuri si
reciclarea acestora

Justificarea respectarii principiului DNSH pentru obiectivul de mediu relevant: in implementare se va
impune operatorilor economici care efectueaza lucrari de constructii care efectueaza lucrari de
constructii sa se asigure ca cel putin 70% (in greutate) din deseurile nepericuloase provenite din activitati
de constructie si demolari (cu exeptia materialelor naturale mentionate in categoria 17 05 04 din lista
europeana a deseurilor stabilita prin Decizia 2000/532/CE si generate pe santier vor fi pregatite pentru
reutilizare, reciclare si alte operatiuni de valorificare materiale, inclusiv operatiuni de valorificare
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materiala, inclusiv operatiuni de umplere care utilizeaza deseuri pentru a inlocui alte materiale, in
conformitate cu ierarhia deseurilor si cu Protocolul UE de gestionare a deseurilor din constructii si
demolari. Se va avea in vedere ca echipamentele ce vor fi utilizate sa indeplineasca cerinte privind
eficienta utilizarii materialelor si a altor resurse, in concordanta cu prevederile Directivei 2009/125/CE
de instituire a unui cadru pentru stabilirea cerintellor de materie de proiectare ecologica aplicabile
produselor cu impact energetic.

Obiectivul de mediu 5: Prevenirea si controlul poluarii

Justificarea respectarii principiului DNSH pentru obiectivul de mediu relevant: investitia nu va conduce
la o crestere semnificativa a emisiilor de poluanti in aer, apa sau sol, deoarece in etapa de constructie se
vor asigura masuri pentru a reduce zgomotul, prajul si emisiile de poluanti pe parcursul derularii
lucrarilor. Antreprenorii vor asigura masuri privind calitatea aerului din interior, ce poate fi afectata de
numerosi alti factori cum ar fi utilizarea de ceruri si lacui pentru suprafete, materiale de constructie
precum folmaldehida din placaj si substantele ignifuge din numeroase materiale sau radonul care
provine, atat din soluri, cat si din materiale de constructie. Antreprenorii vor asigura faptul ca materialele
si componentele de constructie utilizate nu vor contine azbest si nici substante care prezinta motive de
ingrijorare deosebita, astfel cum au fost indentificate pe baza listei substantelor supusr autorizarii
prevazute in anexa XIV la Regulamentul (CE) nr. 1907/2006. Antreprenorii vor asigura faptul ca
materialele si componentel de constructie utilizate care pot intra in contact cu ocupantii, emit mai putin
de 0,06 mg de folmaldehida pe metru cub de material sau componenta si mai putin de 0,001 mg de
compusi organizi volatili cancerigeni din categoriile 1A si 1B pe metru cub de material sau componenta,
in urma testarii in conformitate cu CEN/TS 16516 si ISO 16000-3 sau cu alte conditii de testare
standardizate si metode de determinare comparabile.

Deoarece atat fabricare, cat si transportul materialelor generaza emisii de gaze cu efect de sera, se
recomanda folosirea materialelor disponibile cat mai aproape de locul constructiei si a celor al caror
proces de productie este cat se poate de prietenos cu mediul. Trebuie avuta in vedere utilizarea
produselor de constructii nontoxice, reciclabile si biodegradabile, fabricate la nivelul industrriei locale,
din materii prime produse in zona, folosind tehnici care nu afecteaza mediul.

In etapa de implementare, activitatile previzionate nu vor determina emisii de poluanti.

Obiectivul de mediu 6: Protectia si refacerea biodiversitatii si a ecosistemelor

Justificarea respectarii principiului DNSH pentru obiectivul de mediu relevant: investitia propusa vizeaza
imbunatatirea fondului construit printr-o abordare integrata a eficientei energetice si tranzitia catre
cladiri verzi si inteligente. Amplasamentul nu se suprapune cu zona sensibile din punctul de vedere al
biodiversitatii sau in apropierea acestora (reteaua de arii protejate Natura 2000, siturile naturale inscrise
pe Lista patrimoniului UNESCO si principalele zona de biodiversitate, precum si alte zona protejate etc).
Se estimeaza ca investitia nu va avea un impact previzibil semnificativ asupra obiectivului de mediu
privind protectia si refacerea biodiversitatii si ecosistemelor, luand in considerare efectele directe si
efectele primare indirecte de pe parcursul implementarii. Realizarea lucrarilor de constructii nu va afecta
terenu arabile, terenuri cultivate cu un nivel moderat pana la ridicat al fertilitatii solului si al biodiversitatii
sub pamant, terenuri care sa fie recunoscute ca au o valoare ridicata a biodiversitatii si terenuri care
servesc drept habitat al speciilor pe care de disparitie (flora si fauna) si nici terenuri forestiere (acoperite
sau nu de arbori), alte terenuri impadurite sau terenuri care sunt acoperite partial sau integral sau
destinate sa fie acoperite de arbori. Urmare a parcurgerii procesului de evaloare a impactului asupra
mediului, realizat in conformitate cu prevederile Directivei 2014/52/UE a Parlamentului European si a
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Consiliului, de modificare a Directivei 2011/92/UE privind evaluarea efectelor anumitor proiecte publice
si private asupra mediului se va stabiliin clar, de catre autoritatea competenta pentru protectia mediului,
daca se preconizeaza vreun efect semnificativ asupra acestui obiectiv, in conformitate cu prevederile
Directivei 92/43/CEE a Consiliului privind conservarea habitatelor naturale si a speciilor de fauna si flora
salbatica.

intocmit,
arh. MUNTEAN Anda-Daniela
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