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NOTA FUNDAMENTARE SRE

DATE GENERALE

1. Denumirea obiectivului de investitii: TRANSF ORMAREA VERDE N ACTIUNE

2. Amplasament:

2.1 Loc. Eforie Nord, Str Orhideelor, Nr. 1, Jud. Constanta, Plan Parcelar Proiect 11/1992
2.2 Loc. Eforie Nord, Str Orhideelor, Nr. 3, Jud. Constanta, Plan Parcelar Proiect 11/1992
3. Titularul investitiei: UNITATEA ADMINISTRATIV TERITORIALA ORAS EFORIE
4. Beneficiar: UNITATEA ADMINISTRATIV TERITORIALA ORAS EFORIE

5. Proiectant general : S.C. AM ARHIDREAM S.R.L. - MUN. GALATI

6. NR.PR.: 132/2025

A. Legi si normative care au stat la baza prezentei documentatii:

= Mc001-2022 Metodologia de calcul a performantei energetice a cladirilor;
* Ordinul 2641/2017 privind modificarea si completarea reglementarii tehnice “Metodologie

de calcul al performantei energetice a cladirilor”

* Legea nr. 372 din 13/12/2005 privind performanta energetica a cladirilor, cu modificarile
ulterioare;

* Legeanr. 10/1995 privind calitatea in constructii;

* Legea 50 din 1991, privind autorizarea executarii lucrarilor de constructii, cu modificarile si
completarile ulterioare;

" Mc001 -2022 Metodologia de calcul a performantei energetice a cladirilor;

= NP 008-97 Normativ privind igiena compozitiei aerului in spatii cu diverse
destinatii, in functie de activitatile desfasurate in regim de iarna-vara;

* MP022-02 Metodologic pentru evaluarea performantelor termotehnice ale materialelor si
produselor pentru constructii;

* GTO036-02  Ghid pentru efectuarea expertizei termice si energetice a cladirilor existente si
a instalatiilor de incalzire si preparare a apei calde menajera aferente acestora;

* GT032-01 Ghid privind proceduri de efectuare a masurarilor necesare analizarii
termoenergetice a constructiilor si instalatiilor aferente;

* GT040-02  Ghid de evaluare a gradului de izolare termica al elementelor de constructie la
cladiri existente in vederea reabilitarii termice;

* GT041-02  Ghid privind reabilitarea finisajelor peretilor si pardoselilor cladirilor civile;

* GTO043-02 Ghid privind imbunatatirea calitatilor termoizolatoare ale ferestrelor la
cladirile civile existente;

* C107/3-2010 Normativ privind calculul termotehnic al elementelor de constructic ale
cladirilor;

* C107/5-2005 Normativ privind calculul termotehnic al elementelor de constructie in contact
cu solul;

* SR 4839-1997 Instalatii de incalzire. Numarul anual de grade-zile;
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SR 1907/1-2014 Instalatii de incalzire. Necesarul de caldura de calcul. Prescriptii de
calcul;

SR 1907/2-1997 Instalatii de incalzire. Necesarul de caldura de calcul. Temperaturi
interioare conventionale de calcul;

STAS 11984-2002  Instalatii de incalzire centrala. Suprafata echivalenta termic a
corpurilor de incalzire;

STAS 7462/2 Fizica constructiilor. Higrotermica. Parametrii climatici exteriori;

STAS 6472/4 Fizica constructiilor. Termotehnica. Comportarea elementelor de constructii la
difuzia vaporilor de apa. Prescriptii de calcul;

STAS 6472/6 Fizica constructiilor. Proiectarea elementelor de constructii cu punti termice;
STAS 4908-1985 Cladiri civile, industriale si agrozootehnice. Arii si volume
conventionale;

15-2022 Normativ pentru proiectarea, executarea si exploatarea instalatiilor de
ventilare si climatizare;

19-2022 Normativ privind proiectarea, executia si exploatarea instalatiilor sanitare
aferente cladirilor;

E - 1981 Indicator de norme de deviz pentru lucrari de instalatii de incalziri;

I-1981 Indicator de norme de deviz pentru lucrari de instalatii electrice;

1Z - 1981 Indicator de norme de deviz pentru izolatii;

S -1981 Indicator de norme de deviz pentru lucrari de instalatii sanitare;

RpC-1981 Indicator de norme de deviz pentru lucrari de reparatii in constructii;
RpE-1981 Indicator de norme de deviz pentru lucrari de reparatii la instalatii electrice;

RPI-1981 Indicator de norme de deviz pentru lucrari de reparatii la instalatii de incalzire
centrala;

RpS-1981 Indicator de norme de deviz pentru lucrari de reparatii la instalatii sanitare;
SCOPUL STUDIULUI

Scopul studiului este determinarea necesitatii realizarii SRE pentru solicitat prin

certificatul de urbanism nr 231/07.09.2023.

C. PREVEDERI LEGISLATIVE:

* Conform Metodologiei Mc 001/2022

Obiectul reglementirii Mc 001- Metodologie de calcul al performantei energetice a cladirilor este multiplu si
constd in special in:

evaluarea si certificarea performantei energetice a clidirilor pentru diverse categorii de cladiri noi si
existente - cladiri rezidentiale unifamiliale/colective, cladiri de birouri, cladiri de invatimant, spitale,
crese, policlinici, hoteluri si restaurante, clidiri pentru activitéti sportive si clidiri pentru servicii de
comert en-gros si cu amanuntul, clidiri cu alte destinatii $i ocupare umani la care sunt asigurate cel
putin incalzirea, apa caldi de consum si iluminatul, precum si pentru unitati de clidire din toate
acestea, inclusiv apartamente;

auditarea energetici a cladirilor care urmeazi a fi modernizate din punct de vedere energetic;
stabilirea de cerinte minime de performanti pentru clidirile existente si_clidirile noi, cu
consum de energie aproape egal cu zero (NZEB);

definirea masurilor si pachetelor de masuri uzuale care pot fi aplicate pentru cresterea performantei
energetice a clidirilor/unititilor de clidire existente si stabilirea modului de cuantificare a
costurilor asociate acestor masuri;

Pag. 3



d g Tel: 0742521437 e-mail: arhidream@gmail.com

- prezentarea cerintelor minime de performanti energeticd pentru cladiri rezidentiale si nerezidentiale,
existente renovate sau pentru cladirile al ciiror consum de energie este aproape egal cu zero.
Domeniul de aplicare al Metodologiei Mc 001:

- evaluarea si certificarea performantei energetice a cladirilor/unititilor de clidire existente si noi, al
caror consum de energie este aproape egal cu zero (NZEB);

- evaluarea si certificarea performantei energetice a apartamentelor;

- analiza termica §i energetici, respectiv intocmirea auditului energetic al cladirilor existente care
urmeaza a fi modernizate din punct de vedere energetic.

Conform MC001/2022 Studiului privind fezabilitatea din punct de vedere tehnic, economic si al
mediului inconjurdtor a utilizarii sistemelor alternative de inaltd eficientd (denumit pe scurt Studiul
SRE; SRE-Surse Regenerabile de Energie)
CONTINUTUL CADRU AL STUDIULUI PRIVIND FEZABILITATEA DIN PUNCT DE
VEDERE TEHNIC, ECONOMIC SI AL MEDIULUI INCONJURATOR A UTILIZARII
SISTEMELOR ALTERNATIVE DE INALTA EFICIENTA
1-COPERTA (cu datele prestatorului si ale beneficiarului, numdr contract, data etc.)
2-FOAIE DE SEMNATURI CU PARTICIPANTII LA INTOCMIREA STUDIULUI (echipa de
lucru va include obligatoriu un auditor energetic gradul I C&I si un proiectant de instalatii pentru
constructii)

A. PIESE SCRISE
3-GENERALITATI / INTRODUCERE (scopul lucrdrii si justificarea legal, lista de acte normative

aplicabile ...)

4-DESCRIEREA OBIECTIVULUI (anvelopa, structura & instalatii; asigurarea din punct de vedere
tehnic si functional a ceringelor fundamentale aplicabile, astfel cum sunt previzute in Legea nr.
10/1995, republicats, cu modificarile si completarile ulterioare)

5-ANALIZA POTENTIALULUI LOCAL PRIVIND UTILIZAREA SURSELOR ALTERNATIVE
SI ADAPTAREA SCHEMELOR DE PRINCIPIU PENTRU FURNIZAREA UTILITATILOR;
ALEGEREA SOLUTIILOR FEZABILE DIN PUNCT DE VEDERE TEHNIC 53 (descrierea
solutiilor care implementeazi surse alternative de eficientd ridicatd, scheme de principiu; se
analizeaza surse descentralizate de alimentare cu energie bazate pe surse regenerabile de energie, de
cogenerare/trigenerare, surse centralizate de incilzire sau de ricire ori de bloc, pompe de cildur,
schimbatoare de calduri sol-aer, recuperatoare de calduri s.a.)

6-DETERMINAREA CONSUMURILOR DE ENERGIE iN SITUATIA UTILIZARII SURSELOR
ALTERNATIVE (INDIVIDUAL SAU CUPLATE) S$I IMPACTUL ASUPRA MEDIULUI
INCONJURATOR (calcul consumuri cu si fira surse alternative utilizind metodologia de calcul
Mc001, calcul emisii CO2 cu si fird surse alternative, alte influente negative posibile asupra
mediului etc.)

7-ANALIZA ECONOMICA A VARIANTELOR FEZABILE TEHNIC SI INCADRAREA iN
NIVELUL OPTIM, DIN PUNCTUL DE VEDERE AL COSTURILOR, A CERINTELOR MINIME
DE PERFORMANTA ENERGETICA (se va utiliza metoda costului global optim)

8-CONCLUZIILE ~ PROIECTANTULUI  PRIVIND FEZABILITATEA  UTILIZARII
SISTEMELOR ALTERNATIVE DE INALTA EFICIENTA (rezultate prezentate sintetic/tabelar cu
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consumuri de energie, emisii echivalente CO2, costuri, ierarhizare variante si recomandarile
elaboratorilor)

9-ANEXE (exemple de fise tehnice ale echipamentelor SRE etc.) B. PIESE DESENATE Raportul
privind cerintele minime de conformare a unei clidiri cu consum de energie aproape egal cu zero
include verificarea cerinfelor NZEB definite conform acestei reglementdri si are continutul cadru
minimal de mai jos. Acest raport se intocmeste pentru orice tip de clidire nous din categoriile
pentru care este definit conceptul NZEB conform prezentei metodologii de calcul si se va
utiliza la AUTORIZAREA CONSTRUCTIEI; raportul se poate prezenta independent daci nu se
intocmeste SF, sau anexat SF conform articol 3.4 din anexa 4 la Hotirarea Guvernului nr, 907/2016
privind etapele de elaborare si continutul-cadru al documentatiilor tehnico-economice aferente
obiectivelor/ proiectelor de investitii finantate din fonduri publice, cu modificirile si completarile
ulterioare.

D. DESCRIEREA LUCRARILOR
1- Lucrari de pregatire a terenului

1.1.1gienizare teren
Se propune igineizarea intregii suprafete prin eliminarea arborilor si arbustilor cu crestere

luxurianta si invaziva care deformeaza peisajul existent si impiedica dezvoltarea speciilor de plante,
arbori si arbusti cat si pastrarea si dezvoltarea biodiversitatii din zona.

1.2.Nivelare si modelare teren
Amplasamentul prezinta o ravene si contrapante. Este necesara modelarea si terasarea terenului

pentru prevenirea stagnarii apelor din precipitatii si in final pierderea biodiversitatii din sol. Este
necesara desfiintarea amenjarilor existente. Aleile existente in suprafata de 2696.32 mp se vor
desfiinta.

2- Plantarea de arbori si reabilitarea fondului vegetal

Se propune amenajarea peisagistica a intregului areal prin crestere numarului de specii,
cresterea catintitatii de carbon absorbite.

Pe amplasament au fost identificati arbori 108 valorosi care au diametrul tulpinii mai mare
sau egal cu 15 cm.

Prin proiect se propune plantarea unui numar de aproximativ 38 de arbori si 490 arbusti cu
inaltimi de minim 120 cm. La acestia se adauga 2199 flori perene si ierburile decorative cu un numar
de 450 bucati.

Cantitatea de carbon sechestrata de un arbore intr-un an variaza in functie de diversi factori
cum ar fi specia arborelui, varsta, starea de santate si climatul local. In general se estimeaza ca un
arbore matur poate sa sechestreze in jur de 10-25 kg de carbon pe an.

Denumire Inaltime plantare Inaltime maxima
cm cm

Picea pungens-Molid argintiu 100-150 1000-1500

Pinus sylvestris-Pin rosu 100-150 1000-1500
Quercus rubra-Stejar rosu 100-150 1000-1500
Pawlonia tomentosa-Pawlonia 100-150 1000-1500
Betula pendula-Mesteacan 100-150 1000-1500
Koelreuteria paniculata-Otetar galben 100-150 700-1500
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Albizia julibrissin-Arborele de matase 100-150 500-1200
Robinia hispida- Salcam roz 100-150 200-400
Elacagnus augustifolia-Salcioara 100-150 500-1000
Mahonia aquifolium-Mahonia 40-80 100-200
Berberis thunbergii-Dracila japoneza 40-80 100-150
Philadelphus coronarius-lasomie 40-80 100-150
Deutzia scabra-Deutia 50-100 200-400
Spirea vanhoutei-Cununita 20-50 80-250
Spirea bumalda- Cununita roz 20-50 80-250
Hibiscus syriacus- Hibiscus( zamosita) 50-100 200-400
Forsythia intermedia- Forsitia(copacul de | 50-100 200-300
aur)

Viburnum lantana-Darmox 50-100 300-500
Viburnum opulus- Bulgare de zapada 50-100 200-400
Euonymus europaeus-Salba moale 50-100 300-600
Rhus typhina- Otetar 50-80 300-800
Juniperus horizontalis -lenupar tarator | 50-80 100-150
galben

Juniperus horizontalis -Ienupar tarator 50-80 100-150
Pyracantha red colum 50-100 /
Parthenocissus tricuspidata- Vita canadiana | 50-100 /
Campsis radicans - Luleaua Turculul 50-100 /
Wisteria sinensis-Glicina albastra 50-100 /

Iarba Albastra(Festuca glauca) 10 20-30
Festuca gautieri - Festuca 10 15-30
larba de Pampas (Cortaderia selloana) 15 20-30
larba Panicum virgatum Heavy Metal | 20-50 200
(Panicum virgatum Heavy Metal)

Cordateria sp.-larba de pampas roz 20-50 100-150
Miscanthus Sinensis -larba elefantului 20-50 100-150
Lavanda angustifolia- Lavanda 10 30-60
Pennisetum sp.-larba decorativa 10-30 50-150
Floarea  Graului  Centaurea  dealbata | 10-15 50-100
(Centaurea dealbata)

Iris (Tris ssp.) 10-15 50-100
Lavanda 10-15 50-100
(Lavandula angustifolia)

Salvia nemorosa (Salvie de cAmp) 10-15 50-70
Thymus pannonicus (Cimbru de cAmp) 10-15 20-40
Centaurea jacea (Albastritd de pisune) 10-15 20-70
Galium verum (Sanziene galbene) 10-15 50-80
Artemisia schmidtiana ‘Nana® (Pelinitd | 5-10 20-30
piticd)

Rozmarin pitic (Rosmarinus officinalis | 5-10 10-30

‘Prostratus’)
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Insamantarea cu gazon
Dupa realizarea lucrarilor si a plantatiilor intreaga suprafata studiata se va insamanta cu gazon.
3- Servicii ecosistemice si Facilitati pentru sprijinirea biodiversitatii din mediu urban

3.1.Masuri pentru combaterea eroziunii solului si pierderea biodiversititii solului.
Amplasamentul studiat prezinta deficiente in privinta solului. Sunt necesare lucrari pentru

combaterea eroziunii solului (care detine 25% din biodiversitatea mondiald) prin lucrari de acoperire
a solului prin insamantarea cu gazon si plantarea de material vegetal cu diferite inaltimi.

Se propune realizarea amenajarilor catre diferite zone si activitati care sa limiteze creearea
traseelor spontane ce duc la zone unde se aduna apa sau la surpari in perioadele cu ploi abundente, la
impermeabilizarea solului, tasarea, pierderea materiei organice din sol, pierderea biodiversitatii
solului,

Se propune dirijarea controlata a utilizatorilor catre punctele de interes ce vor ajuta la pastrarea
sanatatii solului.

Realizarea amenajarilor se va face cu pastrarea permeabilitatii solului.

Servicii ecosistemice realizate prin amenajarile specifice:
1. Servicii de Reglementare

* Controlul Eroziunii Solului: Amenajarile directioneazd traficul pietonal, prevenind
compactarea §i eroziunea solului in zonele sensibile. Acest lucru ajutd la mentinerea
structurii solului i la prevenirea degradirii acestuia.

* Managementul Apei Pluviale: Amenajarile proiectate cu sisteme de drenaj adecvate sau
utilizind materiale permeabile permit infiltrarea apei in sol, reducénd scurgerea de suprafati
$i minimizand riscul de inundatii.

* Reglarea Microclimatului: Prin directionarea traficului pietonal si protejarea vegetatiei,
amenajarilor contribuie la mentinerea unui microclimat séndtos, reducand temperaturile
extreme si mentindnd umiditatea solului.

2. Servicii de Suport

* Habitate pentru Fauni: Amenajarile bine proiectate pot crea zone tampon care protejeazi
habitatele naturale §i ofera refugiu pentru diverse specii de fauna urbani. Acestea faciliteazi
miscarea §i interactiunile dintre specii.

* Promovarea Biodiversititii: Prin reducerea presiunii asupra solului si vegetatiei, amenjarile
sprijind biodiversitatea, permitand plantelor si animalelor si prospere in mediul urban.

3. Servicii Culturale

* Recreere si Relaxare: Amenajarile ofera spatii pentru plimbari si alte activititi recreative,
contribuind la bunistarea fizici si mental3 a locuitorilor.

* Educatie si Constientizare: Amenajarile vor include placute informative despre flora, fauna
si importanta protectiei mediului, educand vizitatorii si crescind constientizarea ecologici.

» [Estetici si Valoare Peisagistici: Amenajarile bine integrate In peisaj contribuie la
frumusetea si atractivitatea gradinii publice, creind un mediu placut §i relaxant pentru
vizitatori.

 Facilitarea Evenimentelor Sociale: Amenajarile pot servi drept rute de acces pentru diverse
evenimente sociale si culturale desfisurate in spatiul verde creeat, promovand interactiunea
comunitara.

4. Servicii de Aprovizionare
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» Accesibilitate si Conectivitate: Amenajarile faciliteazi accesul la diferite parti ale spatiului
verde nou creeat, asigurind conectivitatea intre zonele verzi, spafiile de recreere si punctele
de interes.

* Resurse Estetice si Materiale: Amenajarile vor fi construite din materiale durabile si
ecologice, precum piatra naturali sau lemnul reciclat, care adaugi valoare estetici si
promoveaza sustenabilitatea.

Beneficii Aditionale

* Reducerea Poluiirii Aerului: Vegetatia protejati de aceste amenajari ajutd la filtrarea
aerului, reducénd poluantii i imbunatitind calitatea aerului.

. imbunﬁtégirea Calititii Vietii: Prin oferirea unui spatiu verde accesibil si bine intretinut,
amenajarile contribuie la imbunititirea calitatii vietii in mediul urban.
in concluzie, crearea acestor amenajari intr-un spatiu verde creeat oferd numeroase servicii

ecosistemice care sprijind reglementarea mediului, biodiversitatea, recreerea, educatia si estetica,
contribuind in mod semnificativ la bunistarea ecologica si sociald a comunitatii urbane,
Pe amplasament se vor realiza amenajari cu pietris stabilizat pentru protectia solului si a
biodiversitatii din sol.
Structura propusa pentru amenajarea cu pietris va fi urmatoarea:
- 10 cm pietris ;
- Folie antiburuieni;
- 5 cmnisip
- 10 cm balast.
Pentru colectarea apelor pluviale se vor crea pante de scurgere a apelor spre spatiul verde.Pentru
incadrarea amenajarilor din pietris stabilzat permeabil se vor folosi borduri prefabricate din beton
500x50x200 mm incastrate intr-o fundatie din beton C16/20 de 10x20 cm.
’TI‘ip f Suprafata (mp)
Amenajari pentru protectia solului cu piatra naturala
Din care:

- Pietris gri 793.92
| - Pietric crem 104
TOTAL 804.32 |

3.2. Lucrari de pereti verzi
Pe parcursul pietonal se vor amplasa pereti verzi agrementati cu cataratoare si alte plante

vesnic verzi.

Peretii vor fi alcatuiti din panouri din plasa bordurata, stalpi metalici si fundatii din b.a.
izolate. Lateral se vor planta la o distanta corespunzatoare plantele cataratoare.

Realizarea de pereti verzi intr-un mediu urban ofers multiple servicii ecosistemice, care pot fi
grupate In patru categorii principale: servicii de suport, servicii de reglementare, servicii culturale si
servicii de aprovizionare. latd cum peretii verzi contribuie la fiecare dintre aceste categorii:
1. Servicii de Suport:
 Habitat pentru biodiversitate: Peretii verzi oferi un habitat pentru diverse specii de plante,
insecte si chiar pasiri, contribuind astfel la conservarea biodiversitatii in mediul urban.
e Ciclul nutrientilor: Plantele din peretii verzi contribuie la cichul nutrientilor prin absorbtia si
eliberarea acestora in sol si aer.
2. Servicii de Reglementare:
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. fmbunﬁtz‘aﬁrea calititii aerului: Plantele absorb dioxidul de carbon si alfi poluanti
atmosferici, cum ar fi particulele fine si oxizii de azot, si elibereazi oxigen.
* Reglementarea temperaturii: Peretii verzi ajuti la reducerea efectului de insuli de célduri
urbana prin ricirea aerului inconjurator prin procesele de evapotranspiratie si umbrire.
* Gestionarea apei pluviale: Plantele si substratul din peretii verzi pot retine si absorbi apa de
ploaie, reducand astfel riscul de inundatii §i diminuand volumul de apa care ajunge in

sistemele de canalizare.

» lzolatie fonica: Peretii verzi pot reduce poluarea fonicd prin absorbtia si deflectarea

zgomotului ambiental.
3. Servicii Culturale:

» Estetici si amenajare peisagisticii: Peretii verzi Imbunitatesc estetica urbani, creind un
mediu vizual mai plicut si contribuind la crearea de spatii verzi atractive.
* Sanitate si bunistare: Contactul vizual cu natura si spatiile verzi are un impact pozitiv
asupra sandtifii mentale si fizice, reducand stresuy] si imbunatitind starea de bine a

locuitorilor.

* Educatie si constientizare: Peretii verzi pot servi ca instrumente educative, promovand

......

congtientizarea privind importanta biodiversitatii si a sustenabilitatii
4. Servicii de Aprovizionare:

in mediul urban.

¢ Produse alimentare: in unele cazuri, peretii verzi pot fi folositi pentru a cultiva plante
comestibile, cum ar fi ierburi aromatice, legume sau fructe, contribuind la securitatea

alimentari locali.

* Resurse medicinale: Anumite plante cultivate pe pereti verzi pot avea proprietiti medicinale

si pot fi utilizate in scopuri terapeutice.

Prin implementarea peretilor verzi, se imbunititeste considerabil calitatea vietii in mediul urban,

oferind multiple beneficii atat pentru mediu, cét si pentru locuitorii oragelor.

Peretii verzi imbogatiti cu plante cataratoare vor avea urmatoarele plante distribuite in mod egal:

Denumire

Pyracantha red colum

Parthenocissus tricuspidata- Vita canadiana

W =

Campsis radicans - Luleaua Turculul

L4 Wisteria sinensis-Glicina albastra

Lungimea peretilor verzi cu plante cataratoare va fi de aprox. 80 ml si inaltimea de 200 cm.

4. Masuri pentru promovarea conceptului de biodiversitate, infrastructura verde si a
solutiilor bazate pe natura si constientizare a acestui concept la nivelul utilizatorilor

4.1.Puncte de informare
HARTA INCLUSIVA TACTILA SI PANOURI INFORMATIVE

Se vor amplasa 1 panou tip harta cu traseul circuitului in natura. In zonele cheie cu amenajari
Harta inclusiva va fi
va fi actionata de un

specifice se vor amplasa 10 de panouri informative cu descrierea zonei verzi.
dotata cu un sistem audio ce va descrie traseul pietonal. Inregistrarea audio
buton.

T)enumire Numar buc—|
Harta traseu circuit in natura 120x60cm 1
Panou informativ descriere zone verzi 120x30cm 10 |

Pag. 9



o N A il Tel: 0742521437 e-mail: arhidream@gmail.com

Panoul informativ este o constructie realizatd din aluminiu compozit care se poate monta
usor. Panoul din aluminiu compozit este format din 3 straturi: stratul exterior de aluminiu tratat
pentru rezistenta la precipitatii, nucleul format din material termoplastic sau ignifug, si stratul
interior de aluminiu oferind suport structural. Panourile din aluminiu compozit vor fi vopsite cu gri
inchis pentru un aspect uniform. Informatiile de pe panou vor fi gravate, Se va insera un text in
limbaj braille

La imbinarile dintre elementele verticale si fundatii se vor folosi profile de metal in forma de
L, utilizate pentru fixarea panoului de aluminiu compozit de fundatia de beton. Profilele sunt fixate
de fundatie prin ancore mecanice care pot fi suruburi de beton sau dibluri, iar panoul de aluminiu
este prins de aceste profile prin nituri.

4.2. Masuri pentru acomodarea actiunilor de informare, consultare, constientizare privind
beneficiile aduse de infrastructura verde calitatii vietii si sanatatii locuitorilor si masuri
pentru acomodarea actiunilor care vizeaza implicarea comunitatilor locale in procesele de

constientizare a solutiilor bazate pe natura
Actiunile pot cuprinde urmatoarele:

1. Ateliere si Seminarii Educationale

 Ateliere de ecologie urbanii: Organizarea de sesiuni interactive unde participantii pot invita
despre rolul infrastructurii verzi in orage, cum ar fi parcurile, gridinile verticale, si
acoperisurile verzi.

* Seminarii despre beneficiile infrastructurii verzi: Prezentdri sustinute de experti in
domeniul ecologiei si sanatatii publice, care sa explice modul in care infrastructura verde
contribuie la imbunititirea calitatii aerului, reducerea stresului si cresterea biodiversitatii.

» Ateliere de ecologie si biodiversitate: Pot fi invitati experti aferenti Complexului Muzeal de
stiinte ale naturii-Constanta sau experti ai Statiunea de cercetari marine , lon Borcea” pentru
a tine sesiuni interactive despre importanta biodiversitatii si a solutiilor bazate pe natura.

* Seminarii despre schimbirile climatice: Discutii si prezentéri despre impactul schimbirilor
climatice i modul in care NBS pot ajuta la atenuarea acestora.

 Cursuri de permaculturi si gridinarit sustenabil: Instruirea comunitdfii despre practicile de
permaculturd i cum pot implementa solutii durabile in propriile gradini.

 Training pentru liderii comunitatii: Formarea liderilor comunitari pentru a putea disemina
informatiile despre NBS si a coordona proiecte locale.

2. Tururi Ghidate si Exploriri

e Tururi ghidate ale zonelor verzi: Organizarea de tururi ghidate in care participantii pot
explora elemente de infrastructuri verde din apropiere, invatdnd despre beneficiile lor
directe.

+ Excursii educative: Colaborarea cu scolile locale pentru a organiza excursii in spatiul verde,
unde elevii pot Invita despre biodiversitate si ecologie urbani.

3. Evenimente Culturale si Recreative

 Proiectii de filme ecologice: Seri de cinema in aer liber cu documentare §i filme pe teme

legate de mediu si infrastructura verde.
4. Expozitii

» Expozitii de proiecte verzi: Prezentarea unor proiecte de succes din orase care au
implementat solufii de infrastructurd verde. Prezentarea proiectelor premiate in cadrul
Bienalei de Arhitectura Dobrogeana.

 Expozitii de arti ecologica: Expozitii de artii realizate din materiale reciclate sau inspirate de
natura.

5. Programe de Voluntariat si Implicare Comunitari

e Zile de plantare de copaci: Evenimente de voluntariat unde comunitatea poate participa la

plantarea de copaci si crearea de gridini comunitare.
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* Proiecte de gridinirit urban: Sesiuni de gradindrit comunitar unde participantii invafii si
planteze si si ingrijeasci plante in spatiile verzi publice.
6. Discutii Publice si Forumuri
* Dezbateri publice: Organizarea de dezbateri si forumuri unde comunitatea poate discuta
despre importanta infrastructurii verzi si modul in care aceasta poate fi extinsa.
o fintilniri cu autoritatile locale: Sesiuni in care cetdfenii pot interactiona cu reprezentanti ai
autorititilor locale pentru a discuta proiecte si initiative legate de infrastructura verde.
7. Activitati pentru Copii si Familii
* Jocuri educative si activititi interactive: Activitdfi pentru copii care si-i invete despre
importanta naturii si a spatiilor verzi intr-un mod distractiv. Activititi interactive pentru copii
care sd le explice importanta naturii si a biodiversititii o data cu saptamana verde.
» Ateliere de reciclare si reutilizare: Sesjuni practice unde copiii si familiile pot invéfa cum
sd creeze obiecte noi din materiale reciclate.
9. Programe $colare si Universitare
* Excursii educative: Colaborarea cu scolile locale pentru a aduce elevii la gradina pentru
lectii in aer liber despre mediu si sustenabilitate.
¢ Proiecte de cercetare si practica: Implicarea studentilor in proiecte de cercetare si
implementare a NBS in zonele verzi.
":1%:; ) ;'533 10. Parteneriate cu Organizatii si Institutii
e, @ 08%‘0%’ o Colaboriri cu ONG-uri: Parteneriate cu

.20 el organizafii non-guvernamentale care si sustind §i si
N & . . o eiuye . )

& 5 .\ (l promoveze evenimente si activitdti de constientizare.

Q0 1T

@ ™

Pentru realizarea actiunilor de informare, consultare,
constientizare privind beneficiile aduse de infrastructura
verde se propune realizarea unui podet din lemn in forma
circulara orientat catre un o zona ce poate deservi drept
scena..

A Wece - * @) 5o, PODET DE LEMN
Fig. [ Podet ce poate fi utilizat ca loc de stat. Podetul de lemn va fi alcatuit din structura usoara

oriental catre un pavaj ce poate fi folosit ca scena din lemn lamelat incleiat-GLULAM, dispus in plan sub
forma unor alei suspendate cu latimea cuprinsa intre 1.50m-2.50m, si inaltimea fata de cota terenuluj
amenajat de +45cm.
Structura podetului va fi alcatuita din urmatoarele elemente structurale:
- Stalpi: 15x15cm
- Grinzi transversale si longitudinale:15x1 Scm;
- Calea de circulatie: elemente tip deck wpc de 30mm
Stalpii din lemn se vor monta pe fundatiile izolate din beton armat, iar ancorajul acestora de
fundatii se va realiza cu ajutorul unor ancore chimice si a elementelor metalice specifice prinderilor
din lemn.
5. Actiuni pentru protejarea biodiversitatii
S.1.Dotari si lucrari pentru protectia biodiversitatii

Amplasamentul se va amenaja in asa fel incat sa creasca rolul protector pentru biodiversitatea
naturala a peisajului si rolul de loc pentru educatie ecologica cu focalizarea asupra biodiversitatii.

Pe amplasament se vor amplasa casute cu hranitori pentru pasari pe un numar de 30 din arborii
existenti. In arbori se vor instala scorburi de cuibarire pentru o varietate de pasari. Pentru speciile de
chiroptere se vor instala scorburi de adapostire si de instalare a coloniilor, inclusiv de crestere a
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puilor. Pentru insecte se vor instala trunchiuri de arbori aflati in descompunere astfel incat sa se
creeze un mediu propice dezvoltarii larvelor lor.

Se vor contura locuri cu desisuri arbustive care sa constituie refugii pentru specii de
micromamifere.

Se vor realiza zone cu vegetatie ierboasa care sa constituie o atractie pentru polenizatori(bondari,
albine, fluturi). Se vor instala 11 hoteluri pentru insecte care ofera protectie acestora pe perioada
rece.

Se vor amenaja 2 iazuri cu ape temporare care si fie habitate de reproducere pentru amfibineii
(tritoni, broagte), zone umede vitale pentru speciile silbatice ale acestor locuri. Structura amenajarii
este alcatuita din:

1. Folie EPDM cu grosimea de 1mm
2. Membrane de protectie in doua straturi
3. Strat nisip 20 cm
Acestea vor constitui in acelasi timp un sistem de colectare si reutilizare a apei de ploaie in

bazine naturale ce poate fi utilizata ulterior pentru irigatii.

5.2. Masuri pentru combaterea schimbarilor climatice care afecteaza biodiversitatea
Materialele de construire pentru amenajari vor fi naturale si vor avea culori cat mai deschise si
suprafata rugoasa care determina reflexivitate si absorbtie minima a caldurii mentinand astfel un
microclimat aproape de normal la nivelul pavimentului.

6. Dotari urbane

6.1. Mobilier urban

Amplasamentul se va dota cu mobilier urban dupa cum urmeaza:

Denumire Nr. buc

Cosuri de gunoi 12 ]
} Banca tipl 11
| Banca tip 2 11

6.2.Loc de joaca

Zona locului de joaci pentru copii

Locul de joaca pentru copii este dotat pentru copii de toate varstele si este amplasat in zona de N-
E a amplasamentului. Acesta este amplasat aproximativ pe acelasi amplasament ca cel existent.
Dotarile de la locul de joaca pot fi utilizate si de personae cu dizabilitati.

Platforma amenajata cu tartan va avea o suprafata de 191.23 mp si va avea urmatoarea
structura:

®  Tartan turnat 4 cm diverse culori conform plan de situatie;
* 15 cm beton de ciment C16/20 armat cu plasa sudata @ 8 mm cu ochiuri 200x200 mm
® 3 cm nisip.
® 15 cm balast

Amenajarea se va realiza cu o panta de 0,5 % catre spatiul verde.

Locul de joaca este dotat cu urmatoarele:

|
|

|

Denumire | Scurta descriere | Nrbuc
Echipament catarare Dimensiune aprox. LX1*H: 100x300x250 cm cu 3 panouri | 1 buc
de catare cu franghii, o franghie catarare cu bile, si o
franghie catarare cu inel i
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’_Leagan pentru persoane cu | Dimensiune aprox. LXI*H: 294x163x261 cm, din metal | 1 buc ]
dizabilitati cu rampa catarare, leagan si alte activitati
Carusel Dimensiune aprox. LX1*H: 215x215x140 c¢m cu 4 locuri 1 buc
de stat.
Leagan de joaca Mama si | Dimensiune aprox. LX1*H: 365x210x225 ¢m 1 buc
Copilul
Leagan inclusiv Dimensiune aprox. LXI*H: 470x220x225 ¢cm cu minim 3(1buc
locuri de stat.
Element de joaca cu tobogan | Dimensiune aprox. LX1*H: 290x60x150 cm 2 buc
| Carusel rotativ 3 locuri Dimensiune aprox. LX1*H: 180x180x70 cm 2 buc

7. Instatia de iluminat
Pe amplasament se va realiza o retea de iluminat. Stalpii de iluminat perimetrali vor avea

inaltimea de 4 m si vor fi dotati cu lampe LED si panouri fotovoltaice.
Cei aflati in interiorul amenajarii vor avea inaltimea de 2m.
Aleea principala va fi marginita de o banda cu Led-uri cu o lungime de 315 ml.

Sistem iluminat Nr buc
Stalpi de iluminat inaltimea de 4 m dotati cu panouri fotovoltaice: 21
| Stalpi de iluminat inaltimea de 2m 17

8. Realizare sistem de irigatii
Pentru zona de peluza aflata in apropierea amenajarilor sistemul de irigatii va fi bazat pe
aspersoare.
Se propune un sistem de irigare cu senzori de detectie a precipitatiilor, reducand perioada de
irigare.
9. Desfiintari
Se vor desfiinta urmatoarele

Tip UM Cantitate
Banci buc 56
Cosuri gunoi buc 28
Stalpi iluminat buc 36
| Imprejmuire ml 694 ]

10. Asigurarea utilitatilor
Alimentarea cu apa pentru irigat si cismele se va realiza de la reteaua existenta in zona.

Alimentarea cu energie electrica se va realiza de la sistemul existent.

E. Concluzii:
Intrucat in cadrul lucrarilor propuse nu se poate identifica o clidire noui din categoriile

pentru care este definit conceptul NZEB studiul SRE nu isi are obiectul.

/3N
Director de proiect, /S,e/f proiect, .
arh. MANOLACHE ANDREI : /arh., MATETONICI ANA MARIA

/;' )

Pag. 13




