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1.1.13

CAPITOLUL 1 ELEMENTE GENERALE

1.1 SITUATIA EXISTENTA

1.1.1 Terenul pe care urmeaza sa se realizeze investitia, cu adresa Str. Sperantei nr. 5, Comuna Dezna, Jud.
Arad, se afld in UTR 6/d, Isd 6 — subzona servicii de asistentd medical3. in subzona sunt permise constructii
pentru servicii de asistenta medicala.

1.1.2 Folosinta actuala — teren curti constructii intravilan Corpul principal de cladire C1 cu destinatia de
constructii administrative si social culturale cu o suprafata de 1000 mp, constructia C2 cu destinatia de
constructii anexa cu suprafata de 71 mp, C3 cu destinatia de constructii anexa in suprafata de 11 mp, C4 cu
destinatia de constructii anexa in suprafata de 236 mp conform extrasului de carte funciara.

1.1.3 Imobilul este situat in intravilanul comunei Dezna, pe un teren proprietate a statului Roman —domeniu
public, in suprafata de 18940 mp.

1.1.4 Regimul economic:
1.1.5 Folosinta actuala: teren intravilan, curti constructii, partial imprejmuit.

1.1.6 Destinatie stabilita prin P.U.G. (conf. U.T.R. NR. 6/d — subzone Isd6) - zona destinata pentru servicii de
asistenta medicala.

1.1.7 NIVEL DE INALTIME
1.1.8 Constructia C7 este alcatuita din trei corpuri:
1.1.9 un corp cu regim de inaltime Parter;
1.1.10 un corp cu regim de Tnaltime Dp + P + 2E;
1.1.11 un corp cu regim de Tnaltime P + 1E.
1.1.12 AMPLASAMENT
Amplasamentul se afla situat Tn intravilanul comunei Dezna, judetul Arad destinatie stabilita prin P.U.G.
(conf. U.T.R. NR. 6/d — subzone Isd6) - zona destinata pentru servicii de asistenta medical.
VECINATATI:
Din punctul de vedere al amplasamentului, constructia corp C7 are urmatoarele vecinatati:
e |a NORD - PD Extravilan - Padure
e |a EST — Proprietate privata top.385/3
e |a SUD — Strada Sperantei —acces incinta
e |a VEST — Proprietate privata top 270/a/1
1.1.14 ACCES:

1.2 Accesul la amplasamentul studiat se realizeaza direct din strada principal3, care este asfaltata pana la
incinta spitalului

1.3 LUCRARI PROPUSE

1.3.1.1 Obiectivul de investitii ,Reabilitarea, modernizarea, extinderea, dotarea si echiparea la standarde
nZEB a Spitalului de Recuperare Neuromotorie “Dr. Corneliu Barsan”, Corp C7 — Dezna” are ca scop principal
crearea unei infrastructuri medicale moderne, eficiente energetic si functionale, in conformitate cu cerintele
standardului nZEB (nearly Zero Energy Building). Constructia C7 existentd este compusa din trei corpuri de
cladire — un corp cu regim de inaltime parter, un corp cu regim de indltime Dp + P + 2E si un corp cu regim de
inaltime P + 1E. Se propune extinderea corpului de cladire C7 cu o cladire cu 5 corpuri distincte despartite intre
ele prin rost seismic.

1.3.1.2 Solutia tehnica propusa:

1.3.1.3 Reabilitare termica si modernizare a corpului existent:

1.3.1.4 izolarea termica a peretilor exteriori cu termosistem din vata minerala bazaltica (GRF A1, material
incombustibil);
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1.3.1.5 refacerea finisajelor exterioare degradate si a elementelor de tinichigerie, balustradelor, trotuarelor
de garda si hidroizolatiilor;
1.3.1.6 inlocuirea tamplariei exterioare cu ferestre performante energetic (tripan, profil PVC/Aluminiu);
1.3.1.7 modernizarea instalatiilor electrice si de iluminat cu solutii LED eficiente si senzori de control;
1.3.1.8 modernizarea sistemului de incalzire, pregatit pentru integrarea cu surse regenerabile de energie.
1.3.1.9 Recomandarea auditorului energetic subliniaza importanta adoptarii unui pachet integrat de
solutii menite sa asigure reducerea emisiilor de CO; si cresterea eficientei energetice a cladirii. Parametrii
specifici stabiliti sunt conformi cu cerintele actuale de performanta energetica, iar durata estimata de
recuperare a cheltuielilor de investitie este cu aproximativ 0,8 ani mai scurta comparativ cu alte scenarii
analizate. Astfel, masurile propuse contribuie nu doar la atingerea obiectivelor de mediu, cisi la obtinerea unei
rentabilitati mai rapide a investitiei.
1.3.1.10  Extinderea unitatii spitalicesti
Tema propusa prin proiect prevede si modernizarea si extinderea unitatii spitalicesti existente, prin
construirea unui nou corp de cladire destinat unei sectii cu spitalizare continud, avand o capacitate de 118
paturi, care va contribui la Tmbunatatirea calitatii serviciilor medicale oferite. Se urmareste mentinerea
destinatiei actuale a subzonei ISd6 — servicii de asistenta medicala.
1.3.1.11 Constructia existenta este alcatuita din trei corpuri, ultimul dintre acestea fiind independent din punct
de vedere structural, delimitat prin rost seismic de celelalte doua. La nivelul parterului se afla o incapere
cu functiune medicald si o piscind, in prezent dezafectatd. In locul actualei piscine se propune
amenajarea a doua sali de gimnastica si a unui coridor de legdtura care va asigura conexiunea intre
constructia existenta si cea nou propusa.
1.3.1.12 Noua cladire propusa ca extensie va avea regim de Tnaltime Sp + D + P (Subsol partial + Demisol +
Parter), stabilit in raport cu nivelurile actuale ale constructiei existente.
1.3.1.13 Distributia functionala a nivelurilor este urmatoarea:
e Subsol partial: Bloc alimentar;
e Demisol: Sectie cu regim de spitalizare continua;
e Parter: Sectie cu regim de spitalizare continua.
1.3.1.14 Prin aceste interventii se urmareste atat cresterea performantei energetice si sigurantei in
exploatare a cladirii, cat si extinderea capacitatii functionale a unitatii spitalicesti, n acord cu cerintele actuale
de sanatate publica si dezvoltare durabila. Lucrari propuse la nivelul demisolului
1.3.1.15 La nivelul demisolului sunt prevazute lucrari de reabilitare termicd, modernizare si refacere a
finisajelor, in vederea cresterii performantei energetice si imbunatatirii conditiilor de confort si siguranta.
1.3.1.16 Se va realiza demontarea tamplariilor exterioare existente si inlocuirea acestora cu tamplarii din
PVC cu bariera termica, eficiente energetic, cu geam termoizolant Low-E cu gaz Argon (Ar). Ferestrele vor fi
dotate cu sisteme antisuicid, pentru prevenirea accidentelor prin cadere in gol.
1.3.1.17 Dupa nlocuirea tamplariilor, se vor demonta pervazele existente si se vor monta pervaze noi din
tabla vopsita in cdamp electrostatic. De asemenea, se va realiza refacerea spaletilor la ferestre si usi pe fata
interioara a peretilor, urmand ca finisajele interioare sa fie complet refacute, cu aplicarea unei zugraveli
lavabile de culoare alba.
1.3.1.18 Vor fi indepartate elementele parazitare de pe fatada (cum ar fi aparatele de aer conditionat si
alte instalatii montate ulterior).
1.3.1.19 Anvelopa cladirii va fi reabilitata prin termoizolarea peretilor exteriori cu vata minerala bazaltica,
clasa A1, avand grosimea de 150 mm. Zona de soclu va fi termoizolata cu polistiren extrudat grafitat, clasa B-
s1, dO, cu grosimea de 150 mm, stratul fiind coborat minimum 30 cm sub cota terenului amenajat, pentru
eliminarea puntilor termice si asigurarea continuitatii termoizolatiei.
1.3.1.20 La spaletii ferestrelor si usilor exterioare se va aplica termoizolatie din polistiren extrudat grafitat
cu grosimea de 30 mm. Peste stratul termoizolant se va aplica adeziv, masa de spaclu armata cu plasa din fibra
de sticla, urmat de amorsa si tencuialda decorativa siliconica cu rezistenta ridicata la factorii de mediu,
structurata, cu aspect de “scoarta de copac”.
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1.3.1.21 Ferestrele vor fi incadrate decorativ prin ancadramente executate din profile XPS, acoperite cu
rasina minerald in doua straturi, cu finisaj rigid, peste care se va aplica vopsea lavabila de exterior, rezistenta
la umezeala si intemperii.

1.3.1.22 De asemenea, se vor monta dispozitive hidraulice automate de inchidere pe usile existente din
PVC sau aluminiu, conform planselor de interventie.

1.3.1.23 Pe tavanul demisolului se va aplica termoizolatie din vata minerala bazaltica , cu grosimea de 10
cm, lipita cu masa de spaclu si adeziv, armata cu plasa din fibra de sticla si fixata suplimentar cu dibluri din
PVC, peste care se va aplica un strat final de adeziv pentru protectie si finisare.

1.3.1.24 Lucrari propuse la nivelul Parterului, Etajului 1 si Etajului 2

1.3.1.25 Lucrarile prevazute la aceste niveluri vizeaza reabilitarea termica a anvelopei cladirii,
modernizarea finisajelor si imbunatatirea performantei energetice, conform cerintelor actuale de eficienta si
siguranta n exploatare.

1.3.1.26 Se va realiza demontarea tamplariilor exterioare existente si inlocuirea acestora cu tamplarii din
PVC cu bariera termica, eficiente energetic, cu geam termoizolant Low-E . Ferestrele vor fi prevazute cu
sisteme antisuicid, pentru asigurarea protectiei impotriva caderii in gol.

1.3.1.27 Dupa montarea noilor tamplarii, se vor demonta pervazele existente si se vor monta pervaze noi
din tabld vopsita. Tn acelasi timp, se vor reface spaletii pe fata interioard a peretilor, urmand ca suprafetele
reparate sa fie finisate complet si zugravite cu vopsea lavabila alba.

1.3.1.28 De pe fatade se vor indeparta toate elementele parazitare (aparate de aer conditionat, cablaje
etc.), acestea urmand a fi remontate ulterior dupa executarea termosistemului si a finisajelor exterioare.

1.3.1.29 Se va demonta termosistemul existent si se vor termoizola peretii exteriori cu vata minerala
bazaltica, avand grosimea de 150 mm. Soclul clddirii va fi izolat cu polistiren extrudat grafitat, de 150 mm
grosime, coborat cel putin 30 cm in sol pentru eliminarea puntilor termice. De asemenea, la spaletii ferestrelor
si usilor exterioare se va aplica polistiren extrudat grafitat cu grosimea de 30 mm.

1.3.1.30 Lucrari interioare si compartimentari

1.3.1.31 1n zona fostei piscine se vor desface elementele din beton ale parapetului si se va inchide planseul
existent, urmand sa se amenajeze doua incdperi cu destinatia de sdli de gimnastica, organizate in spatiul fostei
piscine. Finisajele de pardoseala (gresie ceramicad) si finisajele peretelui vor fi demontate, urmand ca dupa
recompartimentare sa fie refacute integral.

1.3.1.32 Se vor executa pereti de compartimentare din BCA cu grosimea de 25 cm, conform planselor de
interventie, iar tavanul va fi realizat casetat, din placi cu granule fine de nisip, executate din fibra minerala
bazaltica, montate pe structura metalica portanta. Aceste placi asigura protectia la foc si un confort acustic
Tmbunatatit.

1.3.1.33 Pardoseala va fi refacuta complet, prin aplicarea unei sape slab armate, urmata de sapa
autonivelantd, peste care se va monta covor PVC cu scafe perimetrale la imbinarea planseu—perete. in zonele
perimetrale, peretii vor fi finisati cu tapet PVC eterogen pana la inaltimea de 1,60 m, pentru igienizare usoara
si durabilitate crescuta.

1.3.1.34 Finisajele peretilor vor fi realizate din tencuiala pe baza de var hidraulic, urmata de glet in doua
straturi (de Tncdrcare si finisare), amorsa si vopsea lavabild cu proprietati antibacteriene, destinata spatiilor
medicale.

1.3.1.35 Se vor zidi trei ferestre existente pe fatada principald, in intervalul ax Ac7 — 1C7-5C7, si se vor
executa goluri noi pentru montarea ferestrelor in intervalele 1C7—AC7-Bc7 si BC7-4C7-5C7. De asemenea, se
va desface parapetul ferestrei existente intre axele AC7-2C7-3C7, in vederea montarii unei usi El 90-C,
rezistenta la foc.

1.3.1.36 Lucrari suplimentare si termoizolare planseu superior

1.3.1.37 Pe portiunea tronsonului de cladire A existenta se va efectua ignifugarea sarpantei, iar in zonele
de interventie se vor desface si reface trotuarele de garda.

1.3.1.38 Inainte de aplicarea termoizolatiei peste planseul ultimului nivel, se va indeparta molozul existent
si se va curata integral suprafata planseului. Ulterior, se va aplica o folie bariera contra vaporilor, peste care
se va monta termoizolatie din vata minerala bazaltica A1, conform detaliilor tehnice.
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1.3.1.39 Sistemul structural de tip cadre Sp+D+P, cu stalpi, diafragme si grinzi perimetrale din beton armat
monolit, alcatuit din:

1.3.1.40 * Stalpi cu clasa C25/30 cu sectiunea de 40x40 cm

1.3.1.41 * Plansee din beton armat monolic clasa 25/30 cm avand grosimea de 15 cm

1.3.1.42 * Grinzi din beton armat monolit

1.3.1.43 Solutia propusa asigura cerintele de rezistenta si stabilitate pentru comportarea urmatoarelor
elemente componente ale cladirii in timpul exploatarii:

1.3.1.44 - Teren fundare;

1.3.1.45 - Infrastructura;

1.3.1.46 - Suprastructura;

1.3.1.47 - Elemente nestructurale de inchidere;

1.3.1.48 - Elemente nestructurale de compartimentare;

1.3.1.49 - Instalatii diverse aferente cladirii.

1.3.1.50 Inchideri exterioare si compartimentarile interioare:

1.3.1.51 Pentru inchiderile exterioare s-a optat pentru pereti realizati din beton cellular autoclavizat si

termoizolatie cu vata minerala bazaltica pentru a optimiza confortul termic si nu in ultimul rand costurile de
executie.

1.3.1.52 Compartimentarile interioare s-au propus din pereti BCA (beton celular autoclavizat) cu grosimea
intre 10 si 20 de cm.

1.3.1.53 : Structura de rezistenta
1.3.1.54 Corp existent:

1.3.1.55 Se propun lucrari de eficientizare energetica a cladirii, printre care se mai enumera si urmatoarele
lucrari de rezistenta:

1.3.1.56 Executare pereti de compartimentare in interval ax AC7-BC7 cu 1C7-3C7;
1.3.1.57 Desfacere elemente din beton parapet piscina si inchidere planseu;
1.3.1.58 Se vor amenaja doua incaperi cu destinatie ,sala de gimnastica” in camera cu piscina. Stratul de

finisaj de la nivelul pardoselii realizat din gresie ceramica si finisajele de pe pereti se vor desface, se vor executa
pereti de compartimentare cu grosime de 25cm, executati din BCA;

1.3.1.59 Zidirea a trei ferestre aflate pe fatada principala in interval ax AC7 cu 1C7-5C7;

1.3.1.60 Executare goluri pentru montare ferestre in interval ax 1C7 cu AC7-BC7 si interval ax BC7 cu 4C7-
5C7;

1.3.1.61 Desfacere parapet ferestre existente intre interval ax AC7 cu 2C7-3C7 si montare usa EI90C;

1.3.1.62 Desfacerea si refacerea trotuarelor de garda in zonele de interventie.

1.3.1.63 Corpuri propuse:

1.3.1.64 Se propun realizarea a 5 corpuri de cladire noi, cu structura din cadre de beton armat.

1.3.1.65 Corp A si B — Regim de inaltime S+D+P

1.3.1.66 Infrastructura:

1.3.1.67 Este formata din fundatii izolate sub stalpii de cadru de la interior, cu grinzi de fundare si cu
fundatii continue sub peretii de la subsol, din beton armat.

1.3.1.68 Suprastructura:

1.3.1.69 Este realizata din cadre din beton armat, stalpi cu sectiune de 30x30cm, 30x35cm, 40x40cm si
grinzi de 25x45cm, 25x50cm, 25x60cm.

1.3.1.70 Peretii de compartimentare se vor realiza din zidarie de BCA, de 30cm la exterior si 20 si 15cm la
interior;

1.3.1.71 Peretii de la subsol se vor realiza din beton armat de 25cm;
1.3.1.72 Planseele sunt din beton armat cu grosime de 15cm;
1.3.1.73 Accesul pe verticala se va face prin casa scarii, pe scarile si lifturile realizate din beton armat.
1.3.1.74 Acoperisul va fi de tip terasa necirculabila.
1.3.1.75 Corp C, D si E — Regim de inaltime D+P
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1.3.1.76 Infrastructura:

1.3.1.77 Este formata din fundatii izolate sub stalpii de cadru de la interior, cu grinzi de fundare si fundatii
continue sub stalpii de cadru si peretii de la exterior.

1.3.1.78 Suprastructura:

1.3.1.79 Este realizata din cadre din beton armat, stalpi cu sectiune de 30x30cm, 30x35cm, 40x40cm si
grinzi de 25x45cm, 25x50cm, 25x60cm.

1.3.1.80 Peretii de compartimentare se vor realiza din zidarie de BCA de 30cm la exterior si 20 si 15cm la
interior.

1.3.1.81 Planseele sunt din beton armat cu grosime de 15cm.

1.3.1.82 La corpul E se vor realiza 3 laturi de la demisol din beton armat cu grosime de 25cm.

1.3.1.83 Accesul pe verticala se va face prin casa scarii, pe scarile si lifturile realizate din beton armat.
1.3.1.84 Acoperisul va fi de tip terasa necirculabila.

1.3.1.85 instalatiile electrice :

1.3.1.86 Pentru corpul existent se vor inlocui in totalitate instalatiile electrice Pentru corpul propus, fiind o
cladire noua, se propune o instalatie electrica care sa corespunda normelor in vigoare.

1.3.1.87 Pentru realizarea conditiilor tehnice si de confort interior se prevad urmatoarele categorii de
instalatii electrice:

1.3.1.88 instalatii de alimentare cu energie electrica;
1.3.1.89 instalatii de prize si forta;
1.3.1.90 instalatii de iluminat;
1.3.1.91 instalatii de detectie, semnalizare si avertizare incendiu;
1.3.1.92 instalatia de televiziune in circuit inchis;
1.3.1.93 instalatii de voce-date si TV.
1.3.1.94 instalatii de apelare personal
1.3.1.95 Instalatiile sanitare
1.3.1.96 ALIMENTAREA CU APA
1.3.1.97 Pentru cladirea existenta nu se vor modifica instalatiile sanitare existente, cu exceptia zonei de
subsol, unde inh momentul de fat3 existd un bazin si cateva zone sanitare. In aceastd zona, va fi necesara
interventia si reabilitarea instalatiilor sanitare pentru a le aduce la standardele necesare si pentru a asigura
functionalitatea optima.
1.3.1.98 Pentru corpul nou propus, alimentarea cu apa rece potabila se va realiza utilizand retelele
existente in incinta care vor fi preluate si distribuite la interior. Proiectul vizeaza implementarea unui sistem
de instalatii sanitare eficient si durabil, utilizand retele realizate din teava de PPR, conform standardelor
relevante si accesorii din PPR, corespunzatoare pentru conexiuni sigure si durabile.
1.3.1.99 INSTALATII DE INCALZIRE SI APA CALDA MENAJERA
1.3.1.100 Prin prezentul proiect se prevad:
1.3.1.101 echipamentele din camera tehnica
1.3.1.102 sistemele de ventilare cu aer proaspat, cu unitati de ventilare cu recuperator de caldura;
1.3.1.103 sistemul de climatizare cu ventiloconvectoare de tavan si de pardoseala;
1.3.1.104 sistemele de incalzire cu radiatoare;
1.3.1.105 SURSA TERMICA
1.3.1.106 Alimentarea cu agent termic de incalzire a consumatorilor interiori se va realiza din camera
tehnica, unde se propune a se instala un vas de acumulare de 300 litri, alimentat de o baterie de pompe de
caldura aer-apa de 20 kW, montata pe peretele exterior.
1.3.1.107 Pentru producerea de apa calda se va folosi un sistem solar cu 4 panouri solare cu 20 de tuburi si
un boiler cu 2 serpentine de 400 | montate in camera tehnica.
1.3.1.108 S-au prevazut pompe de circulatie, vase de expansiune inchise cu membrand, panouri de
automatizare, supape de sigurantd, termometre si manometre precum si armaturi de retinere, filtrare si
separare.
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1.3.1.109 Distributia de va realiza dintr-un distribuitor/ colector principal.

1.3.1.110 Instalatia de incalzire interioara se va realiza in sistem bitubular, conductele fiind montate la
partea superioara ale incaperilor traversate si ingropate in sapa.

1.3.1.111 Incalzirea spatiilor interioare, coroborate cu caietul de sarcini a beneficiarului, se va realiza
preponderent prin convectie, cu aer cald, prin intermediul ventiloconvectoarelor de tavan, montate in fiecare
incdpere si cu radiatoare din otel montate in vestiare si grupurile sanitare.

1.3.1.112 Sistematizare pe verticala

1.3.1.113 Se executa trotuarele perimetrale in grosime de 10 cm, din b.s. C12/15, peste un strat de pietris +
nisip de 10 cm.

1.3.1.114 la interfata cu soclul se toarna un cordon de bitum care apoi va fi protejat de tencuiala fatadei.
1.3.1.115 Trotuarele vor avea panta transversala de 2% si longitudinala de min. 0,5%.
1.3.1.116 Organizare de santier;
Lucrari de sapaturi, fundatii;
1.3.2 Tencuieli,
1.3.3 Zidarii — BCA,
1.3.4 Lucrari de drumuri:
1.3.4.1 Alei carosabile, parcari (sistem rutier balast, piatra sparta, BAPDC20 S| BA 16);
1.3.4.2 Marcaje si indicatoare rutiere;
1.3.4.3 Alei pietonale, trotuare, pavaje si borduri;
1.3.4.4 Rampe, scari, podeste;
1.3.5 Zidarii si pereti interiori, gheene pentru instalatii — placari din gips carton cu adeziv pe BCA, beton si
structuri metalice;
1.3.6 Termoizolatii pereti exteriori;
1.3.7 Hidroizolatii;
1.3.8 Pardoseli calde+reci,
1.3.9 Compartimentadri, placaje interioare;
1.3.10 Zugraveli si vopsiri;
1.3.11 Confectii metalice, structuri metalice;
1.3.12 Plansee din beton armat;
1.3.13 Armare, cofrare/decofrare, turnare betoane
1.3.14 inchideri exterioare (BCA, termosistem, invelitori si tinichigerie)
1.3.15 Instalatii — amenajari/reamenajari instalatii electrice, sanitare, termice, gaze:
1.3.15.1 Apa-canal
1.3.15.1.1 ape menajere, pluviale;
1.3.15.1.2 cosuri de ventilatie bucatarii+bai;
1.3.15.2 Hidranti;
1.3.15.3 Electrice:
1.3.15.3.1 lluminat public, iluminat de siguranta;

1.3.15.3.2 paratrasnet;
1.3.15.3.3 curenti slabi (voce, date);

1.3.15.4 Lucrari de hidroizolatii la fundatii si pardoseli;
1.3.15.4.1 lzolatii hidrofuge;
1.3.15.4.2 lzolatii termice;

1.4 ORGANIZARE DE SANTIER;

1.4.1 TMPREJMUIRI

1.4.1.1 — garduri de imprejmuire;
1.4.1.1.1 imprejmuiri temporare
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1.4.1.2 marcari/semnalizari/delimitari cu indicatoare/panouri.

1.4.2 Lucrari de drumuri:
1.4.2.1 Cai de acces:
1.4.2.1.1 — pietonale;
1.4.2.1.2 — carosabile;
1.4.2.1.3 Se asiqurd indicatoare/panouri de semnalizare pentru lucrdrile de terasamente;

1.4.3 Lucrari de schele (transport, montari/demontari);
1.4.4 Plansee din beton armat;
1.4.5 Armare, cofrare/decofrare, turnare betoane

1.4.6 Instalatii — grupuri sanitare:
1.4.6.1 Apa-canal
1.4.6.1.1 ape menajere, pluviale, tehnologice,
1.4.6.2 Electrice:
1.4.6.2.1 lluminat normal,
1.4.6.2.2 forta,
1.4.6.2.3 protectie: impamantare;

1.4.7 Izolatii hidrofuge;
1.4.8 Izolatii termice;

1.4.9 Lucrari de sprijinire/consolidare
1.5 MASURI GENERALE DE ORGANIZARE A SANTIERULUI

S.C. SAMO EXPERT PROIECT S.R.L. MOINESTI societate ce are implementat sistemul de management
integrat de calitate, mediu, sdnatate si securitate ocupational3, isi impune si impune sinergia actiunilor proprii
si ale colaboratorilor, pentru asigurarea cerintelor reglementate si/sau ale clientilor pentru realizarea
performantelor si evaluarea conformarii cu legislatia, programele si obiectivele stabilite.

Implementarea planului de securitate si sanatate in munca tine cont de observatiile managerului de
proiect, coordonatorului de securitate si sanatate in muncd, beneficiarului, ale sub-contractorilor (alti
participanti implicati) ori de cate ori este necesar. Totodatad planul propriu se completeaza/modifica ori de
cate ori situatiile/conditiile desfasurarii activitatii in conditii de siguranta presupune evaluari suplimentare.

1.6 ORGANIZAREA DE SANTIER

are in vedere urmatoarele:

1.6.1 Toate solutiile care tin de organizarea si desfasurarea lucrarilor vor fi agreate de comun acord si prin
participarea directa a beneficiarului/utilizatorului si de acordul explicit si supravegherea nemijlocita a acestuia
(beneficiarului/coordonatorului de securitate pe durata executarii lucrarilor), in asigurarea sigurantei pentru
situatiile de interventii la/in legatura cu utilitatile (electrice, gaze, apa-canal etc.).

1.6.2 Amplasarea organizarii de santier in conformitate cu proiectul si avizele autoritatilor;

1.6.3 Asigurarea cailor de circulatie si/sau acces evacuare;

1.6.4 Asigurarea masurilor de protectie a vecinatatilor prin evitarea de transmitere a vibratiilor puternice
sau a socurilor, prin degajari mari de praf, precum si prin asigurarea acceselor necesare la aceste vecinatati;

1.6.5 Delimitarea fizica a organizarii de santier;

1.6.6 Se interzice/limiteazd accesul 1in zonele/spatiile/instalatile amenajarilor (depozitelor) fin
functiune/activitate statii electrice, in situatii ocazionale, fara dispozitii exprese in acest sens.

1.6.7 Seinterzice/limiteaza accesul tertelor persoane, in zonele/spatiile/instalatiile organizarii de santier in
situatii ocazionale sau planificate, fara dispozitii exprese Tn acest sens.

1.6.7.1 Deplasarea/accesul in astfel de situatii sunt conditionate de sarcina de lucru expresa din partea
conducatorului locului de munca/seful punctului de lucru si cu instiintarea/aprobarea si in conditiile impuse
de conducerea amplasamentului, respectiv a conducerii punctului de lucru si societatii pentru reprezentantii
terti sau autorizati ai beneficiarului.
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1.6.8 Realizarea racordurilor de alimentare cu energie electrica, apa, gaze, canalizare, comunicatii de voce
si date;

1.6.9 Montarea panoului general de distributie al organizarii de santier, pentru alimentarea consumatorilor
de 0,4 kV sau stabilirea de comun acord prin document scris privind identificarea/accesul/utilizarea
instalatiilor proprii;

1.6.10 Realizarea amenajarilor pentru spatiile de locuit, pentru servirea mesei, instalatii/amenajari tehnico
sanitare pentru lucratori, punct de prim ajutor dotate corespunzator;
1.6.11 Asigurarea unui iluminat general, exterior si interior corespunzator;
1.6.12 Dotarea cu mijloace de aparare impotriva incendiilor;
1.6.13 Prezentarea informatiilor privitoare la santier prin:
1.6.13.1 panou general de santier (in conformitate cu cerintele legale)
1.6.13.2 panou ce indica lucrarile specifice din santierul de constructii si EIP necesar.
1.6.13.3 instructiuni generale si specifice;
1.6.13.4 plan de circulatie in santier si Tn proximitatea santierului cu indicarea acceselor;
1.6.13.5 plan de actiune in situatii de urgenta (incendiu, calamitati naturale);
1.6.13.6 graficul de executie a lucrarilor si actualizarea lor ori de cate ori este necesar.

1.6.14 Materialele, echipamentele si in general, orice elemente care, la o deplasare oarecare, pot afecta
securitatea si sanatatea lucratorilor trebuie fixate pe mijlocul de transport intr-un mod adecvat si sigur;

1.6.15 Asezarea materialelor in stiva sau vrac se face in asa fel incat sa nu prezinte pericol de surpare,
daramare peste lucratori. Este interzis a se executa lucrari in imediata apropiere a stivelor de materiale sau
depozitelor mari in vrac, asigurandu-se spatii de acces, manipulare si interventie intre acestea;

1.6.16 Instalatiile de distribuire a energiei electrice se asigura corespunzator puterii energiei distribuite,
conditiilor de influenta externe si competentei persoanelor care au acces la parti ale instalatiei, iar persoanele
sa fie protejate corespunzator contra riscurilor de electrocutare prin contact direct sau indirect;

1.6.17 Accesul pe orice suprafata de material (plansee sau goluri acoperite etc., care nu au o rezistenta
suficientd) este interzis, sens in care se utilizeaza platforme de lucru, fixate corespunzator (cu stabilitate,
rigiditate si rezistenta corespunzatoare) si obligatoriu suplimentar se utilizeaza mijloace individuale de
protectie impotriva caderilor de la inaltime si/sau in gol (centuri de siguranta, franghii, cordeline etc.) utilizate
si ancorate corespunzator, protejate impotriva taierii de muchii ascutite/taietoare etc., cu respectarea ordinii
operatiilor prevazute de proiectant/tehnolog;

1.6.17.1 ® Nu este permisa aprecierea arbitrara si neverificatd privind gradul de rezistenta a suprafetelor
de lucru, de sprijin sau de ancorare.

1.6.18 Caile si iesirile de urgenta se asigura sa fie libere si sa conduca in modul cel mai direct intr-o zona de
securitate, cu asigurarea iluminatului de siguranta de intensitate suficienta si fara pericolul initierii incendiilor
sau exploziilor;

1.6.19 Tn caz de pericol toate posturile de lucru trebuie s3 poatd fi evacuate rapid in conditii de maxima
siguranta pentru lucratori;

1.6.19.1 Usile si portile trebuie sa nu prezinte pericol de accidentare, iar pentru locurile de acces auto se
practica usi/porti pentru pietoni, libere de orice obiecte/materiale ce ar putea bloca sau stingheri accesul.

1.6.20 Pentru a putea fi utilizate in orice moment, fara dificultate, cdile si iesirile de siguranta, precum si cdile
de circulatie care au acces la acestea, tablourile electrice si echipamentele de comanda/interventie pentru
agenti energetici (gaze, apa, aer, ulei etc.) nu trebuie sa fie blocate cu obiecte, materiale, echipamente etc.;

1.6.21 Locurile de munca unde exista pericol de incendiu se doteaza cu mijloace de aparare impotriva
incendiilor. Mijloacele de stins incendiu se intretin si verifica periodic;

1.6.22 Fumatul este interzis in afara locurilor de fumat stabilite, in vederea evitarii/eliminarii initierii
incendiilor.
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1.6.23 Lucrarile ce presupun pericolul de incendii/explozii sunt conditionate de solicitarea/ /existenta
permisului de lucru cu foc, suplimentat de supravegherea/coordonarea personalului amplasamentului in
functiune sau planificat pentru inchidere dupa caz;

1.6.24 Acordarea primului ajutor se face prin grija sefului de punct de lucru/echipa/ /compartiment etc., la
punctul de lucru se amenajeaza post de prim ajutor cu dotare corespunzatoare; Pentru orice situatie care
depaseste posibilitatile proprii de acordare a primului ajutor, se solicita interventia personalului de specialitate
de urgenta (112);

1.6.25 Caile de circulatie, inclusiv scarile fixe, cheiurile si rampele de incarcare calculate, amplasate,
amenajate si facute accesibile astfel incat sa poata fi utilizate usor, in deplina securitate si in conformitate cu
destinatia lor, iar lucratorii aflati Tn vecinatatea lor sa nu fie amenintati de nici un pericol;

1.6.26 Se asigura pilotarea si restrictionarea accesului pe cdile de circulatie care pot fi utilizate prin
exceptie/dupa caz in comun ori de cate ori se impune aceasta.

1.6.27 Pardoselile locurilor de munca trebuie sa fie lipsite de proeminente, de gauri/goluri sau de planuri
inclinate periculoase, ele trebuie sa fie fixe, stabile si nealunecoase;

1.6.28 Lucratorii beneficiaza pe santier de apa potabild si dupa caz apa carbogazoasa respectiv de bauturi
calde si spatii amenajate pentru refacere/termoreglare in perioade cu temperaturi extreme;

1.6.29 Lucratorii au la dispozitie facilitati pentru a lua masa in conditii satisfacatoare;

1.6.29.1 Sunt interzise cu desavarsire fumatul, servitul mesei/gustarilor sau orice alte actiuni ce pot
conduce la imbolnaviri prin infectare, in alte locuri decat cele amenajate in afara zonelor cu risc biologic sau
pe directia vanturilor din directiile acestor zone.

1.6.29.2 Este obligatorie asigurarea igienei personale si spalarea corespunzatoare a mainilor si fetei ori de
cate ori este cazul/necesar.

1.6.30 Locurile de munca se mentin in ordine si intr-o stare de curatenie corespunzatoare;

1.6.31 Echipamentele de munca (utilaje, instalatii, dispozitive etc.) folosite, trebuie tinute in permanenta
stare de functionare, asigurand lucrari de intretinere/reparatii prevazute de norme, controlul thainte de
punerea in functiune si controlul periodic in vederea eliminarii defectelor care ar putea sa afecteze securitatea
si sanatatea lucratorilor sau initierea inceputurilor de incendiu. La terminarea programului/pauze sau pentru
perioade mai lungi de 15-20 de minute echipamentele din dotare vor fi oprite astfel incat sa nu impiedice
circulatia si vor fi asigurate impotriva folosirii neautorizate de alte persoane (decuplate de la tensiune si cu
accesul securizat etc.) sau predate/depozitate la magazii/locuri amenajate in acest scop;

1.6.32 Stocarea, eliminarea sau evacuarea deseurilor rezultate in timpul lucrului se face (de regula in
containere) in permanenta numai in locurile special destinate pentru acestea cu scopul asigurarii protectiei
mediului si pentru evitarea accidentelor prin impiedicare, aglomerare sau prin cresterea timpului de evacuare
si eventual a accidentarilor prin contact cu substante daunatoare sanatatii.

1.6.33 Se iau masurile necesare ca lucrdrile pe care le executa sa nu reprezinte pericole pentru terti sau
circulatia publica, daca aceasta nu este deviata.

1.6.34 Se protejeaza punctele de trecere periculoase, pe toata lungimea cdilor de comunicare, cu panouri
provizorii sau cu orice alte dispozitive potrivite.

1.6.35 se asigura iluminatul cailor de acces.

1.6.36 Se asigura masurile necesare pentru a asigura igiena instalatiilor de pe santier destinate personalului.
1.6.37 Tn caz de urgenta sau pericol, aceste masuri se asigura fara notificare prealabila.

1.6.38 Se asigura iluminatul si curatenia santierului.

1.6.39 Se asigura masurile necesare in ceea ce priveste securitatea proprie, a personalului propriu, precum
si ale tertilor in vederea evitarii accidentelor si/sau contaminarii/infectiilor/ imbolnavirilor pe santier.
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CAPITOLUL 2 IDENTIFICAREA RISCURILOR SI DESCRIEREA LUCRARILOR CARE POT
PREZENTA RISCURI

2.1 EVALUAREA RISCURILOR PREVIZIBILE LEGATE DE MODUL DE LUCRU, DE MATERIALELE UTILIZATE, DE
ECHIPAMENTELE DE MUNCA FOLOSITE, DE UTILIZAREA SUBSTANTELOR SAU PREPARATELOR
PERICULOASE, DE DEPLASAREA PERSONALULUI, DE ORGANIZAREA SANTIERULUI

2.1.1 DEFINIREA SISTEMULUI (LOCULUI DE MUNCA) :
2.1.1.1 |dentificarea si descrierea componentelor sistemelor si modului de functionare

2.1.1.2 Scopul sistemului

2.1.1.3 REABILITAREA, MODERNIZAREA, EXTINDEREA, DOTAREA $I ECHIPAREA LA STANDARDE NZEB A SPITALULUI DE
RECUPERARE NEUROMOTORIE “DR. CORNELIU BARSAN” CORP C7 — DEZNA

2.1.1.4 Magsini si utilaje folosite:
2.1.1.4.1 Lucrari mecanizate:

2.1.1.4.1.1 Excavator
2.1.1.4.1.2 Betoniera
2.1.1.4.1.3 Vibrator universal
2.1.1.4.1.4 Compactor autopropulsat
2.1.1.4.1.5 Compactor static autopropulsat
2.1.1.4.1.6 Autoutilitara de tip usor
2.1.1.4.1.7 Motopompa
2.1.1.4.1.8 Autocisterna
2.1.1.4.1.9 Macara pe pneuri

2.1.1.4.1.10 Automacara

2.1.1.4.1.11 Incércator
2.1.1.5 Lucrari/transport nemecanizate - roabe;
2.1.1.6 Masini electrice de mana - masini de gaurit, de taiat;
2.1.1.7 Masini actionate termic - motoferastrau;
2.1.1.8 Unelte de mana - cazma, tarndcop, dalti, ciocane, baros, spit, manele;
2.1.1.8.1 Alte dispozitive si echipamente - motopompa, generator mobil, convertizor sudare,
echipamente sudare cu flacara oxiacetilenica, organe de legare, etc.
2.1.1.9 Sarcina de munca:
2.1.1.9.1 circulatia pe drumurile publice si in incinta santierului,
2.1.1.9.2 transport mecanizat de materiale;
2.1.1.9.3 transport manual de materiale
2.1.1.9.4 manipulare individuala sau colectiva de materiale;
2.1.1.9.5 sdapatura manuala cu unelte specifice;
2.1.1.9.6 sdapatura mecanizata
2.1.1.9.7 manevrare unelte cu percutie manuala sau de vibrare a betonului;
2.1.1.9.8 manevrare utilaje terasiere;
2.1.1.9.9 manevrare utilaje si instalatii de ridicat;
2.1.1.9.10 preparare, transport, turnare de betoane, compactare betoane;
2.1.1.9.11 umpluturi si compactari balast sau pietris.
2.1.1.9.12 confectionare, montare armaturi, fasonare bare
2.1.1.9.13 confectii metalice, cadre metalice
2.1.1.9.14 lucrari de zidarie din piatra;
2.1.1.9.15 montaj prefabricate;
2.1.1.9.16 confectionare cofraje,
2.1.1.9.17 sudare electrica si autogena;
2.1.1.9.18 depozitare materiale
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2.1.1.10 Conditii de mediu existente:
2.1.1.10.1 Procesul de munca se desfasoara in aer liber, in spatii deschise. Lucratorii sunt afectati uneori
de conditii climatice excesive (temperaturi foarte scazute sau foarte ridicate, degajari de praf si gaze specifice
inclusiv cele de esapament, respectiv vibratii).
2.1.1.11 Cerinte de securitate:
2.1.1.11.1 Resursa umana (Lucratori) :

2.1.1.11.1.1 instruitad corespunzator din punct de vedere al securitatii si sanatatii in munca;

2.1.1.11.1.2 verificata din punct de vedere medical, cu obtinerea avizului pentru lucrul la inaltime,
precum si in cazul meseriilor si profesiilor care se autorizeaza din punctul de vedere al securitatii si sanatatii in
munca;

2.1.1.11.1.3 calificata pentru activitati de specialitate;
2.1.1.11.1.4 autorizata (electrician, sudor, transport uzinal intern, legator de sarcina);

2.1.1.11.1.5 dotata cu EIP certificat din punctul de vedere al calitatii, utilizat corespunzator;
2.1.1.12 Mijloace de productie:
2.1.1.12.1 certificate, insotite de declaratia de conformitate, deservite de personal calificat, instruit si
autorizat;
2.1.1.12.2 verificate Tnainte de inceperea lucrarilor si periodic;
2.1.1.12.3 scule si unelte de mana corespunzatoare, fara defectiuni;
2.1.1.12.4 asigurarea individuald si colectiva pentru lucrari in conditii de risc (sprijiniri, Tmprejmuiri,
semnalizari)
2.1.1.13 Sarcina de munca:
2.1.1.13.1 in limitele stabilite;
2.1.1.13.2 adaptata particularitatilor fizico-anatomice ale lucratorilor, calificarii si experientei in munca
a acestora;
2.1.1.13.3 repartizarea greutatilor manipulate manual individual si/sau colectiv in functie de varsta si
aptitudini;
2.1.1.14 Mediul de munca:
2.1.1.14.1 intretinerea unui climat normal din punct de vedere al temperaturii, umiditatii si curentilor
de aer in spatiile inchise ale organizarii de santier;
2.1.1.14.2 protejarea salariatilor de intemperii si conditii atmosferice nefavorabile (bocanci, cizme,
pelerine, haine vatuite, manusi, etc.);
2.1.1.14.3 adoptarea solutiilor optime de limitare a degajarilor de praf in zona de lucru;
2.1.1.14.4 conditii cat mai bune de igiena personala si colectiva in organizarea de santier;

2.1.2 IDENTIFICAREA FACTORILOR DE RISC DIN SISTEM;

2.1.2.1 Pentru EXECUTANTI (LUCRATORI DIN SANTIER)

2.1.2.1.1 ACTIUNI GRESITE

2.1.2.1.1.1 Efectuarea defectuoasa de operatii: manevre gresite la transportul materialelor pe
orizontala sau vertical3;

2.1.2.1.1.2 Exploatarea echipamentelor cu defectiuni;

2.1.2.1.1.3 exploatarea echipamentelor pentru alte operatii sau activitati decat cele pentru care au
fost proiectate si sunt mentionate in cartea masinii/echipamentului;

2.1.2.1.1.4 manevre necorespunzatoare a echipamentelor/mijloacelor auto inclusiv terasiere:

2.1.2.1.1.4.1 brat/cupa echipament manevrat necorespunzator si acrosarea unor persoane care
nu au fost indepartate din raza de actiune a echipamentelor terasiere sau a unor vehicule-basculanta ori altor
mijloace auto;

2.1.2.1.1.4.2 incarcaturi eliberate peste cabina soferului;

2.1.2.1.1.4.3 proiectare de piese ori fragmente metalice provenite din ruperea prin
suprasolicitarea echipamentelor;
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2.1.2.1.1.4.4 rasturnari ale echipamentelor/mijloacelor auto datorate pozitionarii gresite fata de
conformatia terenului-pante mari, rape, excavatii adanci etc.);

2.1.2.1.1.4.5 calarea necorespunzdtoare a echipamentelor/mijloacelor auto, de ridicat si
transportat etc.;

2.1.2.1.1.4.6 manevre in marsarier fara asigurarea avertizarilor sonore/optice sau fara a se asigura
de indepartarea din raza de actiune a tuturor persoanelor ori mijloacelor auto si acrosarea acestora;

2.1.2.1.1.4.7 manevre/deplasari ale echipamentelor terasiere/auto la marginea
excavatiilor/sapaturilor fara asigurarea distantei de sigurantd si rdsturnarea/prabusirea acestora sau
prabusirea malurilor si surprinderea lucratorilor;

2.1.2.1.1.4.8 neadaptarea vitezei de deplasare sau regimurilor de lucru la particularitatile
terenului;

2.1.2.1.1.4.9 neasigurarea stabilitatii materialelor transportate ori a protejarii materialelor
pulverulente;

2.1.2.1.1.4.10 activitati ale mai multor echipamente agabaritice fara asigurarea distantelor de
siguranta;;
2.1.2.1.1.5 Lovire-strivire-scapare de obiecte purtate manual, cadderea de obiecte peste maini si
picioare, lovire de mijloacele de productie si de mijloacele de circulatie;

2.1.2.1.1.6 Taierea si inteparea la contactul cu obiecte cu suprafete ascutite duc la leziune fara
afectarea organelor vitale;

2.1.2.1.1.7 Deplasari, stationadri in zone periculoase (pericol de cadere materiale, utilaje in lucru,
fumatul in locuri nepermise etc.);

2.1.2.1.1.8 Deplasari, stationari, manipulari/contact ale lucratorilor in zone sau agenti cu pericol de
contaminare;

2.1.2.1.1.9 Deplasdri cu pericol de cidere de la acelasi nivel prin alunecare, impiedicare datorita
depozitarii pe cdile de acces a materialelor;

2.1.2.1.1.10 Deplasari cu pericol de cadere de la acelasi nivel prin alunecare, impiedicare datorita
zonelor alunecoase (gheata, noroi etc.);

2.1.2.1.1.11 Deplasari cu pericol de cadere de la inaltime, prin dezechilibrare, alunecare;
2.1.2.1.1.12 Deplasari pe suprafete umede;

2.1.2.1.1.13 Deplasari pe suprafete inclinate;

2.1.2.1.1.14 Electrocutare prin atingere directa;

2.1.2.1.2 OMISIUNI

2.1.2.1.2.1 Neutilizarea mijloacelor de protectie si semnalizare in vederea asigurarii continuitatii
traficului;

2.1.2.1.2.2 Nesemnalizarea riscurilor de accidentare si imbolnavire profesional3;
2.1.2.1.2.3 Conduita socio-profesionald necorespunzatoare;

2.1.2.1.3 Pentru SARCINA DE MUNCA
2.1.2.1.3.1 Continut necorespunzator al sarcinii de munca in raport cu cerintele de securitate;
2.1.2.1.3.1.1 Operatii, reguli, procedee gresite;
2.1.2.1.3.1.2 Aruncarea de materiale si piese;
2.1.2.1.3.1.3 Executarea de lucrari in spatii inguste sau pe langa margini de gropi netaluzate;
2.1.2.1.3.1.4 Executarea de sapaturi, montari echipamente in santuri, gropi neprotejate;
2.1.2.1.3.2 Sarcina subdimensionata sau supradimensionata Tn raport cu capacitatea executantului;
2.1.2.1.3.3 Manipulare materiale grele;
2.1.2.1.3.4 Efort static prin durata, pozitie ortostatica in timpul lucrului;
2.1.2.1.3.5 Stres psihic legat de pericolul de accidentare;
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2.1.2.2 Pentru MIJLOACE DE PRODUCTIE
2.1.2.2.1 Factori de risc MECANIC

2.1.2.2.1.1 Miscari periculoase;
2.1.2.2.1.2 Miscari functionale ale echipamentelor tehnice;

2.1.2.2.1.2.1 organe de masini Tn miscare (lama buldozer, cupa excavator, tija perforator, placa
vibrator etc.);

2.1.2.2.1.2.2 deplasari ale mijloacelor de transport (auto, excavator, buldozer, compactor, tractor,
etc.);

2.1.2.2.1.3 Autodeclansari sau autoblocari contraindicate ale miscarilor functionale ale
echipamentelor de munca sau ale fluidelor sub presiune;

2.1.2.2.1.4 Deplasari sub efectul gravitatiei: alunecare, rasturnare (materiale aflate la indltime, utilaje
cu tendinta de rasturnare);

2.1.2.2.1.5 Deplasari sub efectul propulsiei: proiectare de corpuri sau particule, jet, eruptie;
2.1.2.2.1.1 Suprafete sau contururi periculoase: tdioase, abrazive.

2.1.2.2.1.2 Recipiente sub presiune (butelie-recipient oxigen, acetilena, recipient compresor);
2.1.2.2.1.3 Vibratii excesive ale echipamentelor de munca (vibrator, scule electrice);
2.1.2.2.1.4 lipsa refugiilor si/sau semnalizarii de siguranta ale cailor de acces/circulatie;

2.1.2.2.1.5 lipsa cabinei/protectiei pentru conducatorul echipamentului de muncs;
2.1.2.3 Factori de risc TERMIC
2.1.2.3.1 Flacara, flama la operatiile de sudare;
2.1.2.4 Factori de risc ELECTRIC
2.1.2.4.1 Curentul electric: atingere directa, tensiune de pas, arc electric atingere indirecta datorita
lipsei centurii de legare la pamant
2.1.2.5 Factori de risc CHIMIC
2.1.2.5.1 Substante inflamabile motorine, uleiuri
2.1.2.5.2 Substante toxice, aditivi din betoane, ciment
2.1.2.6 Pentru MEDIUL DE MUNCA
2.1.2.6.1 Factori de risc Fizic

2.1.2.6.1.1 Temperatura aerului: scazuta, ridicata;
2.1.2.6.1.2 Temperatura ridicata a mixturii asfaltice
2.1.2.6.1.3 Curentii de aer;

2.1.2.6.1.4 Zgomot (nivel ridicat de zgomot la echipamentele de munca — maiuri compactoare,
rotopercutoare, concasoare etc.);

2.1.2.6.1.5 Vibratii;

2.1.2.6.1.6 Calamitati naturale - situatii de urgenta: trasnet, inundatie, grindina, viscol, alunecari de
teren, surpari, prabusiri de teren;

2.1.2.6.1.7 Alte situatii de urgenta - incendii, explozii, accidente chimice.

2.2 RISCURI COMUNE

n procesul de muncé principalele riscuri sunt urméatoarele:

2.2.1 Nerespectarea de catre persoanele carora li se permite accesul la punctul de lucru (intern sau terti) a
interdictiei de a intra Tn zone periculoase (zone de manipulare a materialelor, de manevrare a echipamentelor
tehnice fixe sau mobile inclusiv auto, zone de interventii la instalatii electrice, zone de siguranta pentru
recipiente sub presiune, la marginea sapaturilor, golurilor etc.)

2.2.2 Neutilizarea echipamentului individual/mijloacelor de protectie acordate angajatilor;

2.2.3 Nerespectarea instructiunilor proprii de securitate si sanatate specifice locului de munca, respectiv
activitatii depuse de persoanele participante la procesul de munca;

ntocmit: Serviciul intern de prevenire si protectie S.C. SAMO EXPERT PROIECT S.R..L. MOINESTI/ Ailioaie Cristian-Felix 16/117



2.2.4 Utilizarea de echipamente tehnice necorespunzatoare din punct de vedere al prevederilor din norme
si reglementari referitoare la securitatea si sandtatea in munca

2.2.5 Utilizarea de echipamente tehnice cu lipsa aparaturii de masura, control, semnalizare si protectie sau
in conditiile neintretinerii acestora intr-o stare ireprosabila de functionare;

2.2.6 Nerespectarea instructiunilor de exploatare a instalatiilor si echipamentelor tehnice, precum si
tehnologiilor de lucru specifice.

2.2.7 Neasigurarea echipamentelor colective de protectie (schele, podete de trecere, scari etc.) privind
rezistenta, stabilitatea si cu protectiile corespunzatoare (balustrade, podini, scari de acces, legatura la centura
de impamaéntare, fixarea/ancorarea corespunzatoare etc.).

2.2.8 Utilizarea echipamentelor tehnice aflate sub incidenta ISCIR fard respectarea prevederilor legale n
vigoare;

2.2.9 Utilizarea/exploatarea echipamentelor tehnice precum si componentelor acestora aflate sub
incidenta ISCIR fara asigurarea verificarii la termenele scadente, de catre personal autorizat;

2.2.10 Utilizarea echipamentelor tehnice necertificate din punctul de vedere al securitatii muncii;

2.2.11 Exploatarea echipamentelor tehnice care nu au montati toti protectorii (aparatori, limitatoare etc.)
sau ale carui dispozitive de protectie functioneaza defectuos;

2.2.12 Utilizarea echipamentelor tehnice specifice lucrarilor de exploatare si intretinere drumuri, poduri cai
de acces fara asigurarea functionarii sistemelor de avertizare cu care sunt dotate.

2.2.13 Interventia lucratorilor la un echipament tehnic pentru care nu are instruirea, calificarea sau
autorizarea necesara.

2.2.14 Exploatarea sau manevrarea unui echipament tehnic de catre salariati neinstruiti sau neautorizati si
care nu au primit sarcini de munca in acest scop.

2.2.15 Nerespectarea obligatiei lucratorilor care constata o functionare defectuoasa a unui echipament
tehnic, sa-l opreasca si sa anunte imediat conducatorul locului de munca.

2.2.16 Nerespectarea interdictiei lucratorilor sa intervind pentru remedierea defectiunilor constatate la
echipamentele tehnice aflate in functiune.

2.2.17 Executarea remedierilor defectiunilor de catre alte categorii de lucrdtori decat lucratori special
desemnati in acest scop si numai dupa separarea echipamentelor tehnice fatd de sursa de alimentare cu
energie.

2.3 ANALIZA PROCESELOR TEHNOLOGICE DE EXECUTIE CARE POT AFECTA SANATATEA Sl SECURITATEA
LUCRATORILOR $I A CELORLALTI PARTICIPANTI LA PROCESUL DE MUNCA PE SANTIER

Conform graficului de productie, Tn urma analizei riscurilor potentiale specifice procesului tehnologic
se desprinde necesitatea adoptarii unor masuri de prevenire si protectie in legatura cu:

2.3.1 LUCRARI PREGATITOARE
2.3.1.1 Circulatie mijloace de transport pe drumurile publice, inclusiv transport uzinal intern, transport
materiale

2.3.1.1.1 prindere, lovire, strivire de mijloace de transport pe drumuri publice si in incinta santierului;
2.3.1.1.2 prindere lovire, taiere, strivire de organe de masini in miscare;

2.3.1.2 Sapaturi mecanice
2.3.1.2.1 prindere, lovire, strivire de utilaje si mijloace de transport;
2.3.1.2.2 surpari si caderi de maluri;
2.3.1.2.3 expunere la temperaturi extreme;

2.3.1.3 Sapaturi manuale
2.3.1.3.1 prindere, lovire, strivire de mijloace de transport;
2.3.1.3.2 surpari si caderi de maluri;
2.3.1.3.3 cadere de la Tnaltime;
2.3.1.3.4 expunere la temperaturi extreme;
2.3.1.3.5 cadere de materiale sau scule;
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2.3.1.4 Sprijiniri de maluri cu dulapi
2.3.1.4.1 prindere, lovire, strivire de mijloace de transport
2.3.1.4.2 surpari si caderi de maluri;
2.3.1.4.3 cadere n gol
2.3.1.4.4 expunere la temperaturi extreme
2.3.1.4.5 cadere de material sau scule

2.3.1.5 Transport, incarcare, descarcare si depozitare a materialelor
2.3.1.5.1 accidente datorate manipuldrilor gresite sau

necorespunzatoare;

2.3.1.5.2 prindere, lovire, strivire de mijloace de transport
2.3.1.5.3 caderi sau prabusiri de materiale sau obiecte

2.3.2 LUCRARI INFRASTRUCTURA DRUM

depozitarilor dezordonate

sau

2.3.2.1 Circulatie mijloace de transport pe drumurile publice, inclusiv transport uzinal intern, transport

materiale
2.3.2.1.1 prindere, lovire, strivire de mijloc de transport;

2.3.2.1.2 prindere lovire, tdiere, strivire de organe de masini in miscare

2.3.2.1.3 Incdrcare, descircare, transport strat agregate
2.3.2.1.4 prindere, lovire, strivire de mijloc de transport;

2.3.2.1.5 prindere lovire, tdiere, strivire de organe de masini in miscare

2.3.2.1.6 expunere la temperaturi extreme

2.3.2.2 Asternere mecanica de strat natural (balast, piatra sparta)
2.3.2.2.1 prindere, lovire, strivire de mijloc de transport;

2.3.2.2.2 prindere lovire, tdiere, strivire de organe de masini in miscare

2.3.2.2.3 expunere la temperaturi extreme

2.3.2.3 Excavare, incarcare, transport material
2.3.2.3.1 prindere, lovire, strivire de mijloc de transport;

2.3.2.3.2 prindere lovire, tdiere, strivire de organe de masini in miscare

2.3.2.3.3 expunere la temperaturi extreme

2.3.2.4 Imprastiere strat natural (balast, piatra sparta) cu autogrederul

2.3.2.4.1 prindere, lovire, strivire de mijloc de transport;

2.3.2.4.2 prindere lovire, tdiere, strivire de organe de masini in miscare

2.3.2.4.3 expunere la temperaturi extreme

2.3.2.5 Compactare cu rulou compresor
2.3.2.5.1 prindere, lovire, strivire de mijloc de transport;

2.3.2.5.2 prindere lovire, tdiere, strivire de organe de masini in miscare

2.3.2.5.3 expunere la temperaturi extreme
2.3.3 AMENAJARE DRUMURI LATERALE

2.3.3.1 Circulatie mijloace de transport pe drumurile publice, inclusiv transport uzinal intern, transport

materiale

2.3.3.2 prindere, lovire, strivire de mijloc de transport;

2.3.3.3 prindere lovire, tdiere, strivire de organe de masini in miscare
2.3.3.4 Incdrcare, descircare, transport strat agregate

2.3.3.5 prindere, lovire, strivire de mijloc de transport;

2.3.3.6 prindere lovire, tdiere, strivire de organe de masini in miscare
2.3.3.7 expunere la temperaturi extreme

2.3.4 Asternere mecanica de strat natural (balast, piatra sparta)

2.3.4.1 prindere, lovire, strivire de mijloc de transport;

2.3.4.2 prindere lovire, tdiere, strivire de organe de masini in miscare
2.3.4.3 expunere la temperaturi extreme

2.3.5 Excavare, incarcare, transport material
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2.3.5.1 prindere, lovire, strivire de mijloc de transport;
2.3.5.2 prindere lovire, tdiere, strivire de organe de masini in miscare
2.3.5.3 expunere la temperaturi extreme

2.3.6 Imprdastiere strat natural cu buldozerul
2.3.6.1 prindere, lovire, strivire de mijloc de transport;
2.3.6.2 prindere lovire, tdiere, strivire de organe de masini in miscare
2.3.6.3 expunere la temperaturi extreme

2.3.7 Compactare cu rulou compresor
2.3.7.1 prindere, lovire, strivire de mijloc de transport;
2.3.7.2 prindere lovire, tdiere, strivire de organe de masini in miscare
2.3.7.3 expunere la temperaturi extreme
2.3.8 LUCRARI DE PODETE
2.3.8.1 Circulatie mijloace de transport pe drumurile publice, inclusiv transport uzinal intern, transport
materiale
2.3.8.1.1 prindere, lovire, strivire de mijloace de transport pe drumuri publice si in incinta santierului
2.3.8.1.2 prindere lovire, tdiere, strivire de organe de masini in miscare
2.3.8.2 Sapaturi manuale
2.3.8.2.1 surpari si caderi de maluri;
2.3.8.2.2 cadere de la inaltime
2.3.8.2.3 expunere la temperaturi extreme
2.3.8.2.4 cadere de materiale sau scule
2.3.8.3 Sapaturi cu excavatorul
2.3.8.3.1 surpari si caderi de maluri;
2.3.8.3.2 prindere, lovire, strivire de mijloc de transport;
2.3.8.3.3 prindere lovire, tdiere, strivire de organe de masini in miscare
2.3.8.3.4 expunere la temperaturi extreme
2.3.8.4 Turnarea betoanelor
2.3.8.4.1 afectiuni dermatologice datorate contactului direct cu cimentul si aditivi din beton;
2.3.8.4.2 accidente prin electrocutare in cazul vibrarii cu mijloace electrice (vibratoare);
2.3.8.4.3 accidente prin electrocutare in cazul intrarii mijloacelor de transport respectiv a pompelor de
beton in zona de influenta a liniilor electrice aeriene;
2.3.8.4.4 cadere de la Tnaltime
2.3.8.5 Lucrari de confectionare, montare armaturi, fasonare bare fundatie
2.3.8.5.1 accidente prin electrocutare in cazul montarii armaturilor sub linii electrice aeriene
2.3.8.5.2 cadere de la inaltime
2.3.8.5.3 cadere de materiale si obiecte
2.3.8.5.4 lovirea de persoane aflate in apropierea lucratorului care fasoneaza manual
2.3.8.5.5 prinderea mainii in timpul taierii cand se lucreaza cu stanta actionata mecanic
2.3.8.5.6 afectiuni ale aparatului respirator la indepartarea prafului de rugina, intepare, taiere la
executarea indoirii manuale
2.3.8.6 Asternere de strat repartitie din nisip sau balast
2.3.8.6.1 prindere, lovire, strivire de mijloace de transport pe drumuri publice si in incinta santierului
2.3.8.6.2 prindere lovire, tdiere, strivire de organe de masini in miscare
2.3.8.7 Montare de prefabricate din beton
2.3.8.7.1 cadere de inaltime;
2.3.8.7.2 surpari de maluri la executarea de zidarie sub nivelul solului
2.3.8.7.3 prabusiri de materiale sau obiecte;
2.3.8.7.4 afectiuni dermatologice datorate contactului direct cu cimentul si aditivi din beton;
2.3.8.7.5 lovire de materiale sau obiecte transportate;
2.3.8.7.6 electrocutare;
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2.3.8.8 Lucrari de dulgherie-tamplarie
2.3.8.8.1 cadere de fnaltime;
2.3.8.8.2 prabusiri de materiale sau obiecte
2.3.8.8.3 taiere sau Intepare cu obiecte ascutite, tdioase;
2.3.8.9 Lucrari de sudare electrica
2.3.8.9.1 afectiuni ale vederii;
2.3.8.9.2 electrocutare;
2.3.8.9.3 arsuri;
2.3.8.9.4 cadere de la Tnaltime
2.3.8.10 Lucrari de sudare cu flacara oxiacetilenica
2.3.8.10.1 afectiuni ale vederii;
2.3.8.10.2 arsuri;
2.3.8.10.3 explozii;
2.3.8.10.4 incendii;
2.3.8.10.5 cadere de la inaltime
2.3.8.11 Montare hidroizolatii la lucrari de arta din bitum filerizat aplicata la rece in 2 straturi
2.3.8.11.1 afectiuni dermatologice datorate contactului direct cu bitum
2.3.8.11.2 afectiuni dorso - lombare la manipulare
2.3.8.12 Asternere strat natural (nisip) cilindrat cu functie filtranta
2.3.8.12.1 prindere, lovire, strivire de mijloc de transport;
2.3.8.12.2 prindere lovire, taiere, strivire de organe de masini in miscare
2.3.8.12.3 expunere la temperaturi extreme
2.3.8.13 Rostuire pereu si radier zidit din piatra bruta sau bolovani de rau, cu mortar de ciment
2.3.8.13.1 accidente datorate manipularilor gresite sau depozitarilor dezordonate
necorespunzatoare;
2.3.8.13.2 caderi de la inaltime;
2.3.8.13.3 afectiuni dorso-lombare
2.3.8.13.4 caderi sau prabusiri de materiale sau obiecte
2.3.8.14 Depozitarea materialelor
2.3.8.14.1 accidente datorate manipularilor gresite sau depozitarilor dezordonate
necorespunzatoare;
2.3.8.14.2 electrocutare;
2.3.8.14.3 caderi de la inaltime;
2.3.8.14.4 afectiuni dorso-lombare
2.3.8.14.5 caderi sau prabusiri de materiale sau obiecte

2.3.9 IMBRACAMINTE ASFALTICA

sau

sau

2.3.10 Circulatie mijloace de transport pe drumurile publice, inclusiv transport uzinal intern, transport

materiale

2.3.10.1 prindere, lovire, strivire de mijloace de transport pe drumuri publice si in incinta santierului

2.3.10.2 prindere lovire, taiere, strivire de organe de masini in miscare

2.3.11 Preparare, transport, turnare mixtura asfaltica, beton asfaltic la cald

2.3.11.1 accidente datorate manipularilor gresite sau depozitarilor dezordonate sau necorespunzatoare;

2.3.11.2 producerea de arsuri la contactul cu mixtura;
2.3.11.3 expunere la temperaturi extreme;
2.3.11.4 afectiuni dorso-lombare;
2.3.11.5 caderi sau prabusiri de materiale sau obiecte
2.3.12 Compactare cu rulou compresor
2.3.12.1 prindere, lovire, strivire de mijloc de transport;
2.3.12.2 prindere lovire, taiere, strivire de organe de masini in miscare
2.3.12.3 expunere la temperaturi extreme
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2.3.13 SIGURANTA CIRCULATIEI
2.3.13.1 Circulatie mijloace de transport pe drumurile publice, inclusiv transport uzinal intern, transport
materiale
2.3.13.1.1 prindere, lovire, strivire de mijloace de transport pe drumuri publice si in incinta santierului
2.3.13.1.2 prindere lovire, taiere, strivire de organe de masini in miscare
2.3.13.2 Transportul rutier al semifabricatelor cu autobasculanta pe distante variabile.
2.3.13.2.1 prindere, lovire, strivire de mijloace de transport pe drumuri publice si in incinta santierului
2.3.13.2.2 accidente de circulatie, nerespectarea regulilor de circulatie
2.3.13.2.3 cadere de materiale datorita nefixarii corespunzatoare
2.3.13.3 Semnalizarea rutiera in vederea asigurarii continuitatii circulatiei in timpul executarii lucrarilor,
parapete deformabile, piloti pentru dirijarea circulatiei
2.3.13.3.1 prindere, lovire, strivire de mijloace de transport pe drumuri publice si in incinta santierului
2.3.13.3.2 accidente de circulatie datorita nerespectarii indicatoarelor provizorii

2.4 IDENTIFICAREA RISCURILOR S| DESCRIEREA LUCRARILOR CARE POT PREZENTA RISCURI PENTRU
SECURITATEA S| SANATATEA LUCRATORILOR

2.4.1 Factorii de risc care, prin manifestarea lor pot cauza vatamari grave, pot conduce la invaliditati sau
deces, sunt prezentati in tabelul urmator:
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Nr.
crt.

RISC IDENTIFICAT

DESCRIERE LUCRARI

++ Lovirea de catre alte mijloace de transport sau utilaje:
» in timpul rularii, lucrului, la executarea manevrelor
de deplasare, rotire, etc.
» cu echipamentul,
= |a depanarea acestuia pe teren,
= |a alimentarea cu combustibil, inclusiv de propriul
echipament datoritd  neasigurdrii  Tmpotriva
deplasarilor necontrolate sau
= in timpul deplasarii lucratorului in incinta punctului
de lucru .

+* Lucrari de terasamente, excavatii, retele,
drumuri, sapaturi, egalizari, fundatii, pardoseli,
turnari de betoane, turnari de asfalt, montare
structuri, transport materiale, etc. efectuate cu
mijloace mecanizate (buldozer, excavator,
incarcator frontal, autobasculanta, autocamion,
macara, automalaxor, pompe de beton, etc.).

+* Autoblocari contraindicate ale miscarilor functionale
ale echipamentului (blocarea cupei fincarcatorului,
excavatorului, lamei buldozerului, cilindri hidraulici,
etc.),

+» producerea de accidente sau evenimente tehnice
determinate de diverse disfunctionalitati sau situatii
anormale de functionare ale EM deservite.

«* Lucrari de terasamente, excavatii, retele,
drumuri, sapaturi, egalizari, fundatii, pardoseli,
turnari de betoane, turnari de asfalt, montare
structuri, transport materiale, etc. efectuate cu
mijloace mecanizate (buldozer, excavator,
incarcator frontal, autobasculanta, autocamion,
macara, automalaxor, pompe de beton, etc.).

% Rasturnarea, rostogolirea  echipamentului la
deplasarea acestuia pe terenuri instabile, inclinate,
taluzuri, etc.

Lucrari de terasamente, excavatii, retele,
drumuri, sapaturi, egalizari, fundatii, pardoseli,
turnari de betoane, turnari de asfalt, montare
structuri, transport materiale, etc. efectuate cu
mijloace mecanizate (buldozer, excavator,
incarcator frontal, autobasculanta, autocamion,
macara, automalaxor, pompe de beton, etc.).

+¢ Deviere de la traiectoria normala:
» rasturnarea, tamponarea echipamentului, datorita
unor defectiuni tehnice (defectiuni la sistemul de
franare, la motor, la instalatie electrica, la sistemul de
directie, etc.) sau
» datorita uzurii (explozie pneuri de rulare), etc.

¢ Lucrari de terasamente, excavatii, retele,
drumuri, sapaturi, egalizari, fundatii, pardoseli,
turnari de betoane, turnari de asfalt, montare
structuri, transport materiale, etc. efectuate cu
mijloace mecanizate (buldozer, excavator,
incarcator frontal, autobasculanta, autocamion,
macara, automalaxor,

¢ Electrocutare prin atingere directa sau indirectd
datorate:
» lovirii cu echipamentul a echipamentelor electrice
aflate sub tensiune,
» deteriorarii cu organele de sapare a cablurilor
electrice subterane aflate pe traseul de sapat,
» atingerii liniilor electrice sau intrarii in campul
electric al acestora cu bratul excavatorului, cu organele
de ridicare, etc.

¢ Lucrari de terasamente, excavatii, retele,
drumuri, sapaturi, egalizari, turnari de betoane,
turnari de asfalt, transport materiale, etc.
efectuate cu mijloace mecanizate (buldozer,
excavator, incdrcator frontal, autobasculanta,
autocamion,

¢ Surprinderea de catre organe de masini in miscare:
» ale echipamentului deservit (roatda si curea
antrenare, elice ventilator, cupa fncdrcator, lama
buldozer, cupa excavator, picon, etc.),
» la executarea reglajelor, depanarilor motorului sau

¢ Lucrari de terasamente, excavatii, retele,
drumuri, sapaturi, egalizari, fundatii, pardoseli,
turnari de betoane, turnari de asfalt, montare
structuri, transport (buldozer, excavator,
incarcator frontal, autobasculanta, autocamion,

echipamentului

macara, automalaxor, pompe de
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7 |** Aprinderea combustibilului, ¢ Lucrari de terasamente, excavatii, retele,
¢+ spargerea conductei de alimentare, drumuri, sapaturi, egalizari, fundatii, pardoseli,
¢+ explozia rezervorului de combustibil, turnari de betoane, asfalt, montare structuri,
¢ fisurarea acumulatorului auto si scurgerea deftransport materiale, etc. efectuate cu mijloace
electrolit, (buldozer, excavator, Iincarcator frontal,

» datorata defectiunilor instalatiei electrice alautobasculanta, autocamion, macara,
echipamentului. automalaxor, etc.).

g |* Nivel de iluminare scazut/ridicat la lucrul cul*% Lucrdri de terasamente, excavatii, retele,
echipamentul drumuri, sapaturi, egalizari, fundatii, pardoseli,

» pe timp de noapte sau turnari de betoane, asfalt, montare structuri,

» in conditii meteo nefavorabile (ceatd, ploiftransport materiale, etc. efectuate cu mijloace

abundente, ninsori abundente, smog, etc.), terasiere, de ridicat si transportat si transport

» orbire la Tntalnire cu alte autovehicule. auto(buldozer, excavator, incarcator frontal,
autobasculanta, autocamion, macara,
automalaxor, etc.).

g |% Surparea, prdbusirea malurilor de pdmant|% Lucrdri de terasamente, excavatii, retele,
neconsolidate, drumuri, sapaturi, egalizari, betoane efectuate
+» Caderea, alunecarea de la suprafata a materialuluijmanual.
excavate si aflat pe marginea santului.

10 |** Organe de masini in miscare %+ Lucrari care presupun utilizarea

» afectare membre superioare sau inferioare. echipamentelor de munca, scule, unelte de
mana actionate electric sau termic (lucrari de
dulgherie, zidarie, finisaje, confectii metalice,
instalatii termice, sanitare, electrice, etc.).

11 |** Riscuri mecanice si termice %+ Lucrari care presupun utilizarea
» scurgeri, echipamentelor de munca actionate hidraulic
» jet de fluide la temperaturi si presiuni mari (lucrari de dulgherie, zidarie, finisaje, confectii

12 |%* Electrocutare prin atingere directd sau indirects a|metalice, instalatii termice, sanitare, electrice,
echipamentelor electrice sub tensiune etc.). Lucrdri care presupun utilizarea

> tablouri electrice, echipamentelor de munca actionate (lucrari de

> instalatii electrice, etc. dulgherie, zidarie, finisaje, confectii metalice,
instalatii termice, sanitare,

13 |** Explozia buteliei cu aer comprimat din dotarea|%* Lucrdri care presupun utilizarea de
compresorului. producere aer comprimat (dulgherie, zidarie,

finisaje, confectii metalice, instalatii termice,
sanitare, electrice,

14 |** Explozia compresorului «¢+ Lucrari care presupun utilizarea agregatelor
» datorata unei exploatari, fintretineri, repararilde producere aer comprimat (lucrdri de
necorespunzatoare. dulgherie, zidarie, finisaje, confectii metalice,

instalatii termice, sanitare,

15 | Slabirea capacitatii de perceptie auditiva datorita}%* Lucrari care presupun utilizarea
zgomotului. echipamentelor de

16 |** Stralucirea arcului electric +¢* Lucrari care presupun efectuarea de operatii
+» Emisia de radiatii (infrarosii si ultraviolete) in timpull[de sudura electricd (lucrdri de confectii
executarii sudarii — metalice, instalatii termice,

» afectiuni oculare, afectiuni ale pielii.
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17 |** Explozie recipiente sub presiune (oxigen, acetilend,|%* Lucrari care presupun efectuarea de operatii
gaz protector) de sudurda oxiacetilenica (lucrari de confectii
» datorata unor defectiuni tehnice ale acestora, metalice, instalatii termice, sanitare, etc.).
» datorata unor defectiuni tehnice:
= reductoare,
= manometre,
= furtunuri etc.
18 |** Expunerea lucrdtorilor la riscuri (arsuri, explozii,|% Lucrdri care presupun efectuarea de operatii
electrocutari): de sudura, electrica, oxiacetilenica (lucrari de
» taierea si  sudarea metalelor (cu flacarajconfectii metalice, instalatii termice, etc.)
oxiacetilenica si/sau electric)
19 |* Omiterea respectdrii madsurilor de prevenire al%* Lucrdricare presupun efectuarea de operatii
incendiilor la locul de munca: de sudura, electrica, oxiacetilenica (lucrari de
» privind fumat, confectii metalice, instalatii termice,
» executarea sudarilor, etc.

20 | Arsura termicd cutanata: ++ Lucrari care presupun efectuarea de operatii
» datorata atingerii accidentale a suprafeteloride sudura, electricd, oxiacetilenica (lucrari de
metalice Tncalzite Th urma sudarii confectii metalice, instalatii termice,sanitare,

etc.)

21 % Oxid de carbon, fumuri nocive, toxice: ++ Lucrari care presupun efectuarea de operatii
» in timpul operatiei de sudare de sudurd, electrica, oxiacetilenica (lucrari de

= afectiuni ale aparatului confectii metalice, instalatii termice, sanitare,
e respirator, etc.).
e digestiv,
= pneumopatii,
= afectiuni nervoase, etc.
22 | Cdderea liberd de obiecte (scule, caramizi, mortare,|*%* Lucrdri care presupun amplasarea posturilor
etc.): de lucru la inaltime, la lucrari efectuate de pe
» de la cote tehnologice superioare schele, platforme autoridicatoare (lucrari de
= In timpul executarii montarii - demontarii schelei, |zidarie, betonare, confectii metalice, instalatii
= n timpul lucrului de pe acestea sau termice, electrice, sanitare, lucrari la structura
= in timpul lucrului pe scari de rezistenta, la acoperisuri, de

23 [* Fixarea / pozitionarea defectuoasa: +¢+ Lucrari care presupun amplasarea posturilor
» a scarilor, de lucru la Thaltime si la lucrari efectuate de pe
» aschelelor schele, platforme autoridicatoare (lucrari de

= alunecarea, rasturnarea acestora fin timpulfzidarie, betonare, confectii metalice, instalatii
exploatarii. termice, electrice, sanitare, lucrari la structura

ha |** Deplasdri cu pericol de cidere de la indltime (la[de rezistenta, la acoperisuri, de izolare a

utilizarea de schele, scari neconforme, in conditii de teraselor, etc.).
insecuritate, etc.)
» caderi in goluri tehnologice ale constructiilor sau
» caderi in santuri, sapaturi, canale, etc.,
» caderi de la mica inaltime (indltime sub 1,5 m)
= |a lucrul pe scari si podini in incaperi, etc.
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¢ Prabusirea mijloacelor de lucru si/sau mijloacelor de

+¢* Lucrari care presupun amplasarea posturilor

25

protectie colectiva: de lucru la inaltime, la lucrdri efectuate de pe

» lucru la inaltime schele, platforme autoridicatoare, (lucrari de

= schele, scari, platforme si esafodaje sau zidarie, betonare, confectii metalice, instalatii
= cofraje, grinzi utilizate, datorita starii tehniceftermice, electrice, sanitare, lucrari la structura
necorespunzatoare (incomplete, defecte,|de rezistenta, la acoperisuri, de izolare a
improvizate) a unui montaj care nu respectdjteraselor, etc.).
instructiunile producatorului sau datorita lovirii
acestora de catre echipamente deviate de la traseul
/functionarea normala.

26 | Deplasare sub efectul propulsiei, proiectare de|% Lucrdri de zidarie, betonare, confectii
corpuri sau particule (defectiuni accidentale alejmetalice, instalatii termice, electrice, sanitare,
echipamentelor de munca) lucrari la structura de rezistenta, la acoperisuri,

de izolare a teraselor etc.)

27 |%* Nesincronizari de operatii (intarzieri sau devansari): | Manipulari manuale ale materialelor

» la, manipularea, in echipd, a materialelor grele, lungi|<* Executarea legarii sarcinilor
sau voluminoase,
» la desfdsurarea oricarei activitati in echipa

= |a utilizarea instalatiilor de ridicat - macara,

scripeti,

= |]a montare/demontare schele si esafodaje,

= la lucru in echipa in aceeasi incapere, etc..

78 | Legarea necorespunzatoare a sarcinii in carligul| Operatii de ridicdri de sarcind
macaralei

2g | Lovire de cdtre sarcina ** Operatii de ridicdri de sarcind

» suspendata sau desprinsa in/din carligul instalatiei
de ridicat (macara, scripete electric),
» aflata in miscare sau balans.

30 |** Electrocutare prin atingere directd sau indirectal%* Operatii de ridicari de sarcina
datorata atingerii liniilor electrice sau intrarii Tn campul
electric al acestora a bratului macaralei

31 |** Curgeri necontrolate de fluide (beton, mortar, etc.) |% Lucrdri de betonare

» din mijloacele de transport (autobetoniere),

» din pompele de beton sau

» din benele de betonare suspendate in instalatii de
ridicat

» datorata defectarii sau pozitionarii gresite a
sistemului de directionare a betonului.

32 |% Iritare epidermd sau mucoase, afectiuni oculare,|*%* Lucrdri de betonare
afectiuni cai respiratorii

» la folosirea betoanelor, mortarelor, cimentului, etc.
33 |** Iritare epidermd sau mucoase, afectiuni oculare,|%* Lucrdri de finisare

afectiuni cai respiratorii
» la folosirea gletului, varului, ipsosului pentru pereti,
» la lucrul cu vopsele,
» datorata prafului degajat in timpul finisarii peretilor,

etc.
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34 |** Proiectare particule (zgurd, span): +* Lucrari de confectii metalice
» de la locurile de munca invecinate sau
» proiectare de bucati de materiale metalice casante
= n timpul utilizarii echipamentelor de mica
mecanizare
35 |% Flacari, flame, incendii provocate de ** Lucrari de instalatii electrice
» scurtcircuite,
» arcul electric provocat accidental.
36 |* Omiterea scoaterii de sub tensiune a instalatiilor,|* Lucrdri de instalatii electrice
echipamentelor de munca alimentate electric -
electrocutare.
37 |** Stationare, deplasare, pozitionare: +» toate activitatile
» in zone periculoase sau cu pericol temporar:
= cai de acces autovehicule,
= organe de masina in miscare,
= |ocuri de munca aflate la nivele inferioare
e in timpul manevrarii sarcinilor de macarale,
= n zona de actiune a EM care deservesc punctul de
lucru,
= in zone cu risc ridicat si specific ale EM de la locul
de munca propriu sau invecinate, etc..
38 |** Prinderea, strivirea: +» toate activitatile
» membrelor in timpul realizarii sarcinilor de serviciu
» in timpul manipularii materialelor de constructii
» prin utilizarea defectuoasd a EM, sculelor si
uneltelor din dotare
» datorata unor actiuni gresite ale executantului
39 |%* Depozitarea necorespunzdtoare a materialelor de|% toate activitatile
constructie:
» neasigurarea contra caderii, alunecarii, rostogolirii,
rasturnarii
= traumatisme ale  mainilor/picioarelor  prin
lovire/strivire.
40 | Cadere de la acelasi nivel: ¢ toate activitatile
» prin impiedicare
= de materiale, scule si unelte de mana,
» alunecare pe taluzuri sau suprafete cu polei sau
umede,
» cadere de la mica naltime in timpul efectuarii
operatiilor de Tncarcare-descarcare a mijloacelor de
transport cu materiale necesare procesului de
productie.
41 | Tdierea, finteparea, vatdmarea mainilor sau|* toate activitatile
picioarelor:
» datorate muchiilor tdietoare, ascutite ale sculelor si
uneltelor de mana utilizate sau
» datorate suprafetelor materialelor de constructie
manipulate.
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42

¢ Neutilizarea EIP:
» casca de protectie,
» centura de siguranta,
» ochelari de protectie,
» antifoane si
¢ neutilizarea echipamentelor de protectie colectiva

¢ toate activitatile

43

+¢ Riscuri de natura fizica:
» zgomot si vibratii,
» pulberi pneumoconiogene.

+» toate activitatile

44

++ Afectiuni ale organismului:
» datorate temperaturilor ridicate/scazute in perioade
caniculare/friguroase

+* toate activitatile

45

¢ Viroze, reumatisme la lucrul in aer liber datorate
» conditiilor meteo nefavorabile sau
» curentilor de aer.

+* toate activitatile

46

¢+ Efort static/pozitie ortostatica in timpul lucrului:
» Afectiuni musculare sau ale sistemului articular.

+» toate activitatile

47

+¢ Riscuri legate de mediu inconjurator:
» calamitati naturale - trasnete, viituri, furtuni
puternice, temperaturi extreme alternante, etc.

+» toate activitatile

48

+* Executarea de lucrari neprevazute in sarcina de
munca sau cu periodicitate foarte rara

» Reparatii echipamente de lucru,

» manevrari de utilaje etc.

+* toate activitatile

49

++ Cadere de la acelasi nivel:
» pe suprafete umede, alunecoase, mocirloase sau
» prin impiedicare

50

¢ Surprinderea lucratorilor de manevre gresite ale
utilajelor.

+* toate activitatile

+» toate activitatile

51

+* Risc psihic - ritm mare de munca
» impus de tehnologie,
» impus de conditii meteo foarte rare sau neintalnite.

+» toate activitatile

52

% Consumul/prezenta  sub influenta  bauturilor
alcoolice, drogurilor, medicamentelor sau a unor
substante ce pot afecta discernamantul, echilibrul ori
reflexele.

+* toate activitatile

53

¢ Executarea defectuoasa a lucrarilor:
» fara respectarea instructiunilor de lucru sau a celor
proprii de securitate si sanatate Tn munca,
> exploatarea defectuoasa/gresita a EM,
» lucrul cu EM farad respectarea regimului de lucru
stabilit prin tehnologii, prin instructiunile si cartile

tehnice ale acestora.

+* toate activitatile
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54

¢ Surprinderea de catre:
» mijloacele auto sau echipamente terasiere aflate in
circulatie sau
» mijloacele auto sau echipamente terasiere
neasigurate contra deplasarilor accidentale,
¢ Surprinderea datoratad intrarii fara discernamant -
fara sarcini de serviciu, deplasari, fara asigurare
prealabila de siguranta, scurtaturi printre echipamente
sau intre echipamente si elemente fixe ale cladirilor sau
amenajarilor, pozitionari aleatorii in spatii inguste sau
fara vizibilitate (unghiuri moarte — datorate gabaritelor
mari, datorate limitarilor tehnice — in spatele oblonului)
in timpul manevrelor:
» in zone periculoase ale echipamentelor,
» in zone periculoase in timpul incarcarii/descarcarii,
» in zone periculoase create de interactiunea a doua
sau mai multe echipamente.

¢ toate activitatile

55

% Autoblocarea / autodeclansarea unei miscari
functionale a echipamentelor (instalatii de ridicat,
echipamente de transport, de constructii, de prelucrare
a solului - terasiere),

¢ Accidente/evenimente tehnice determinate de
diverse disfunctionalitati sau situatii anormale de
functionarea EM.

+* toate activitatile

56

+»+ Electrocutare prin atingere directa sau indirecta:
» datorata izolatiei deteriorate,
» datorata actiunii echipamentelor de prelucrare a
solului asupra cablurilor electrice subterane/aeriene
aflate pe traseul de sapat.

+* toate activitatile

57

*» Nerespectarea normelor de igiena personald sau
colectiva la locul de munca.

+» toate activitatile

58

¢ Pozitii de lucru fortate sau vicioase la lucrul in pozitie
aplecata, aplecat pe spate, ghemuit, etc.
» afectiuni ale sistemului osos si muscular,
» oboseald ce poate influenta precizia sau
coordonarea/sincronizarea miscarilor.

+» toate activitatile

59

«» Efort dinamic in timpul lucrului, la manipulare
materiale etc. - solicitarea sistemului muscular.

+» toate activitatile

60

+» Desfasurarea activitatii intr-o stare psiho-fiziologica
necorespunzatoare.

+* toate activitatile

61

¢+ Dispunerea executarii de operatii sau efectuarea din
proprie initiativa a lucratorului de operatii care nu intra
in sarcinile de serviciu:

» executarea de reparatii, interventii, reglaje la

echipamente de munca,

» executarea de operatii intr-o succesiune gresita, etc.

¢ toate activitatile

62

¢ Incendii cauzate de nerespectarea prevederilor legale
in domeniul PSI (lucrul cu foc deschis, fumatul, etc.),

+» toate activitatile

63

¢ Iritare epidermd sau mucoase, afectiuni oculare,
afectiuni ale cailor respiratorii.

¢ activitdti care se desfasoard cu degajari de
praf
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64 | Explozii generate de gaze sau vapori explozivi|% lucrari cu gaze sau vapori explozivi,
recipiente sub presiune. recipiente sub presiune.

65 | Incendii datorate gazelor sau vaporilor inflamabili,{* lucrari cu gaze sau vapori inflamabili,
substantelor inflamabile. substante inflamabile

2.5 LUCRARI CARE POT PREZENTA RISCURI PENTRU SECURITATEA $I SANATATEA LUCRATORILOR

Din analiza categoriilor de lucrdri care se executa pe santier si a activitatilor de constructii necesare
pentru acestea rezulta ca se poate inregistra un grad mai ridicat de risc la urmatoarele lucrari:

Lucrari care expun lucratorii la riscul de a fi ingropati sub alunecari de teren, prabusiri de maluri, ori
de a cadea de la indltime: excavatii, terasamente.

Lucrari electrice: lucrari in apropierea liniilor electrice de Tnalta tensiune, racordarea si folosirea
necorespunzatoare a retelei de distributie a energiei electrice, intrebuintarea utilajelor care folosesc energia
electrica cu defectiuni la izolatia conductorilor sau cu defectiuni ce produc scurt circuit.

Incircarea / descircarea materialelor cu ajutorul mijloacelor de ridicat (macarale, electrostivuitoare,
electropalane etc.).
Lucrari la Tndltime: constructii, montarea si demontarea elementelor prefabricate, instalatii,
reabilitari, extinderi, consolidari

1

2.

3.

4.

5.

Utilizarea mijloacelor de productie

de catre lucratori neinstruiti.

2.6 MASURI SPECIFICE DE SECURITATE SI SANATATE iIN MUNCA PENTRU LUCRARILE CARE

PREZINTA RISCURI

NR.
CRT

RISCURI FACTORI DE RISC

MASURI SPECIFICE DE SECURITATE $I SANATATE IN MUNCA
PENTRU LUCRARILE CARE PREZINTA RISCURI

+ Lovirea de cdtre echipamente
transport, de ridicat si transportat,
terasiere etc.:
» in timpul ruldrii/lucrului,
» la executarea manevrelor
echipamente:

= deplasare,

= rotire etc.
» la depanarea echipamentelor pe
teren,
» la alimentarea cu combustibil,
» de propriul echipament datorita
neasigurarii Tmpotriva deplasarilor
necontrolate sau
» in timpul deplasarii lucratorului.

cu

+ Sefii locurilor de munca/de echipe se asigurd de consistenta
terenului Thainte de a permite accesul oamenilor si al masinilor,
iar accesul sa fie permis numai personalului implicat in lucrari.
» Se mentin strazile practicabile chiar si in conditiile unor
evenimente atmosferice deosebite (ploaie, vant, etc.).
» Este importanta prevenirea si limitarea formarii de praf prin
stropirea cailor de circulatie.
¢ Este interzisa manevrarea echipamentului in spatii lipsite de
vizibilitate.
» Este interzis deserventilor de echipamente sa opreasca:
» in rampe,
» in pante sau
» in alte locuri unde echipamentele oprite
= ar periclita siguranta circulatiei,
= ar bloca accesul pentru interventii.
+* Asigurarea respectarii reglementarilor in vigoare privind
circulatia interna si pe drumurile publice.
% 1n cazul interventiei la echipament pe teren:
» se retrage echipamentul in afara partii circulate si se asigura
impotriva deplasarii accidentale,
» se semnalizeaza zona cu triunghiuri reflectorizante,
> se actioneaza luminile de avarie.
+* La Tncetarea lucrului deserventul echipamentului este obligat:
» sd puna toate comenzile pe pozitia de oprire si
» sd asigure echipamentul impotriva deplasarii necontrolate, a
alunecarii, a rasturnarii.
+* Sunt interzise:
» lasarea echipamentului in functiune, fara supraveghere sau
» permiterea manipularii comenzilor de catre alte persoane.
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NR. RISCURI EACTORI DE RISC MASURI SPECIFICE DE SECURITATE $I SANZ}TATE N MUNCA
CRT PENTRU LUCRARILE CARE PREZINTA RISCURI
¢ La parasirea echipamentului deserventul trebuie:
» sa coboare lama/cupa pe sol,
» sd opreasca din functiune echipamentul,
» sd securizeze (sa blocheze) echipamentul:
= prin introducerea in una din viteze,
= sa traga frana de man3,
= 53 scoata cheile de contact
= sa inchida (sa Tncuie) usile cabinei.
+»+ Deserventii echipamentelor sunt obligati:
» sa cunoasca si sa respecte
= regimul de viteza de circulatie,
= indicatoarele de circulatie si
= mijloacele de avertizare.
++ Deserventul echipamentului este obligat:
» sa fie tot timpul atent la manevrele proprii,
» sa fie atent la manevrele celorlalti participanti la
trafic/lucrare (conducatori auto, pietoni).
++ Caile de circulatie interna se mentin in permanenta libere si
asigurate impotriva pericolului de alunecare si derapare.
¢+ Caile de circulatie interna folosite sa fie numai cele potrivite
tipurilor de mijloace de transport si echipamentelor utilizate,
¢+ zonele periculoase se marcheaza/semnalizeaza cu indicatoare
de securitate,
+* In cazul efectuarii lucrarilor pe carosabil sau in apropierea
acestuia lucratorii sunt obligati sa poarte EIP reflectorizant (vesta
reflectorizanta).
¢ Lucratorii:
> respecta regulile de circulatie pe  drumurile
interioare/publice,
> se asigura permanent fata de mijloacele auto,
» se fereste din raza de actiune a echipamentelor aflate in zona
punctului de lucru sau in spatiile publice.
++ Cand lipsesc trotuarele, lucratorii circuld pe partea stanga a
cdilor de circulatie (in directia lor de mers).
+» Traversarea cailor de circulatie de catre lucratori se face
numai prin locurile unde sunt indicatoare sau marcaje,
» Atunci cand acestea lipsesc, traversarea se face dupa ce in
prealabil lucratorii se asigura ca nu exista vreun pericol.
> | Autoblocdri sau miscarif** Asigurarea efectudrii de catre personal competent:
contraindicate in timpul| > a verificarilor initiale (dupa instalare si inainte de punerea in
functionarii/exploatarii functiune),
echipamentelor » a’intretinerilor / verificarilor / incercarilor periodice ale EM si
» blocarea cupei fincarcatorului,| dispozitivelor de protectie din dotarea acestora sau
excavatorului, lamei buldozerului, al > a unor verificari / incercari speciale fiecare data cind au
cilindrilor hidraulici, etc. aparut evenimente si/sau circumstante exceptionale:
» accidente sau evenimente tehnice = modificari ale procesului de munca,
determinate de diverse = accidente sau avarii tehnice,
disfunctionalitati sau situatii = fenomene naturale,
anormale de functionare ale EM. = perioade de inactivitate, etc. care ar putea sa diminueze
securitatea conferita EM respectiv.
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NR.
CRT

RISCURI FACTORI DE RISC

MASURI SPECIFICE DE SECURITATE $I SANATATE IN MUNCA
PENTRU LUCRARILE CARE PREZINTA RISCURI

+» Echipamentele
» trebuie sa fie astfel utilizate Tncat sa-si poata indeplini
functia,
» sa fie reglate, intretinute, fara ca personalul muncitor sa fie
expus vreunui risc cand aceste operatii sunt efectuate fin
conditiile prevazute de fabricant.
+* Pentru mentinerea echipamentelor in conditii de securitate,
precum si a evitdrii avariilor, incidentelor tehnice, implicit a
accidentelor se asigura respectarea planului de revizii si reparatii
intocmit conform reglementarilor in vigoare.
++ Deserventul echipamentului intrerupe functionarea
» la aparitia unor zgomote anormale si
» ori de cate ori considerd ca este necesar sa se efectueze o
verificare tehnica.
+ Tnainte de inceperea schimbului
» lucratorul verifica buna functionare a EM,
» scoate din uz si informeaza ierarhic
= daca EM nu este in perfecta stare de functionare sau
= daca EM nu este dotat cu dispozitive de protectie in buna
stare.
++ La aparitia unei defectiuni sau dereglari in functionarea EM, a
sculelor folosite sau a protectorilor prevazuti:
» echipamentul se opreste imediat fiind interzisa functionarea
sa in continuare;
» raporteaza conducatorului locului de munca pentru luarea
masurilor de remediere corespunzatoare.

¢ Rasturnarea,

+»+ Caile de circulatie:

3 rostogolirea
echipamentului la deplasarea acestuia| > sa fie numai cele potrivite tipurilor de mijloace de transport
pe terenuri instabile, finclinate,| si echipamentelor utilizate.
taluzuri, etc. +»+ Zonele periculoase:
» marcate/semnalizate prin indicatoare de securitate si
» se asigura organizarea pilotarii mijloacelor auto;
= se asigura distante de siguranta atat pentru pilotii de trafic
cat si pentru persoane, fata de:
e zonele de manevra,
e zonele de manipulare, de lucru/interventie a
echipamentelor
e imediata vecindtate a acestora cu locuri/spatii restranse
ori inguste.
% Inclinarea pantei pe care urmeazid si se deplaseze
echipamentul nu trebuie sa depadseasca limitele indicate in
Cartea Tehnica.
++ Este interzis a se lucra cu echipamentul in zonele unde exista
pericolul de rasturnare, pe terenuri care nu pot suporta
greutatea echipamentului
4 | Deviere de la traiectoria normala: | Deserventul echipamentului inainte de inceperea lucrului are

» rasturnarea,
» tamponarea echipamentului,
datorita unor defectiuni tehnice:

obligatia:
» sa verifice asigurarea conditiilor tehnice ale echipamentelor,
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NR.
CRT

RISCURI FACTORI DE RISC

MASURI SPECIFICE DE SECURITATE $I SANATATE IN MUNCA
PENTRU LUCRARILE CARE PREZINTA RISCURI

= |a sistemul de franare,

= |a motor,

= |a instalatie electrica,

= |a sistemul de directie, etc. sau

= datoritd uzurii (explozie pneuri
de rulare), etc.

» sd verifice starea tehnica a tuturor ansamblurilor si
mecanismelor (starea franelor, mecanismul de deplasare si cel
de ridicare cupd/lama, etc.).
¢ Este interzisa folosirea anvelopelor a caror banda de rulare
prezinta o uzura peste limita prevazuta de normele tehnice.
+* Presiunea aerului in pneuri trebuie sa corespundad cu cea
prevazuta in cartea tehnica in functie de:
» starea drumurilor sau
» starea suprafetelor pe care urmeaza sa lucreze si
» conditiile atmosferice.
++ Deserventul echipamentului opreste echipamentul:
» la aparitia unor zgomote anormale si
» ori de cate ori considera cd este necesar sa se efectueze
controlul tehnic Tn parcurs.
+* Echipamentul trebuie sa corespunda din punct de vedere
tehnic si In buna stare de functionare (sistemul de franare, de
directie, motorul, instalatia electrica, etc.).
*»* Pentru mentinerea echipamentelor de munca in conditii de
securitate se respecta planul de revizii si reparatii intocmit
conform reglementarilor in vigoare.
¢ Este interzisa Tncarcarea utilajului peste limita admisd a
capacitatii de ridicare.

¢ Electrocutare prin atingere directd
sau indirecta, datorita:

» lovirii  cu echipamentul a
echipamentelor electrice aflate sub
tensiune,

» datorate deteriorarii cablurilor
electrice subterane cu echipamentele
de prelucrare a solului,

» datorita atingerii liniilor electrice
sau intrarii in campul electric al
acestora cu bratul excavatorului, cu
organele de ridicare, etc.

+» Manevrele se fac cu viteza redusa si cu multa atentie ih mod
obligatoriu:
» 1n zona de lucru,
» in caz de aglomerari de persoane sau bunuri,
» Tn spatii inguste
+»+ Viteza de deplasare a utilajului se adapteazd la conditiile
drumului.
» aceasta sa nu depdseasca limitele impuse prin prevederile
reglementarilor sau instructiunilor proprii de securitatea si
sandtatea muncii.
+* Tnainte de Tnceperea lucrarilor de sapatura:
» se urmadreste stabilirea existentei si naturii instalatiilor
subterane si
» marcarea si informarea lucratorilor privind particularitatile
amplasarii in pamant.
¢ Sunt interzise:
» lovirea, tdierea sau deteriorarea cablurilor instalatiilor
electrice subterane, telefonice, etc., descoperite sau intalnite
cu ocazia efectuarii lucrarilor.
» La aparitia unor asemenea instalatii:
= |ucrarile se intrerup,
= |ucrarile pot fi continuate numai in prezenta delegatului
unitatii care are in exploatare instalatia respectiva.
¢ Este interzisa in apropierea liniilor electrice aeriene sub
tensiune sau in zona lor de influenta:
» utilizarea echipamentelor de ridicat (macara, excavator,
incarcator frontal, etc.).
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NR.
CRT

RISCURI FACTORI DE RISC

MASURI SPECIFICE DE SECURITATE $I SANATATE IN MUNCA
PENTRU LUCRARILE CARE PREZINTA RISCURI

% In timpul lucrului cu echipamentele, in apropierea liniilor
electrice aeriene:
» se asigura distantele de siguranta corespunzatoare tensiunii.
» se marcheaza si semnalizeaza zona periculoasa la distanta de
siguranta,
> se asigura bariere pe orizontala si/sau pe inaltime,
» se asigura obstacole incat s3 se excluda atingerea sau
intrarea in campul electric al conductoarelor electrice a oricarei
parti a echipamentului.
+* Interventia in instalatiile si EM electrice se face numai de catre
personal calificat, autorizat si instruit pentru operatiile
respective.
¢ Este interzis lucratorilor care deservesc EM s3 execute
reparatii la masini sau instalatii electrice.

«* Surprinderea de catre organe de
masini in miscare ale echipamentului
deservit:

» roata si curea antrenare, elice,
ventilator, cupa Tincarcator, lama
buldozer, cupa excavator, picon, etc.,
» la executarea reglajelor,

» la depanarea motorului sau
echipamentului

+ Este interzisa orice reparatie, curatire sau ungere la
echipamente fin timpul functiondrii sau dacd lama/cupa
echipamentelor terasiere nu este sprijinita de sol.
+* Partile mobile ale echipamentului care pot conduce la
accidentari se prevad cu dispozitive de protectie.
+»+ Dispozitivele de protectie ale echipamentelor se fixeaza incat
sa nu poata fi indepartate.
> Indepartarea lor este permis3
= numai in vederea efectuarii unor reparatii si
= numai dupa oprirea echipamentului,
= |a terminarea reparatiei, acestea se monteaza la loc.
+» Este interzisd stationarea cu lama/cupa echipamentului
ridicata, daca aceasta nu este rezemata pe pene in mod corect.
¢ Este interzisa:
» nlaturarea,
» anihilarea
» deconectarea,
» schimbarea sau
» mutarea arbitrara a dispozitivelor de securitate, protectorilor
si a dispozitivelor de protectie din dotarea EM.
% In timpul functiondrii EM este interzisd orice operatii de
Intretinere sau de interverle la organele de masini aflate in
miscare.
+* EM se utilizeaza numai de catre deserventi calificati, instruiti
si desemnati T acest scop, care cunosc bine metodele de lucru si
utilizeaza salopetele incheiate si stranse la guler si maneci pentru
a nu fi antrenate de organe de masini in miscare sau agatate in
proeminente al echipamentelor sau elementelor de constructii.
¢ Este interzisa introducerea oricdrei parti a corpului in raza de
actiune a organelor de masini in miscare.
¢+ Utilizarea EIP este obligatorie pe toata durata ndeplinirii
sarcinii de munca, in scopul pentru care a fost acordat (conform
normativului intern de acordare).

«* Aprinderea combustibilului,
spargerea conductei de alimentare,

++ Este interzis fumatul in timpul alimentarii cu combustibil si n
timpul lucrului.

explozia rezervorului de combustibil,
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NR. MASURI SPECIFICE DE SECURITATE $I SANATATE IN MUNCA
CRT RISCURI FACTORI DE RISC PENTRU LUCRARILE CARE PREZINTA RISCURI
fisurarea acumulatorului auto si[** Alimentarea utilajului cu combustibil se face numai in locuri

scurgerea de electrolit,
¢ Incendii datorate defectiunilor
instalatiei electrice a echipamentului.

special amenajate, de catre personal calificat si autorizat cu
respectarea conditiilor de prevenire a incendiilor.
+»+ Asigurarea luarii masurilor de prevenire si combatere a
incendiilor la echipamente este obligatorie pentru toate
nivelurile de organizare.
++ Sistemul de alimentare al echipamentelor nu trebuie sa aiba
scurgeri de carburant, sa prezinte fisuri, fiind interzise orice fel
de improvizatii.
++ Echipamentele trebuie prevazute cu mijloace de stingere a
incendiilor.
+* Echipamentele nu trebuie sa aibd montate rezervoare
suplimentare celor stabilite prin cartea tehnica.
+¢ Bateria acumulatoare a autovehiculului trebuie sa fie in buna
stare, bine fixata, acoperita si amplasata in asa fel incat bacurile
sa nu se sparga in timpul mersului.
% Tnainte de finceperea lucrului, echipamentele trebuie
verificate si din punct de vedere al prevenirii si stingerii
incendiilor:
» starea tehnica,
instalatia de alimentare cu combustibil,
aprinderea, carburatia si esaparea,
instalatia electrica,
sa nu prezinte scurgeri de ulei,
existenta stingatoarelor si starea lor, etc.
luandu-se masuri imediate pentru remedierea deficientelor
constatate.
+* Instalatia electrica a echipamentelor:
» sa fie in perfecta stare,
» fard improvizatii, cablurile neizolate, sigurante necalibrate,
lipsa capacelor de protectie care pot provoca scurtcircuite.

¢ Nivel de iluminare scazut la lucrul cu
echipamentul:

» pe timp de noapte sau

» in conditii meteo nefavorabile

(ceata, ploi abundente, ninsori
abundente, smog, etc.),
» orbire la intalnire cu alte

autovehicule.

** Pe timp de ceatd, ploi abundente, ninsori abundente
echipamentelor de orice li se asigura iluminat corespunzator iar
in cazul orbirii, deserventul echipamentului trage pe dreapta
pana la revenirea vederii.
+* La circulatia Tn conditii nefavorabile soferii reduc viteza pana
la limita evitarii oricarui pericol.
++ Se asigura iluminatul pe timp de noapte:

» a cailor de acces,

> a spatiilor de manevra a echipamentelor si

» a altor puncte periculoase.
+* Masinile si echipamentele se doteaza cu mijloace de iluminare
individuala (faruri) suficiente pentru desfasurarea activitatii pe
timp de noapte.

» Nu este permis a se lucra noaptea cu farurile defecte.
¢ La lucrérile pe timpul noptii sunt admisi numai deserventi de
echipamente care sunt apti pentru lucru in aceste conditii.
¢+ Se interzice activitatea pe timpul de vizibilitate redusa.
¢ Parbrizul si celelalte geamuri ale echipamentelor sa fie in buna
stare si curate.
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¢ Este interzis sa se lucreze cu echipamentele pe timp de ceatd
sau iluminat necorespunzator al frontului de lucru, mai ales in
raza de actiune a utilajului.

¢+ Surparea, prabusirea malurilor de
pamant neconsolidate,

+» Caderea, alunecarea de la suprafata
a materialelor excavate si aflate pe
marginea santului.

+»+» Sapaturile se executa astfel incat sa fie prevenita prabusirea
peretilor, iar consolidarea acestora, acolo unde este cazul, se
efectueaza potrivit naturii terenului si procedeului de sapare
folosit.
¢ Zilnic, Tnainte de inceperea lucrului si pe tot timpul cat se
lucreaza seful punctului de lucru/locului de munca verifica starea
terenului unde se executa sapaturi, a consolidarilor existente si
aplica neintarziat masuri de prevenire a evenimentelor.
¢ sunt interzise:
» accesul lucratorilor 1Tn  santuri neconsolidate sau
neconsolidate corespunzator,
» depozitarea a pamantului excavat sau a altor materiale la o
distanta mai mica de 1 m de marginea santului.
» desfasurarea activitatii lucratorilor in zonele cu pericol de
prabusire a elementelor de constructii, a sprijinirilor, a
cofrajelor etc..
» desfasurarea activitatii echipamentelor grele, a celor de
prelucrare a solului si activitatile de incarcare a /descarcare se
fac la o distanta de siguranta egala cu de cel putin de 2 ori
adancimea sdpaturii fata de marginile sapaturii.
» accesul persoanelor la locurilor de munca cu pericol
temporar sau permanent sau in zone cu risc ridicat si specific, in
afara sarcinilor de munca ori fara asigurarea masurilor de
siguranta.
¢+ Excavatiile sau mpingerile de materiale de constructii se
executd astfel incat sa fie prevenita prabusirea malurilor sau
taluzurilor respectandu-se permanent tehnologia de lucru
stabilita, potrivit naturii terenului si procedeului de lucru folosit.

10

++ Organe de masini Tn miscare:
» afectare membre superioare sau
inferioare.

¢ EM se utilizeaza astfel incat:
» sd-si poata indeplini functia,
sa fie reglate,
sa fie intretinute,
personalul muncitor sa nu fie expus vreunui risc
» operatiile sa fie efectuate Tn conditiile prevazute de
fabricant.
¢ Se interzice inlaturarea, anihilarea deconectarea, schimbarea
sau mutarea arbitrara a dispozitivelor de securitate, protectorilor
si a dispozitivelor de protectie din dotarea EM.
« In timpul functiondrii EM sunt interzise orice operatii de
intretinere sau de interventie la organele de masini aflate Tn
miscare.
+* EM se utilizeazda numai de deserventi calificati, instruiti si
desemnati in acest scop, care cunosc bine metodele de lucru si
instructiunile proprii de securitate si sanatate in munca.
++ Daca exista riscul contactului lucratorului cu partile mobile ale
EM, acestea se prevadd cu protectori sau dispozitive de protectie,

pentru evitarea antrenarii deserventului.
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¢ Se interzice introducerea oricarei parti a corpului in raza de
actiune a organelor de masini in miscare.
¢+ Lucratorii utilizeaza salopeta inchisa, stransa pe corp, avand
manecile stranse, iar parul trebuie prins sub sapca / basca.
¢ Interventiile se efectueaza numai cu EM in stare de repaus,
decuplat de la reteaua de alimentare electrica si numai dupa
oprirea completad a tuturor pieselor in miscare.
++ La EM portabile actionate electric, in momentul |3sarii lor din
mana, se intrerupe alimentarea/functionarea si se asteapta pana
la oprirea miscarii mecanismului portscula.
+*» EM se verifica la inceputul fiecarui schimb.
» Este interzisa utilizarea echipamente care nu se prezinta intr-
o stare tehnica corespunzatoare.

11

+* Riscuri mecanice si termice
» scurgeri, jet de fluide
temperaturi si presiuni mari

la

+* Lucratorii se doteaza cu echipament individual de protectie,
conform prevederi HGR nr. 1048/2006 si a Normativului intern
de acordare EIP.

+ Tnainte de exploatare fiecare echipament de munci se verificd
vizual si se face proba de functionare, conform parametrilor de
functionare Tnscrise in cartea tehnica a echipamentelor.

¢ Se interzice lucrul atunci cand se constata conducte sau
furtunuri, ale sistemului hidraulic sau pneumatic de actionare ale
echipamentului, defecte.

¢ Furtunurile uzate se schimba numai cu furtunuri indicate de
producator (corespunzatoare dimensional) si care au presiunea
maxima admisa mai mare de 1,5 ori decat presiunea de lucru
(regim).

% Tn timpul function3rii se evita agatarile, indoirile si intinderile
bruste ale furtunurilor.

12

+* Electrocutare prin atingere directd
sau indirecta a echipamentelor
electrice, tablouri electrice, instalatii
electrice, etc. aflate sub tensiune.

+* Este interzisd efectuarea oricaror improvizatii la EM electrice
sau actionate electric sau la dispozitivele de alimentare cu
energie electrica, precum si folosirea celor necorespunzatoare.

¢ Exploatarea, intretinerea, reglarea, depanarea, repararea si

K/
0.0

prima punere in functiune a echipamentelor electrice trebuie
facuta numai de personal calificat, instruit si autorizat pentru
aceste operatii la echipamentele respective.
» Este interzis lucrdtorilor care deservesc EM s3a execute
reparatii la masini sau instalatii electrice.
+» Echipamentele de munca electrice se revizuiesc periodic,
conform unui grafic de revizii intocmit Tn acest sens.
+* Periodic se executa masuratorile PRAM privind verificarea
rezistentei prizelor de Tmpamantare si a continuitatii
conductorilor de protectie.
+* Este interzisa folosirea instalatiilor sau a echipamentelor
electrice improvizate sau necorespunzatoare.
+* Manuirea unor mecanisme actionate electric sau mecanic de
alt personal muncitor decat cel de specialitate se poate face
numai dupa ce persoanei numite i se face un instructaj
corespunzator si si daca aceasta intruneste conditiile de operare

in siguranta.
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¢ Protectia Tmpotriva electrocutarii, prin atingere indirecta la
echipamentele electrice, se realizeaza conform prevederilor
reglementarilor in vigoare din acest domeniu.
+» Pentru echipamente alimentate de la reteaua de joasd
tensiune cu neutrul legat la pamant, protectia principala trebuie
sa fie legarea la nul, suplimentata de protectia prin legare la
pamant, iar pentru cele alimentate din retea electrica de joasa
tensiune, izolata fata de pamant, protectia principala trebuie sa
fie legarea la pamant, suplimentata obligatoriu de utilizarea unui
dispozitiv de deconectare automata in caz de defect.
+ Tnainte de Tnceperea lucrului cu uneltele actionate electric se
verificd starea izolatiei cablului de alimentare, a stecherului si a
prizei, precum si legatura la conductorul de nul de protectie (prin
intermediul contactului priza-stecher).
+* Lucratorul care deserveste un EM actionat electric verificd
zilnic:
» integritatea sistemului de inchidere a carcaselor de protectie
(usi capace, etc.);
» vizual - starea de contact intre bornele de legare la pamant si
conductorul de protectie;
» modul de dispunere a cablurilor flexibile ce alimenteaza
partile mobile, precum si integritatea izolatiei acestora;
» continuitatea legaturii la centura de impamantare
¢ Interventia in instalatiile si EM electrice se face numai de catre
personal calificat, autorizat si instruit pentru operatiile
respective.
+** Punerea sub tensiune a tablourilor electrice de distributie se
efectueaza numai de personal autorizat in acest scop,
interzicandu-se personalului neautorizat sa intervina la tablouri
electrice, prize, stechere, cordoane de alimentare sau orice alte
instalatii auxiliare specifice.
+ Conductele flexibile de alimentare cu energie electrica a
echipamentelor de munca nu trebuie sa intersecteze caile de
circulatie.
» Situatiile cand nu pot fi evitate traversarile, acestea se vor
asigura prin protejarea conductorilor.
** Se interzice lucrul cu instalatii si echipamente electrice
improvizate sau necorespunzatoare.
+» Toate echipamentele electrice sau actionate electric se
prevad cu protectie - impamantare, verificate periodic si
masurate PRAM la termenele scadente de personal atestat /
abilitat.
¢ Pozitionarea echipamentelor electrice se face numai pe
suporturi electroizolante.
++ Cablurile electrice se protejeaza impotriva uzurii mecanice si
impotriva intemperiilor sau al contactului indelungat cu apa /
umezeala, temperaturi excesive, variatii bruste si mari de
temperatura.
+* Se interzice orice interventie a lucratorilor necalificati la
echipamentele de lucru actionate electric sau electrice.
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¢ Posturile de transformare se ingradesc si orice tablou electric,
celula sa aiba accesul blocat prin incuiere.
+ Se semnalizeazd cu indicatoare de avertizare toate
echipamentele electrice cu riscuri de electrocutare.
+» Butoanele / parghiile, manetele de comandd s3 fie din
materiale electroizolante.
++ Toate echipamentele fixe, actionate electric se prevad cu
podini / covoare electroizolante si se verifica periodic PRAM.
13 |** Explozia buteliei cu aer comprimat|*%* Pentru exploatarea si intretinerea agregatelor de comprimare
din dotarea compresorului. trebuie sa se foloseasca numai mecanici de utilaje si electricieni
calificati si instruiti Tn acest scop.
¢+ Utilajele trebuie s fie astfel utilizate incat sa-si poata indeplini
functia, sa fie reglate, intretinute, fara ca personalul muncitor sa
fie expus vreunui risc cand aceste operatii sunt efectuate in
conditiile prevazute de fabricant.
+* Pentru mentinerea echipamentelor tehnice Tn conditii de
securitate se respectda planul de revizii si reparatii intocmit
conform reglementarilor in vigoare.
++ Deserventul utilajului intrerupe functionarea la aparitia unor
zgomote anormale si ori de cate ori considera ca este necesar sa
se efectueze o verificare tehnica.
+* Agregatul mobil de comprimare trebuie oprit imediat din
functiune:
» atunci cand se constata:
= deformari la peretii recipientului,
= crapaturi sau
= fisuri In peretii recipientului,
= scapari de aer la imbinari,
= defectiuni:
e |la aparatele de masura si control
e la dispozitivele de siguranta.
% Ungerea agregatului se face numai cu uleiuri minerale
prevazute in cartea tehnica a utilajului.
++ Aparatele de masura si control:
» sa fie in perfecta stare de functionare si
» verificate Tn conformitate cu reglementarile metrologice in
vigoare.
¢ Supapele de sigurantd se verificd si controleaza conform
prescriptiilor ISCIR.
14 |* Explozia compresorului datoritd|%* Agregatul de comprimare a aerului se opreste imediat:
unei exploatari, ntretineri, reparari| > la aparitia unor defectiuni in timpul functionarii.
necorespunzatoare. +* La scaderea nivelului de ulei sub nivelul limitd admisibil se
opreste imediat agregatul de comprimare a aerului.
+» EM se utilizeaza numai pentru operatiile si in conditiile pentru
care a fost destinat, precizate in Cartea tehnica/ Manual de
utilizare/Instructiuni de exploatare.
15 |* Slabirea capacitatii de perceptie|%* Fiecare loc de munca se monitorizeaza privind limitele admise
auditiva datorata zgomotului. ale noxelor.
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> In cazul depa3sirii limitelor admise se adoptd masuri de
reducere a nivelului de zgomot si a duratei, se utilizeaza
antifoane.

» Lucratorii se doteaza si utilizeazda Tn timpul activitatii
echipamentul individual de protectie antifoane.

16

++ Stralucirea arcului electric si emisia
de radiatii (infrarosii si ultraviolete) in
timpul executarii sudarii
» afectiuni oculare,
pielii

afectiuni ale

+» Angajatii au obligatia sa foloseasca corect EIP din dotare, pus
la dispozitie conform listei interne de acordare EIP si sa-I poarte,
in scopul pentru care a fost oferit, pe toata durata indeplinirii
sarcinii de munca.

* La efectuarea lucrdrilor de sudare in zone in care se
desfasoara si alte activitati se iau masuri care sa excluda
posibilitatea de actiune a factorilor periculosi si nocivi asupra
lucratorilor.

17

¢ Explozii datorate unor defectiuni
tehnice

» a recipientelor sub presiune
(oxigen, acetilena, GPL, gaz
protector),

» ale reductoarelor, manometrelor,
furtunurilor etc.

** Nu se admit in exploatare recipiente butelie (tuburi):

» la care a expirat termenul reviziei,

» lipsesc:
= inscriptionarile
= poansonarile legale,
= suporturile de baza,
= capacele de protectie
= inelele de cauciuc,

» au defectiuni:
= |a robinetul ventil,
= deteriorari vizibile pe corp

e fisuri,
e urme de lovituri,
e coroziune.

+** La intrarea in depozit:

» se face verificarea tuturor recipientelor sub presiune de catre

o persoana numita Tn acest sens de catre angajator,
= se consemneaza rezultatul verificarii intr-un registru.

» Recipientele care sunt respinse la aceasta verificare:
= nu se introduc in exploatare,
= se returneaza la furnizor/producator.

+«* Transportul, depozitarea, exploatarea recipientelor sub
presiune se face conform instructiunilor de lucru si de securitate
si sanadtate in munca stabilite de angajator.
¢ Reductoarele de presiune se verifica:

» Tnainte de utilizare,

» sa fie perfect etanse.

¢ Portiunile defecte ale furtunurilor se findeparteaza, iar
imbinarile sa fie cu nipluri duble.
*» Manometrele sa aiba sigiliul intact si aplicat poanson de
verificare metrologica.

¢ Se interzice:

» depozitarea recipientelor cu oxigen, GPL, gaz metan
= iTmpreuna cu materiale explozive, combustibile, substante
grase sau incompatibile cu oxigenul,
= Tn locuri umede sau in mediu corosiv;
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> lovirea,

» aruncarea,
» tararea,

» ciocnirea,

» rostogolirea pe orizontal3,

» caderea sau murdarirea recipientelor;

++ detectarea locurilor neetanse cu flacara deschisa.

+ Tnainte de inceperea lucrului

» sudorul va verifica buna functionare si etanseitatea
arzatorului, respectiv a aparatului de sudat

++ Este interzisa folosirea furtunurilor pentru oxigen la acetilena
si invers.

¢ Este interzisd folosirea furtunurilor murdare de ulei sau
grasime

18

+* Expunerea lucratorilor la riscuri
termice arsuri, explozii, electrocutari
provenind din tdierea si sudarea
metalelor (cu flacara oxiacetilenica
si/sau cu arc electric)

+* Sudorii care lucreaza la naltime vor purta centuri de tip ham
care vor fi ancorate corespunzator.
+ Tnainte de inceperea lucrului sudorul verifica:
» buna functionare
» etanseitatea arzatorului,
» etanseitatea aparatului de sudat oxi-gaz.
¢ Este interzis:
» tinerea furtunurilor de cauciuc sub brat sau
» furtunurile sa fie incolacite pe picioare.
» folosirea furtunurilor pentru oxigen la acetilena si invers.
» folosirea furtunurilor murdare de ulei sau grasime.
» folosirea furtunurilor defecte,
» infasurarea furtunurilor cu banda izolatoare sau alte
materiale.
¢+ Fixarea capetelor furtunurilor la aparatele de sudare se face
numai prin coliere metalice bine stranse.
+» Recipientele butelie pentru acetilena se folosesc numai in
pozitie verticala.
+* Arzatorul aprins nu se lasa din mana nici un moment.
+¢ sudarea electrica
» este interzis categoric tinerea portelectrodului sub brat,
pentru a preveni scurgerile curentului electric prin corp!
++ Conductorii electrici folositi la racordarea la retea si cablurile
pentru alimentarea circuitului de sudare se protejeaza:
» Tmpotriva deteriorarii in timpul exploatarii si al transportului
» Tmpotriva contactului cu stropi de metal topit,
» Tmpotriva trecerii peste ei cu mijloace de transport.
+* Cablurile sa fie usoare si foarte flexibile, pastrandu-se in colaci
cand nu se executa operatia de sudare.
+¢+ Cablul de masa se racordeaza direct la piesa,
» este interzisa utilizarea unor improvizatii.
% Tn timpul pauzelor de lucru
» portelectrodul se aseaza sau agata pe un suport
electroizolant astfel incat:
= 53 nu atinga piesa sau suportul acesteia,
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= 53 nu atinga legaturile la sursa de alimentare a circuitului
de sudare.

19

+» Omiterea respectdrii masurilor de
prevenire a incendiilor la locul de
munca (fumat, la executarea sudurilor,
etc.).

¢ Lucrarile de sudare se executd numai dupa ce au fost luate
toate masurile de prevenire a incendiilor:

> TINETI STINGATOARELE INTOTDEAUNA LA INDEMANA!

» instruirea personalului asupra riscurilor de accidentare si

imbolnavire profesionala

» supravegherea permanenta a locului de munca;

» prevenirea amestecurilor explozive;

» oprirea aparatelor care contin substante usor inflamabile;

» interzicerea accesului persoanelor straine de lucrare;

» pregatirea echipei de interventie PSI;

» supravegherea locului si dupa terminarea operatiilor de

sudura.
¢ Recipientele (tuburile/buteliile) se amplaseaza la o distanta de
minim 10 m de orice foc deschis sau de locul de sudare.
+»+ Este interzisa agatarea arzatorului (chiar stins) de recipientele
butelie, tuburi sau de corpuri goale in interior.
+* Se interzice folosirea sculelor care pot produce scantei in
timpul lucrului asupra recipientelor (tubului) de oxigen sau de
acetilend, GPL, gaz metan.
+* Pe timp de vara recipientele de oxigen sau cu gaz metan se
protejeazad/addpostesc impotriva incalzirii excesive.
+* Pe timp de iarnd nu se efectueaza operatii de sudare la
temperaturi scazute (sub 5 °C)
+» Zona de lucru se ingradeste cu paravane si se semnalizeaza cu
indicatoare de avertizare/interzicere.
+» Se indeparteaza materialele inflamabile si explozive.
**» Se indeparteaza materialele combustibile sau se
protejeazd/acoperd cu tabld sau pliaci din materiale
termoizolante.

¢+ Locurile de munca vor fi dotate cu stingatoare de incendiu,
precum si cu pichete PSI.
+* Nu se admite folosirea recipientelor pline sau goale pentru
sustinerea pieselor in timpul lucrului.
¢ Se interzice sudarea la mijloacele auto:
» Tn apropierea rezervoarelor de combustibil,
» fara solicitarea si obtinerea permisului de lucru cu foc.
¢ Este interzisa aprinderea de focuri deschise:
» n alte locuri decat cele prevazute prin tehnologiile de lucru,
» fard aprobarea si controlul permanent al conducatorului
locului de munca.
+* Lucrarile cu foc deschis se pot incepe
» numai dupa obtinerea permisului de foc,
» numai dupa indeplinirea conditiilor de eliminare a pericolului
de inceput de incendiu conform prevederilor legale in acest
sens,
» numai dupd dotarea cu mijloace de stingere
corespunzatoare:

= 1n stare de functiune si
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= in termen de valabilitate.
+»» Fumatul este permis:
» numaiin locuri special amenajate
= prevazute cu scrumiere,
= vase cu apa,
® nisip sau pamant),
» la distanta de siguranta:
= minim 10 m fata de materiale combustibile
= minim 40 m fata de materiale inflamabile sau explozive.
«* Este interzis fumatul, focul deschis (lumanari, chibrituri,
brichete, torte, etc.)
» in locurile de depozitare a materialelor
» n locurile cu risc ridicat de incendiu.
+* Deseurile, reziduurile si ambalajele combustibile sau
inflamabile se depoziteaza la distante de siguranta fata de cladiri
si alte materiale combustibile.

< Arsurd termica cutanatd datorata

++ Utilizarea obligatorie a echipamentului individual de protectie

20
atingerii accidentale a suprafetelorfconform Normativuluiintern de acordare EIP si a HGR 1048/2006
metalice incalzite in urma sudarii manusii de protectie.

21 |* Oxid de carbon, fumuri nocive,|%* Angajatii au obligatia sa foloseascd corect EIP din dotare i sa-
toxice (degajate in timpul operatiei de|l poarte in scopul pentru care a fost oferit, pe toata durata
sudare) indeplinirii sarcinii de munca.

» afectiuni ale aparatului +* In timpul efectuarii operatiilor in urma carora se degaja praf,

= respirator, pulberi, fumuri:
= digestiv, » se asigura ventilare, aerisirea locului de munca si utilizarea

» pheumopatii, mijloacelor de protectie respiratorie.

» afectiuni nervoase, etc. » se repartizeaza numai lucratori care corespund controlului
medical specific pentru lucrul in medii cu substante nocive si nu
prezinta alergii la unele substante.

72 |* Caderea libera de obiecte (scule,|% Pentru executarea lucrarilor la inaltime se tine seama de:

caramizi, mortare, etc.)

» de la cote superioare

» in timpul executarii montarii —
demontarii schelei, a lucrului de pe
acestea sau realizarii lucrarilor.

» organizarea tehnologica prealabila a lucrarilor la inadltime,
» dotarea cu EIP specific a personalului care lucreaza la
inaltime si
» instruirea personalului privind utilizarea dotarilor colective si
individuale.
+* Lucrul la Tnaltime se desfdsoara:
» numai sub supraveghere, de catre o persoanad numitad prin
decizie de angajator (conducatorul locului de munca),
» numai daca persoana numita a verificat ca s-au luat toate
masurile de securitate pentru prevenirea accidentelor.
¢ Se interzice executarea concomitenta a lucrarilor:
» la doua sau mai multe niveluri diferite, aflate pe aceeasi
verticala,
» fard mijloace/dispozitive de protectie individuald si/sau
colective corespunzatoare.
+»+ Este obligatorie imprejmuirea zonei de lucru si semnalizarea
riscurilor de accidentare.
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+» Obligatoriu se imprejmuieste si semnalizeazd zona
periculoasd de sub locul de montare al scripetelui (unde este
posibil sa cada materiale din carligul scripetelui).
¢+ Persoanele care actioneaza scripetele si materialele:
» poartd obligatoriu casca de protectie,
> se asigura Thainte de Tnceperea ridicarii
= ca materialul a fost prins sigur in carligul scripetelui
= ca nu std sub materialul ridicat
" nu se pozitioneaza in zona periculoasa
= ytilizeaza franghie de lungime corespunzatoare Tnaltimii la
care se ridica astfel incat lucratorul sa ridice materialele din
afara zonei periculoase.
+* Sculele utilizate in timpul lucrului la indltime se poarta in genti,
ladite, cutii sau truse inchise astfel incat sa se previna pericolul
de cadere, scapare.
¢+ Este interzisa lasarea pe ziduri a materialelor neintroduse in
operd, a molozului sau sculelor la intreruperea lucrului.
+* Se interzice utilizarea de schele improvizate si circulatia
personalului muncitor pe sub schelele pe care se lucreaza sau pe
sub materialele ridicate cu ajutorul scripetului.
** La zidirea peretilor exteriori de pe schele interioare se
monteaza obligatoriu viziere de protectie pe perimetrul exterior
al constructiei pentru oprirea caderii obiectelor de sus.

23

+¢ Fixare / pozitionare defectuoasa

» a scarilor, schelelor pe care le
utilizeaza

» alunecare, rasturnare in timpul
exploatarii.

++ Scarile si schelele folosite sa fie:
» ancorate,
» n buna stare si dotate dupa caz cu elementele de protectie
necesare,
» de dimensiune, rezistenta si stabilitate corespunzatoare,
» asigurate impotriva alunecarii sau deplasarii:
= asigurate (legate, fixate) la partea superioarda unde este
posibil (asigurd impotriva alunecarii, rasturnarii si deplasarii
in lateral,
= asigurate la baza scarii.
++ Scarile se amplaseaza astfel incat sa se asigure stabilitatea n
timpul utilizarii.
++ Scarile utilizate sa fie standardizate, rezistente si usoare, iar in
timpul lucrului, scarile si podinile se vor asigura impotriva
alunecarilor, prabusirilor (cu carlige la capetele superioare sau cu
saboti metalici si/sau cauciuc la capetele inferioare).
+* Accesul la locurile de munca se face pe scari definitive sau
scari mobile.
++ Executarea lucrarilor de zidarie la Tndltime se face numai de
pe schele executate conform standardelor si ingradite cu
parapete de 1 m naltime .
+* Schela se monteazd/demonteazd sub supravegherea unei
persoane competente si de catre angajati care au fost instruiti
corespunzator, cu respectarea instructiunilor/planului de
montare/demontare ale producatorului, a instructiunilor de
securitatea muncii Tn timpul montarii, demontarii si a masurilor
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de prevenire a riscurilor de cadere a persoanelor sau a obiectelor
de la Tnhaltime.
¢ La inceputul fiecdrui schimb, Thainte de urcarea lucratorilor pe
schela se verifica, de catre conducatorul si supraveghetorul
locului de munca urmatoarele:
» pozitionarea corecta a schelei fatd de zona de lucru;
» suportul de asezare a schelei;
> orizontalitatea si verticalitatea schelei;
» fixarea corecta a dispozitivelor de siguranta (de blocare)
= a platformelor de lucru,
= 3 scarilor de acces,
= a legaturilor la constructie;
» starea tehnica
= a podinilor de lucru,
= 3 balustradelor,
= a scarilor de acces la platformele de lucru, etc.
+» Suprafata de teren pe care se monteaza schelele sa fie
nivelata.
¢ Reazemele schelelor:
» sd asigure stabilitatea schelei, avand o capacitate portanta
satisfacatoare,
» sd nu permita scufundarea lor,
» sa fie asigurate impotriva alunecarii sau deformarii proprii
¢ Schelele sa fie bine ancorate pe toata inaltimea lor de partile
solide ale constructiei.

24

¢ Deplasari cu pericol de cadere de la
indltime (la utilizarea de schele, scari
neconforme, in conditii de
insecuritate, etc.),

+» caderi in goluri tehnologice ale
constructiilor sau Tn santuri, sapaturi,
canale, etc., sau

++ caderi de la mica Tnaltime (inadltime
sub 1,5 m la lucrul pe scari si podini n
incaperi, etc.).

+» Pentru executarea lucrarilor la Tnaltime trebuie sa se tind
seama:
» de organizarea tehnologica prealabila a lucrarilor la indltime,
» de dotarea cu EIP specific pentru personalul care lucreaza la
inaltime,
» de instruirea personalului
colective si individuale.
» Locul de munca la indltime poate fi permis numai daca a fost
amenajat si dotat din punct de vedere tehnic si organizatoric
astfel incat sa previna caderea in gol a lucratorilor.
++ Toate golurile periculoase:
» se inchid,
» se blocheaza,
> se protejeaza cu capace asigurate impotriva deplasarii,
» se ingradesc cu parapete de protectie.
+* Pasarelele, scarile si platformele de lucru se prevad cu
balustrade si se tin in stare de curatenie.
¢ Accesul la locul de munca la inaltime se face:
» pe scari montate definitiv
» pe scari mobile rezemate si asigurate contra alunecarilor sau
prabusirilor,
= este interzis accesul pe trasee
necorespunzatoare sau neamenajate.
¢+ Este interzisa circulatia/deplasarea fara asigurarea protectiei
impotriva caderilor:

privind utilizarea dotarilor

alese arbitrar,
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» pe ziduri,

» margini de cladiri,

» pe cofraje si armaturi,

» pe exteriorul schelelor,

» pe schele incomplete/descompletate,

> pe echipamente, materiale, instalatii,

» pe grinzi, carcase

» peste goluri tehnologice, canale, santuri,

» pentru circulatie se folosesc numai schele si esafodaje

protejate impotriva cedrilor.
+* Golurile in zidurile exterioare si golurile tehnologice sa fie:

» inchise,

» blocate,

> protejate,

» semnalizate,

astfel ncdt sa nu permitd accesul/trecerea accidentald a

personalului.
¢ Efectuarea lucrarilor in imediata vecinatate a golurilor spre
exterior/interior se asigura Tmpotriva accesului/trecerii si
caderilor accidentale, pe toata suprafata golurilor si suprafetelor
de lucru.

» personalul care lucreaza in imediata vecinatate a golurilor

utilizeaza obligatoriu centura de siguranta ancorata de

elemente fixe de constructie sau de dispozitive speciale de

prindere fixare cu rezistenta corespunzatoare.
+* La executarea lucrarilor la Tnaltime cu pericol de cadere in gol
si farda mijloace colective de protectie corespunzatoare,
personalul muncitor utilizeaza centuri de siguranta, legate de
puncte fixe ale constructiei.
++ Schelele, podinile si scarile utilizate sa fie:

» standardizate,

» utilizate numai n conditii de eliminare a pericolului de

contact cu cabluri, retele, echipamente alimentate electric,

» asigurate Tmpotriva pericolelor de natura electrica

(Tmpamantare),

» in stare bung, fara defectiuni ori elemente lips3,

» ingradite cu parapete de 1 m inaltime,

» asigurate impotriva alunecarii sau deplasarii,

» de stabilitate, rezistenta si dimensiuni corespunzatoare,

» construite din materiale rezistente la foc,

» fara improvizatii.
¢ Locurile de muncd amplasate la indltime si cdile de acces la si
de la aceste locuri de munca sa fie iluminate, marcate si
semnalizate permanent.
+* Lucrul la Tndltime se desfdsoara numai sub supraveghere, de
cdtre o persoana numita prin decizie de angajator (seful locului
de munca/de echipa), iar accesul/lucrul poate fi permis numai
dupa verificarea ludrii/aplicarii masurilor de siguranta pentru
prevenirea caderilor de persoane si de obiecte.
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+* Pentru lucru la indltime sunt admisi numai lucratori apti
medical pentru munca la inaltime.
+* Angajatii au obligatia sa foloseasca EIP din dotare, in scopul
pentru care a fost oferit, pe toata durata indeplinirii sarcinii de
munca.
++ Scarile utilizate sa fie standardizate, rezistente si usoare.
++ Scarile metalice nu se utilizeaza n zone cu pericol de contact
cu cabluri, retele ori echipamente sub tensiune sau care pot fi
puse sub tensiune.
% In timpul lucrului scirile se asigurd Tmpotriva alunecrii,
prabusirii, rasturnarii la capetele superioare, ori cu saboti, sau
cauciuc la capetele inferioare).
++ Coborarea si urcarea pe scari se va face numai cu fata la scar3,
lucratorul avand in permanenta 3 puncte de contact cu scara:
» ambele mainile si un picior
» ambele picioare si o mana.
++ Se verifica, periodic, starea tehnicd a scarilor si podinilor,
rezultatul verificarii consemnandu-se intr-un proces verbal.
¢ Locul de primire al materialelor din carligul scripetelui sa fie:
» amenajat cu balustrade de protectie,
¢ Lucratorul prinde/trage materialul numai dupa ce acesta a
fost ridicat la ndltimea potrivita, interzicandu-se aplecarea peste
balustrada pentru a primi materialul.
» prinderea/tragerea materialelor se face cu unelte cu cérlig
numai la un capat, iar la_celdlalt capat cu maner pentru
prevenirea antrendrii/agatarii lucratorului catre exterior in caz
de balans.

+» Trecerea peste canalele, santuri se va face numai pe podete
mobile de trecere, prevazute cu balustrade.
++ Este interzisa circulatia pe armaturile carcaselor sudate.

25

¢+ Prabusire datorate

» starii tehnice necorespunzatoare a
mijloacelor de lucru si protectie
colectiva pentru lucru la finaltime
(schele, scari, platforme si esafodaje)
» cofrajelor,  grinzilor utilizate,
(incomplete, defecte, improvizate) a
unui montaj care nu respecta
instructiunile producatorului sau

» datorita lovirii acestora de catre
echipamente deviate de la traseul
/functionarea normala.

¢ Lucratorii trebuie sa dispund de informatii adecvate si
instructiuni scrise referitoare la conditiile de montaj si exploatare
ale mijloacelor de lucru si protectie colectiva pentru lucru la
indltime, la tehnologiilor de lucru.

+» Respectarea cu strictete a tehnologiilor de lucru, a
instructiunilor tehnice de montaj si exploatare ale mijloacelor de
lucru si protectie colectiva pentru lucru la indltime, pentru EM
utilizate in activitatea desfasurata.

++ Sarcina de munca se executd conform tehnologiei stabilite,
prin utilizarea obligatorie a mijloacelor de protectie prevazute,
adecvate specificului lucrarii, atat cele din dotarea EM cat si cele
prevazute ca mijloace individuale de protectie.

+* Pentru mentinerea nivelului de securitate a EM si a
componentelor acestora trebuie intocmite si respectate
instructiuni de exploatare, instructiuni proprii privind masurile
de securitate si sdnatate Tn munca la exploatarea acestora.

+* Se interzice folosirea de improvizatii la utilizarea mijloacelor
de lucru si protectie colectiva pentru lucru la Thaltime sau la

utilizarea EM din dotare (cofraje, grinzi, etc.).
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+»* Schela se monteazd/demonteazd sub supravegherea unei
persoane competente si de catre angajati care au fost instruiti
corespunzator, cu respectarea planului de montare-demontare,
a instructiunilor proprii de securitatea si sanatatea muncii in
timpul montarii/demontarii si a masurilor de prevenire a
riscurilor de cadere a persoanelor sau a obiectelor de la inaltime.
+* Schelele se ancoreaza rezistent pe toata nal{imea lor de
elemente fixe rezistente/solide ale constructiei.
++ Cofrajele si grinzile se sprijina sigur pe un numar suficient de
popi care sa suporte greutatea betonului turnat.
+* Schela se amplaseaza in afara cailor de circulatie sau se iau
masuri corespunzatoare de deviere a circulatiei auto, astfel Tncat
sa fie ferita de lovituri de catre mijloacele de transport in trecere
sau de cdtre diferite materiale sau obiecte n ridicare.
» in imediata vecinatate a schelei, la sol, nu se amplaseaza
recipiente butelie sub presiune
¢ La inceputul fiecdrui schimb, Thainte de urcarea lucratorilor pe
schela se verifica, de catre conducatorul si supraveghetorul
locului de munca urmatoarele:
» pozitionarea corecta a schelei, fata de zona de lucru;
» Starea suprafetei si suportul de asezare a schelei;
» orizontalitatea si verticalitatea schelei;
» fixarea corecta a dispozitivelor de sigurantd (de blocare) a
platformelor de lucru, a scarilor de acces, a legaturilor
(ancoraje, treceri etc.) la constructie;
» starea tehnica a podinilor de lucru, a balustradelor, a scarilor
de acces la platformele de lucru, etc..
+* Se interzice a se descompleta podina schelei sau a se interveni
la ancoraje, care ar putea slabi stabilitatea acesteia, precum si la
sistemele de fixare si sustinere a cofrajelor, grinzilor, etc.
++ Caprele pe care se monteaza schelele interioare se asigura de
constructie solida, bine contravantuite si legate prin diagonale in
sensul longitudinal al podinii de lucru.
+* Asezarea podinilor pe capre, se realizeaza astfel incat sa fie
exclusa posibilitatea deplasarii sau alunecarii lor.
¢ Capetele podinii se sprijind pe reazeme.
» Sunt interzise:
= |3sarea lor in consol3;
= sprijinirea pe reazeme improvizate: caramizi, pietre, blocuri
din

26

¢+ Deplasare sub efectul propulsiei,
+»+ proiectare de corpuri sau partic
(defectiuni accidentale
echipamentelor de munca)

ule
ale

% Tnainte de finceperea lucrului persoana desemnatd cu
conducerea, organizarea si supravegherea activitatii verifica
daca sunt asigurate toate masurile necesare pentru prevenirea
accidentarii si Tmbolnavirii lucratorilor.

¢ Este interzisa tinerea furtunurilor sub brat sau incolacite pe
picioare.

**» Nu este admisa utilizarea furtunurilor defecte, precum si
infasurarea acestora cu banda izolatoare sau alte materiale.
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¢ Fixarea capetelor furtunurilor se face numai prin coliere
metalice, bine stranse pentru a nu se desprinde sau a se produce
scapari.
27 |** Nesincronizari de operatii (intarzieri|* Cand incarcarea, descarcarea sau transportul materialelor se
sau devansari) efectueaza de doi sau mai multi salariati efortul repartizat pe o
» la manipularea n echipa, alpersoana sa nu depdseasca limitele maxime admise.
materialelor grele, lungi  sau| » Manipulantii se asigura cd pot sa prinda bine materialele
voluminoase, respective.
» la desfasurarea oricarei activitati in|** in cazul in care o sarcind este incarcatd, descarcatd sau
echipa (la utilizarea instalatiilor dejtransportatd, prin purtare, concomitent de catre mai multi
ridicat - macara, scripeti, la montare -jmuncitori, acestia ridica si coboara sarcina numai la comanda
demontare schele si esafodaje lajconducatorului operatiei.
lucru in echipa ++ Salariatii sunt obligati sa-si desfasoare activitatea fara a pune
in pericol propria persoana si pe ceilalti participanti la procesul
de productie.
» Tnainte de utilizarea echipamentelor de munca, deserventul
se asigurd ca nu exista persoane care pot fi afectate de
functionarea sau actiunea echipamentului respectiv.
» celelalte persoane prezente in vecinatatea zonelor de
manipulare sau operare a echipamentelor Tsi asigura o distanta
de siguranta fata de zona de actiune a oricaror echipamente.
» orice persoand aflatda in imediata vecindtate a razei de
actiune a echipamentelor se asigurd sa nu se pozitioneze in
locuri/spatii inguste ori fara vizibilitate ("unghiuri moarte”):
= intre doud echipamente;
= in oricare parte a echipamentului in care nu poate observa
pe operatorul echipamentului;
¢ Lucratorii desemnati sa efectueze operatii de legari de sarcina
sunt obligati sa cunoasca si sa aplice:
» codul de semnalizare al mecanismelor de ridicat;
» succesiunea operatiilor
» semnalizarea corecta si la timp a operatiilor/manevrelor.
» indepartarea persoanelor de pe traseele de deplasare;
» eliminarea acrosarilor (agatarilor) de alte materiale,
echipamente ori elemente de constructii;
78 |* Legarea  necorespunzatoare  a|*%* Legarea si fixarea sarcinilor se face numai de catre personal
sarcinii Tn carligul macaralei verificat.
¢+ Legarea si transportul sarcinilor se face:
» numai cu mijloace de legare conforme cu prevederile ISCIR,
» marcate cu sarcinile maxime admise
» astfel incat sa nu depaseasca sarcina maxim admisa;
» numai dupa verificarea acestora Tnainte de fiecare utilizare;
29 |* Lovire de cdtre sarcina suspendatd|+* Toate operatiile de ridicare a sarcinii se stabilesc corect, se
sau desprinsa supravegheaza si se efectuate corespunzator pentru a asigura
» in/din cérligul instalatiei de ridicat|securitatea persoanelor si echipamentelor.
(macara, scripete electric), aflata Tn|** Manevrarea macaralelor se face:
miscare sau balans. » numai de catre personal autorizat,
» cu respectarea permanenta privind:
= instructiunile de exploatare a utilajelor,
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= prescriptiile tehnice ISCIR

= instructiunile proprii de securitate si sandtate Tn munca.
¢+ Legarea si fixarea sarcinilor se face numai de persoane care au
implinit 18 ani, autorizate de societate (instruire si verificare),
conform prescriptiilor PT R1 - ISCIR,
+* La legarea si transportul sarcinilor se folosesc numai organe
de legare sau mijloace/dispozitive executate si verificate periodic

conform prescriptiilor tehnice PT R10 — ISCIR, cu marcajul
corespunzator cu privire la sarcinile maxime admise pe care le
suporta,

+»+ Este interzisa legarea sarcinilor a caror greutate depaseste
sarcina maxima admisa pentru organul de legare sau dispozitivul
respectiv;
++ Este interzisa punerea in functiune a mecanismelor de ridicat
daca lanturile sau cablurile acestora prezinta uzuri peste limitele
admise;
+¢+ Cablurile, lanturile si funiile vegetale folosite pentru legarea
unei sarcini cu muchii ascutite, se protejeaza la trecerea peste
aceste muchii, in vederea evitarii deteriorarii acestora;

> Tn timpul utilizdrii macaralei sunt interzise:

» tararea, ridicarea sau deplasarea sarcinilor cand cablul este

n pozitie oblica;

» deplasarea prin lovire a sarcinilor;

» smulgerea sarcinilor aderente la sol;

» balansarea sarcinilor pentru a le aseza intr-un punct care nu

poate fi deservit in mod normal de macara;

» deplasarea macaralei cu gasele (ochiurile) tarate pe sol;
+* Miscarile executate cu macaraua, precum si franarea in timpul
lucrului se realizeaza fara smucituri si cu atentie pentru evitarea
desprinderii sarcinii sau a balansului acesteia;
+* M.O. Se interzice prezenta persoanelor in raza de actiune a
instalatiei de ridicat.
+* M.T. Dirijarea pozitiei sarcinii in timpul deplasarii se face cu
funii, franghii etc.
+*» M.O. Se interzice stationarea sau circulatia pe sub sarcina
suspendata precum si transportarea sarcinilor deasupra
oamenilor, utilajelor sau instalatiilor;
¢+ La ridicarea unei sarcini aflate in spatii ori zone inguste in
apropierea unui perete, stalp, stiva, etc. este interzisa
stationarea persoanelor intre acestea si sarcina suspendatd,
precum si in timpul ridicarii si coborarii sarcinii;
¢ Este interzisa functionarea mecanismelor de ridicat daca
zonele periculoase nu sunt ingradite corespunzator;
+» Este interzisa echilibrarea sarcinilor prinse fin carligul
mecanismului de ridicat prin greutatea unor persoane asezate pe
sarcini;

» reglarea pozitiei sarcinii in timpul deplasarii se face numai cu

ajutorul franghiilor sau funiilor corespunzatoare;
+» Este interzisa lasarea/mentinerea sarcinilor suspendate in
carligul mecanismului de ridicat.
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% Tnainte de Tnceperea turndrii betonului, se verifica starea
tehnica a benei si accesoriilor, inclusiv dispozitivul de agatare;

30

¢ Electrocutare prin
» atingere directa sau indirecta
datorata atingerii liniilor electrice sau
» intrarii  Tn  campul electric al
acestora a bratului macaralei

+» Este interzisd utilizarea macaralei in apropierea liniilor
electrice aeriene sub tensiune, daca aceasta nu este prevazuta
cu dispozitiv de avertizare a intrdrii bratului in cdmp electric cu
tensiune periculoasa, in perfecta stare de functionare;

+ Macaralele folosite in zonele liniilor electrice aeriene aflate
sub tensiune mai mare de 6 KV trebuie dotate cu dispozitive de
avertizare sonora sau optica la patrunderea bratului in zona de
influenta a campului electric.

+» Este interzisd apropierea bratului macaralei in imediata
vecinatate a conductoarelor liniilor electrice aeriene sau in zona
lor de influenta.

+* Tnainte de inceperea montarii schelei, conductoarele electrice
aflate Tn apropiere se scot de sub tensiune si se asigura in
permanenta distanta de siguranta fata de elemente sub
tensiune.

¢+ Conductorii electrici care alimenteaza vibratoarele s3 fie de
tip flexibil si cu grad de protectie electrica la apa IP 44 (protectie
pe toate directiile impotriva patrunderii prin stropire a apei).

++ Obligatoriu, vibratorii se deconecteaza de la reteaua electrica
atunci cand nu se folosesc.

+»+ Carcasa vibratorului se leaga obligatoriu legata la pamant, iar
vibratoristul utilizeaza obligatoriu echipament individual de
protectie electroizolant (cizme, manusi);

31

% Curgeri necontrolate de fluide
(beton, mortar, etc.)

» din  mijloacele de transport
(autobetoniere), din pompele de
beton sau

» din benele de betonare

suspendate in instalatii de ridicat

» datorate defectarii sau pozitionarii
gresite a sistemului de directionare a
betonului.

¢ Sunt interzise:
» accesul pe toate directiile pentru persoane, in zona de
turnare unde este pericol de cadere a betonului.
» prezenta personalului sa fie prezent sau sa circule in zona de
descarcare a betonului, din mijlocul de transport, din bena de
betonare, etc.
» urcarea lucratorilor pe autovehicul de transport beton
» accesul, stationarea persoanelor pe portiunea de teren care
intra in zona de basculare a automalaxorului, unde este pericol
de cadere a betonului.
+» Autobetoniera trebuie se doteaza cu dispozitive de siguranta
care sa impiedice descarcarea necomandata a betonului.
¢ Este interzisa executarea cu automalaxorul a oricdrei manevre
pe timpul descarcarii betonului.
% Tnainte de Tnceperea turndrii betonului, se verificd starea
tehnica a benei si accesoriilor.
++ Se folosesc bene omologate.
++ Desfundarea de beton a benei, in cazul infundarii ei, se poate
face:
» numai cand bena este asezata pe sol
» numai cand este asigurata contra deplasarii/rasturnarii.
» La transportul betonului pe verticald si orizontald este
interzisa stationarea persoanelor sub si Tn raza utilajului de
ridicat.
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32 |* Iritare epidermd sau mucoase la|** Lucratorii se instruiesc asupra pericolelor pe care le prezintd

folosirea  betoanelor, mortarelor,
cimentului, etc.
» afectiuni oculare,

» afectiuni ale cdilor respiratorii

activitatea cu substantele si echipamentele cu care lucreaza
asupra propriei sanatati si securitati, precum si asupra masurilor
de prevenire stabilite si masurile de prim ajutor in cazul
intoxicarii cu substante agresive/nocive.
+* La utilizarea aditivilor pentru prepararea betoanelor, se iau
masuri corespunzatoare de siguranta, in functie de substantele
din care sunt alcatuiti aditivi si de instructiunile transmise de
producatorul aditivului.
+ Este interzisa utilizarea pigmentilor vatamatori sanatatii
oamenilor — miniu de plumb, galben de crom, oxid sau acetat de
cupru, etc. la prepararea mortarelor colorate;
+* La contactul accidental al ochilor cu aditivi, ciment sau beton
se spald din abundanta cu apa curata, se sterge cu prosop curat
si se consulta de urgenta medicul;
¢ Persoanele prezente in santier au obligatia:
» sa foloseasca corect si ori de cate ori este necesar EIP din
dotare, pus la dispozitie conform normativului intern de
acordare EIP;
» sa-l poarte, in scopul pentru care a fost oferit, pe toata
durata prezentei pe santier.

33

+ Iritare epiderma sau mucoase
datorata prafului degajat in timpul
finisarii peretilor, etc., la folosirea
gletului, varului, ipsosului pentru
pereti, la lucrul cu vopsele

» afectiuni oculare,

» afectiuni ale cdilor respiratorii

«* Lucratorii trebuie instruiti asupra pericolelor pe care le
prezinta activitatea cu substantele si echipamentele cu care
lucreaza asupra propriei sanatati si securitati, precum si asupra
masurilor de prevenire stabilite si masurile de prim ajutor in cazul
intoxicarii cu substante chimice;
> Fisa de securitate (Fisa cu Date de Securitate - FDS):
= insoteste obligatoriu materialele/substantele
achizitionate/utilizate;
= daca aceasta nu este
materialelor/substantelor,
furnizorului/producatorului;
= sa fie actualizata (obligatoriu actualizata dupa anul 2010);
% Incdperile in care se manipuleazd materiale pulverulente s fie
prevazute cu ventilatie naturala.
+* Lucratorii care manipuleazd materiale pulverulente sau
substante chimice, utilizeaza obligatoriu echipamentul individual
de protectie impotriva prafului pe toata durata prezentei in
medii cu praf ori substante chimice (lichide, vapori, ceata, fum
aerosoli etc.);
> obligatia mentionatd este obligatorie avand in vedere si
eventualele reactii dintre doua sau mai multe substante;
» orice manipulare de materiale sau substante chimice este
conditionata de cunoasterea proprietatilor si incompatibilitatii
acestora cu alte materiale ori substante.
++ La utilizarea aditivilor pentru prepararea adezivilor, se iau
masuri corespunzatoare de protectie, in functie de substantele
din care sunt alcatuiti aditivi si de instructiunile transmise de

prezenta la

obligatoriu

receptionarea
se solicita

producatorul aditivului.
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++ La contactul accidental al ochilor cu substante chimice se
spala din abundanta cu apa curata, se sterge cu un prosop curat
si se consulta de urgenta medicul.
+» Depozitarea, transportul produselor de vopsit se face in
recipiente etanse, a caror integritate initiala se verifica si care va
fi mentinuta prin manipulari atente, fara socuri mecanice.
¢ Sunt interzise:
» contactul prelungit sau frecvent al produselor de vopsit cu
pielea sau mucoasele;
» inhalarea frecventa sau prelungita a vaporilor produselor de
vopsit;
» verificarile organoleptice (pipaire, gustare, mirosire directa
etc.).
+»* Folosirea obligatorie a echipamentului individual de protectie,
pe toatd durata prezentei in mediul cu materiale/substante
chimice, Tn scopul pentru care a fost acordat (manusi
antichimice, masca de protectie respiratorie).

34

+* Proiectare particule (zgura, span)de
la locurile de munca invecinate sau
chiar proiectare de bucati de materiale
metalice casante in timpul utilizarii
echipamentelor de mica mecanizare

+ Tnaintea utilizdrii sculelor, echipamentelor de lucru de mica
mecanizare lucrdtorul, obligatoriu verificda vizual toate
componentele echipamentului, burghiu, disc, panza de circular,
piatra abraziva si daca constata o cat de mica defectiune, fisura,
bavura, lipsa dantura, sistemul de fixare defect, ax stramb
(descentrat) lipsa aparatoare, solicita schimbarea
subansamblului si nu utilizeaza pana la rezolvarea deficientei.

+¢ Fiecare lucrator poartd obligatoriu pe toata durata activitatii
echipamentul individual de protectie din dotare.

+»+ Se interzice utilizarea echipamentelor de lucru cu improvizatii.

35

+* Flacari, flame, incendii provocate de
scurtcircuite,

¢ surprinderea de catre arcul electric
provocat accidental.

+* Echipamentele electrice sa fie astfel proiectate, fabricate,
montate, intretinute si exploatate incat sa fie asigurata protectia
impotriva pericolelor generate de energia electrica.

¢ Echipamentele de munca si instalatiile electrice se revizuiesc
periodic, conform unui grafic de revizii intocmit in acest sens.

¢ Este interzisa efectuarea oricaror modificari fata de proiect,
improvizatii la EM electrice sau in dispozitivele, instalatiile de
alimentare cu energie electrica.

¢ Se interzice utilizarea echipamentelor electrice neomologate
sau care prezinta defectiuni pe partea de alimentare cu energie
electrica.

¢+ Executarea de lucrari la instalatii, EM electrice, fara scoatere
de sub tensiune, se efectueaza numai cu personal autorizat
pentru lucrul sub tensiune.

+» Executarea si intretinerea instalatiilor electrice si lucrul cu
echipamente de munca electrice este permisa numai lucratorilor
calificati si instruiti special pentru acest scop, care cunosc bine
metodele de lucru si instructiunile proprii de securitate si
sanatate Tn munca.

36

+» Omiterea scoaterii de sub tensiune
a instalatiilor, echipamentelor de
munca electrice la care se intervine

% In cazul lucrdrilor care se executd cu scoaterea de sub
tensiune a echipamentelor:
» echipamentele electrice se scot de sub tensiune:
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» electrocutare.

= partile active aflate sub tensiune, la care urmeaza sa se
lucreze,
= partile active aflate sub tensiune la care nu se lucreaza, dar
care se gasesc la o distanta mai micd decat distanta de
siguranta,
= partile active aflate sub tensiune situate la o distantd mai
mare decat distanta de siguranta, dar care pot prezenta
pericol in timpul lucrului.
+»+ Verificarea lipsei tensiunii se face cu ajutorul aparatelor
portabile de masurare a tensiunii sau cu ajutorul detectoarelor
de tensiune specifice.
++ Verificarea lipsei tensiunii trebuie se face dupa separarea
vizibila a instalatiei sau EM electric la care urmeaza sa se lucreze,
considerand ca instalatia este sub tensiune.
++ Executarea de lucrari la instalatii, EM electrice, fara scoatere
de sub tensiune, se efectueaza numai cu personal autorizat
pentru lucrul sub tensiune.

37

temporar
» cai de acces autovehicule,
» organe de masini in miscare,

inferioare,

macarale,

locul de munca propriu
invecinate, etc.).

++ Stationare, deplasare, pozitionare
in zone periculoase sau cu pericol

» locuri de munca aflate la nivele
» sub sarcinile manevrate de catre
» in zona de actiune a EM care

deservesc punctul de lucru, in zone cu
risc ridicat si specific ale EM de la

sau

++ Este strict interzis accesul persoanelor in locurile de munca
(zonele) periculoase:
» fard acordul sefului ierarhic superior
» fara acordul admitentului.
+* Respectarea indicatoarelor de semnalizare (avertizare,
interzicere, obligativitate) a riscurilor la locurile de muncs,
precum si indicatoarele de circulatie in incinta punctului de lucru.
+» Cand lipsesc trotuarele, lucratorii vor circula pe partea stanga
a cdilor de circulatie, in directia lor de mers (sd poti observa
vehiculele care se deplaseaza, sa nu-ti vina din spate) si cat mai
aproape de margine.
» opriti-va si chiar parasiti carosabilul la trecerea cu viteza a
mijloacelor auto foarte mari (agabaritice) — pot produce
dezechilibrarea, chiar antrenare spre carosabil ori caderi cu
efecte grave.
+«* Traversarea cailor de circulatie de catre lucratori se face
numai prin locurile unde sunt indicatoare sau marcaje.
» Atunci cand acestea lipsesc, traversarea se va face dupa ce in
prealabil lucratorii s-au asigurat ca nu exista vreun pericol.
+ Se respectd/asigura o distanta de siguranta fata de instalatiile,
utilajele de orice tip sau mijloacele de transport, ridicat, de
miscare a pamantului/sapat, etc. existente la locul de munca.
++ Orice persoana poate fi prezenta ori poate efectua activitati
[NUMAI IN AFARA RAZEI DE ACTIUNE A ECHIPAMENTELOR de la
locurile de munca apropiate, respectdand zona de lucru
nepericuloasa.
+» Daca locurile de munca contin zone periculoase datorate
naturii proceselor de munca, aceste locuri trebuie se doteaza cu
dispozitive ori mijloace care sa impiedice fizic accesul angajatilor,
fara atributii de serviciu in zonele periculoase.
+» Zonele periculoase se marcheaza si semnalizeaza:
» la o distanta de siguranta Tnainte de zona periculoasa:
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= aplicate in locuri vizibile cat mai aproape sau chiar pe calea
de acces;
= clar ca semnificatie;
= de marime, formate si culori incat sa poata fi intelese de la
distanta (2-3 m).
¢ Este interzisd executarea concomitenta a lucrarilor:
» aflate pe aceeasi vertical3;
» de miscare a solului cu mijloace mecanizate cu prezenta
persoanelor in sapaturi;
» fara dispozitive de protectie corespunzatoare;
+* Este interzis accesul persoanelor la locurilor de munca cu
pericol temporar sau permanent sau Tn zone cu risc ridicat si
specific, Tn afara sarcinilor de munca.
+* Se interzice stationarea lucratorilor in dreptul mijloacelor
auto care se descarca sau n dreptul utilajelor de constructii care
imping sau excaveaza pamantul.
¢ Instalarea semnalizérilor corespunzatoare interdictiilor.
+** Nu se circuld in raza de actiune a echipamentelor de munca.
¢ Instruirea lucratorilor asupra pericolelor existente in zonelor
de lucru a utilajelor si respectarea semnalizarilor de la locurile de
munca
¢ Instalatiile de ridicat sa fie corect instalate, verificate si supuse
controalelor periodice.
** Nu se circuld in raza de actiune a macaralei / instalatiei de
ridicat.
+* Se asigura respectarea prevederile referitoare la incarcatura
maxima.
+*» Macaragiii, legatorii de sarcina sau alte persoane insarcinate
sa dirijeze miscarile macaralelor sa cunoasca si sa aplice intocmai
codul de semnalizare a macaralei in eventualele completari ale
persoanei juridice Tn functie de tipul macaralelor pe care le are in
dotare.
+* Macaragiul are obligatia sa nu apropie bratul macaralei in
imediata vecinatate a conductoarelor electrice aeriene sau in
zona lor de influenta electrica.

38

¢ Prinderea, strivirea membrelor

» in timpul realizarii sarcinilor de
serviciu Tn  timpul  manipularii
materialelor de constructii sau

» utilizarea defectuoasa a EM,
sculelor si uneltelor din dotare
(datorate unor actiuni gresite ale
executantului).

+ La efectuarea operatiilor de manipulare si transport prin
purtare a maselor, se repartizeazd numai lucradtori care
corespund din punct de vedere fizic.

+* La manipularea materialelor se respecta instructiunile proprii
de securitate si sanatate fn munca privind manipularea,
transportul si depozitarea materialelor, in functie de tipul,
gabaritul, greutatea, forma, modul de ambalare etc. ale acestora.
¢ Sunt interzise:

+» manipularea sau transportul prin purtare in acelasi timp a
maselor care sunt instabile.

+» manipularea si transportul maselor care au margini sau
suprafete tdietoare sau care datorita naturii lor pot produce
leziuni ale mainilor, picioarelor fara utilizarea mijloacelor de
protectie (manusi de protectie, bocanci cu bombeu metalic si
insertie in talpa impotriva perforarii).
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+% Tn timpul manipularii manuale a maselor lucritorul se asigur
ca are vizibilitate.

¢ este interzisd manipularea manualad a materialelor in locuri in
care nu exista spatiu pe orizontald sau verticala corespunzator
acestei activitati.

++ Cand ncarcarea, descarcarea sau transportul materialelor se
efectueaza de 2 sau mai multi lucratori (lucru in echipa),
lucratorii se asigura, fnainte de finceperea operatiilor, ca
materialele respective se pot prinde bine cu mainile.

+* EM vor fi folosite numai de deserventi calificati, instruiti si
desemnati in acest scop, care cunosc bine metodele de lucru si
instructiunile proprii de securitate si sanatate in munca.

+ Este interzisd utilizarea EM fard aplicarea masurilor de
protectie, stabilite in reglementarile legale, instructiuni proprii
de securitate si sanatate Tn muncd, cartile tehnice ale
echipamentelor de munca, etc.

+*» Angajatii au obligatia sa foloseasca corect EIP din dotare, pus
la dispozitie conform normativului intern de acordare EIP si sa-I
poarte, Tn scopul pentru care a fost oferit, pe toata durata
prezentei pe santier;

++ Depozitarea materialelor de constructie cu forma regulata se

39 |%* Depozitarea necorespunzdtoare a
materialelor de constructiefface Tn stive, astfel Tncat sa nu fie posibila rasturnarea sau
(neasigurarea contra caderii,falunecarea acestora.
alunecdrii, rostogolirii, rasturnarii pel|% La nevoie depozitarea se asigura impotriva alunecarii,
picioare a acestora) rasturnarii sau rostogolirii, prin utilizarea unor sustineri speciale
» afectarea membrelor. la marginea stivei sau a pieselor formate din stalpi cu contra fise
sau pene .
¢ La locurile de munca se depoziteazd numai cantitatile de
materiale de constructii care intra in executie.
¢ La depozitarea materialelor de constructie etc., stivele vor fi
constituite din elemente de aceeasi forma si dimensiune.
¢ Scoaterea materialelor din stiva se face astfel incat sa se evite
prabusirea (de deasupra).
++ Depozitarea materialelor se face astfel incat s se evite
pericolul de rasturnare, alunecare, prabusirea, precum si
pericolul de accidentare, incendii si explozii.
40 | Cddere de la acelasi nivel +»+ Caile de circulatie, de acces, precum si zonele din jurul EM se

» prin Tmpiedicare de materiale,
scule si unelte de man3,

» prin alunecare pe taluzuri sau
suprafete cu polei sau umede,

» caddere de la micd findltime fin
timpul efectuarii operatiilor de
incarcare - descarcare a mijloacelor
de transport cu materiale necesare
procesului de productie.

vor mentine permanent in stare de curatenie, libere de orice
obstacol care ar putea impiedica desfasurarea activitatilor in
conditii de siguranta si marcate/semnalizate vizibil.

+* Orice persoana are obligatia sd foloseasca corect EIP din
dotare si sa-l poarte, in scopul pentru care a fost oferit, pe toata
durata indeplinirii sarcinii de munca.

++ Caile de circulatie trebuie sa aiba latimea corespunzatoare
felului circulatiei, gabaritelor autovehiculelor, mijloacelor de
transport si dimensiunilor materialelor transportate.

+* Permanent se pastreaza latimea minima impusa a cailor de
circulatie pentru asigurarea accesului si evacuarii personalului in
conditii de siguranta.

¢ Suprafetele si cdile de circulatie pentru persoane sa fie:
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» nealunecoase,
» curate,
» eliberate de orice obstacol.
¢ Pentru circulatie se folosesc numai cai de circulatie amenajate
in acest scop.
» Traseul de deplasare, in timpul transportului prin purtare al
maselor sa nu fie:
= cu obstacole,
= instabil sau
= alunecos.
¢ Este interzisa lasarea materialelor, a sculelor in dezordine.
+* Urcarea si coborarea pe si de pe mijloace de transport se
efectueaza numai cu fata la acestea, utilizand numai scarile din
constructia utilajului, iar Tn lipsa acestora se folosesc scari
standardizate, construite in acest scop, de mica inaltime, care
permit accesul in siguranta.
¢ Tn timpul mersului este interzisa urcarea sau coborarea de pe
mijloacele auto de transport.
¢+ La punctele de lucru de pe taluzurile cu Tnaltimi mai mari de 3
m si Inclindri mai mari de 60° personalul se doteaza si utilizeaza
centuri de siguranta legate de puncte fixe, rezistente.
++ Se interzice circulatia pe taluz cind acesta este acoperit cu
gheata sau polei.

41 | Taierea, finteparea, vatdmarea|% Uneltele manuale si orice echipament se verificd la inceputul

mainilor sau picioarelor fiecarui schimb sau Thainte de orice utilizare.
» datorate  muchiilor tdietoare,| > Este interzisa utilizarea acelor unelte manuale care nu se
ascutite ale sculelor si uneltelor de| prezinta intr-o stare tehnica corespunzatoare.
mana utilizate sau ¢ Sculele si uneltele de mana se pastreaza in suporturi speciale
» datorate suprafetelor materialelor|si orientate cu manerele spre exterior pentru a exclude contactul
de constructie manipulate. cu partile active ale acestora.
** Nu este permisa decofrarea cu mainile, se folosesc dispozitive
si unelte speciale.
¢ Angajatii au obligatia sa foloseasca corect EIP din dotare si sa-
| poarte, in scopul pentru care a fost oferit, pe toata durata
prezentei in santier.

42 | Neutilizarea EIP (casca protectie,|% Dotarea cu EIP se face in conformitate cu Normativul intern
centura de sigurantd, ochelari delde acordare EIP astfel incat sa fie asigurata securitatea
protectie, antifoane) si allucratorilor si prin ele Tnsele sa nu produca riscuri suplimentare.
echipamentelor de protectie colectiva [ Instruirea lucratorilor asupra obligativitatii utilizarii EIP, a

echipamentelor de protectie colectiva corespunzator riscurilor
de la locurile de munca si demonstratii practice privind modul de
utilizare a acestora.

43 | Riscuri de natura fizica % Fiecare loc de muncd se monitorizeaza privind noxelor

» (zgomot si vibratii),
» pulberi pneumoconiogene.

generate de procesul de munca (zgomot, vibratii, pulberi
pneumoconiogene).

* 1 P ORIRTIR T . . v ..

+* In cazul depasirii limitelor admise se adopta tehnologii de
lucru, se vor utiliza paravane antifonice, cabine izolate fonic,
atenuatori de vibratii, umezirea materialelor generatoare de praf
etc..
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¢ Lucratorii se asigura dotarea si utilizarea echipamentului
individual de protectie — antifoane, masti de praf, etc.
44 |+ Afectiuni ale organismului datorate|+* La temperaturi caniculare se aplica masurile SC SAMO EXPERT
temperaturilor ridicate in sezonul|PROIECT SRL privind perioadele caniculare.
canicular
45 |%* Viroze, reumatisme datorate +* Lucratorii se doteaza cu echipament individual de protectie,
» conditiilor meteo nefavorabile lajconform Normativului intern de acordare EIP.
lucrul in aer liber sau ++ Se asigura aplicarea masurilor SC SAMO EXPERT PROIECT SRL
» curentilor de aer. SRL privind perioadele cu temperaturi extreme friguroase (FF-
FVI), inclusiv facilitatile privind spatii de refacere a organismului
si pentru servitul bauturilor calde;
46 | Efort static datorat pozitieil* Se asigurd monitorizarea starii de sandtate a lucratorilor prin
ortostatice in timpul lucrului. toate formele de examinari medicale de medicina muncii.
» Afectiuni musculare sau ale|%* Se asigura masuri organizatorice privind rotatia
sistemului articular lucrdnd in pozitiijactivitatilor/personalului si masuri tehnice rezonabil aplicabile.
de lucru fortate
47 |** Riscuri legate de naturd, calamitati|* Se asigura cunoasterea si aplicarea prin exercitii practice a

naturale
» trasnete,
» viituri,
» furtuni puternice,
» temperaturi extreme alternante,
etc.

planului pentru situatii de urgenta, (modul de asigurare a cailor
de acces/interventie in situatii de urgenta, modul de interventii,
echipamentele/mijloacele de interventie, modul de comunicare
si alarmare/evacuare).
+ Se asigura cunoasterea si aplicarea modului de actiune,
alarmare, interventie, salvare si prim ajutor in situatii de urgenta.
+* Se asigura dotarea cu mijloace de comunicare (statii radio,
telefon fix, telefon mobil etc.), puncte de prim ajutor si mijloace
auto de transport.
¢ Lucratorii au obligatia sa opreasca lucrul la aparitia unui
pericol iminent si sa informeze conducatorul locului de munca
care stabileste in mod organizat aplicarea de masuri concrete de
prevenire a accidentelor tehnice si de munca in situatii de
urgenta.
+» Este interzisa circulatia si stationarea in zonele si pe
perioadele Tn care existd riscul producerii unor calamitati
(alunecari de teren, inundatii, cutremure, viscol, etc.).
+ Se asigura stabilirea, marcarea, semnalizarea locatiei
punctului de prim ajutor, dotarea acestuia si personalul
nominalizat pentru efectuarea coordonarea primului ajutor.
+* Pentru perioade cu temperaturi extreme, se asigura aplicarea
masurilor SC SAMO EXPERT PROIECT SRL privind perioadele cu
temperaturi extreme (cunoasterea masurilor, stabilire spatii de
refacere, achizitionare si distribuire de bauturi calde/reci, modul
de organizare a activitatilor/personalului, modul de gestionare a
starii de sanatate, de comunicare si de interventie medicala etc.).
++ Se asigura in permanenta accesul liber (neblocat) la:

» utilitati energetice (electric, aer, apa, gaz daca este cazul) la

tablouri/panouri generale, de distributie etc.;

» mijloace de interventie pentru incendii;
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» cai de acces si circulatie pentru situatii de urgenta (evacuare,
interventii pentru terti institutii/formatiuni de specialitate ISU,
Cruce Rosie, operatori locali de utilitati etc.)

48 |+ Executarea de lucrdri neprevazute|% Sunt interzise cu desdvarsire interventia la alte lucrari,

in sarcina de munca
» reparatii echipamente de lucru,
» manevrari de utilaje etc.

operatii ori locuri de munca decat cele specificate in atributiile
de serviciu din cadrul fisei postului sau dispuse de conducatorul
locului de munca.

++ Cdile de acces/circulatie interioare/exterioare se pastreaza in

49 |** Cadere de la acelasi nivel
» pe suprafete umede, alunecoase,|permanenta:
mocirloase sau » degajate de orice fel de obstacole;
» prin impiedicare » intretinute astfel incat sa fie evitat riscul de alunecare .
o [%* Surprinderea lucratorilor de|** La utilizarea echipamentelor de miscare a pamantului toate

manevre gresite ale utilajelor in zonele
de lucru

manevrele se fac:

» cu maxima atentie;

» cu utilizarea semnalizérilor de avertizare optice/acustice

(sonore);

» cu utilizarea iluminatului si semnalizarilor obligatori pentru

perioade de noapte sau vizibilitate redusa.
%+ Lucratorii poarta obligatoriu
avertizare/reflectorizante.
% In orice situatii de prezentd de personal in activitate, pe
traseul sau in vecindtatea acestora, in locuri inguste, cu sapaturi,
pe caile de circulatie rutiera sau pietonale publice se utilizeaza
piloti de circulatie dotati cu mijloace de comunicare/semnalizare
si dotati cu veste de avertizare/reflectorizante.

veste de

++ Asigurarea monitorizarii/evaluarii medicale de medicina

51 |* Risc psihic ritm mare de muncd
impus de tehnologie. muncii si a capacitatii de adaptare la activitatile desfasurate.
5y [% Consum de bauturi alcoolice,|*% Se asigura aplicarea procedurilor SC SAMO EXPERT PROIECT

droguri, la locul de munca Tnainte si in
timpul lucrului.

SRL privind consumul de alcool, droguri, medicamente ori
substante
+* Accesul este interzis oricdrei persoane, proprii sau terte,
aflate Tn situatiile de mai jos:
» susceptibile de consum de substante nepermise;
» care s-a sustras de la verificare;
» 1n stare de oboseala vizibilg;
» cu un comportament neobisnuit/neadecvat prevenirii
situatiilor periculoase;
» Instabilitate psihomotorie (imposibilitate/neputinta:
= de a fixa atentia;
= de a pastra o atitudine de prevenire;
= de a sustine un ritm regulat/constant de activitate;
= de a reactiona intr-o maniera constants;
= de a persevera intr-o actiune intreprinsa.
> 1n astfel de situatii persoanelor in cauzd li se retrag sarcinile
de munca si se retrag din santier, iar dupa caz sunt indrumati
catre personal medical de specialitate.
» Seful punctului de lucru incheie un act constatator in care se

specificd motivul trimiterii lucratorului la medic sau acasa.
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= Acest document se semneaza (cand este rezonabil posibil)
de catre lucratorul in cauza;

= Tn cazul in care refuzd semnarea documentului sau este in
neputinta de a semna este confirmat prin 1-3 martori si seful
punctului de lucru.

53

+»» Executarea defectuoasa a lucrarilor
» fdra respectarea instructiunilor de

lucru sau

» fard respectarea instructiunilor
proprii de securitate si sanatate in

munca,

» exploatarea defectuoasa, gresita a

EM,

= |ucrul la acestea fara respectarea
regimului de lucru stabilit prin

tehnologii, instructiuni si
tehnice ale EM.

carti

*»*» EM se utilizeaza/exploateaza numai pentru operatiile si in
conditiile pentru care a fost destinat/fabricat, precizate in Cartea
tehnicd/Manual de utilizare/Instructiuni de utilizare.
+»*» EM se opereaza/exploateaza numai de deserventi calificati,
instruiti si desemnati Tn acest scop, care cunosc bine metodele
de lucru si instructiunile proprii de securitate si sanatate in
munca.
+ Este interzisd utilizarea EM fard aplicarea masurilor de
protectie/siguranta, stabilite in reglementarile legale,
instructiunile proprii de securitate si sanatate in munca, cartile
tehnice ale echipamentelor de munca, etc.
% In timpul functiondrii EM este interzisd orice operatie de
intretinere
» sunt interzise orice intrare/actiune in zonele periculoase:
= ale echipamentelor/constructiilor sau amenajarilor:
= ale organelor de masini in miscare,
= a echipamentelor sub presiune,
= a elementelor de constructii sau echipamentelor ce nu sunt
asigurate Tmpotriva caderii gravitationale (prin propria
greutate);
= prin indepartarea protectorilor sau
dispozitivelor/aparatorilor de protectie, a barierelor
materiale/optice, limitatorilor, senzorilor etc..
¢ fnainte de intrarea in schimb, deserventul verifica starea
tehnica si buna functionare a EM din dotare, interzicandu-se
utilizarea acestora daca nu sunt in perfecta stare de functionare
in siguranta.
+* Lucratorii primesc, Tsi insusesc si aplica informatiile adecvate
oferite de angajator si instructiuni referitoare la conditiile de
utilizare ale EM deservite, a activitatilor desfasurate in timpul
procesului de productie, precum si a instructiunile proprii de
securitate si sandtate Tn munca ce trebuie respectate.
+* Sarcina de munca se executa:
» conform tehnologiei stabilite,
» respectand instructiunile tehnice de lucru pentru sculele,
dispozitivele, EM utilizate in activitatea desfasurata;
» cu atentie si cu un comportament preventiv;
» prin folosirea obligatorie a mijloacelor de protectie
prevazute, adecvate specificului lucrarii, atat cele din dotarea
EM, cat si cele prevazute ca mijloace individuale de protectie.
+» Pentru mentinerea nivelului de securitate a EM si a
componentelor acestora:
» se asigura realizarea cu responsabilitate a periodicitatii

interventiilor de mentenanta stabilite/intocmite;
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» se asigura respectarea instructiuni de exploatare,
instructiunilor proprii privind masurile de securitate si sanatate
Tn munca la exploatarea si mentenanta acestora;

» se asigura operarea EM de personal
calificat/instruit/verificat in conditiile si cerintele stabilite de
producator.

+* Personalul propriu sau tert are obligatia sd cunoascd modul
corect de utilizare al EIP din dotare si sa-l poarte pe toata durata
prezentei in santier.
+* Echipamentele se opresc din functiune si se comunica
ierarhic:
» la constatarea oricaror defectiuni,
» la functionare anormala, zgomote, vibratii etc.;
» la parasirea locului de munca, chiar si pentru scurt timp;
» la intreruperea alimentarii cu energie (electrica, pneumatica
et.)
» la curatire si ungere;
» la aparitia unui pericol grav si iminent;
» in situatii de urgenta:
= calamitati naturale;
= incendii;
= alte situatii ce pot pune viata in pericol.
+» Este interzisa utilizarea echipamentelor sau elementelor
acestora alimentate electric:
» cuizolatia de protectie deteriorat3;
» cu cabluri de alimentare subdimensionate;
» cu carcasele neasigurate la priza de pamant;
» neverificate Thainte de inceperea lucrului.

54

¢ Surprinderea in timpul deplasarii
lucratorului de catre:

» mijloace auto;

» utilaje de constructii aflate in
circulatie;

» echipamente neasigurate contra
deplasarilor accidentale.

+»+ Caile de acces/circulatie sa aiba latimea corespunzatoare:
» tipului de circulatie,
» gabaritelor mijloacelor de transport;
» dimensiunilor materialelor transportate/manipulate.
++ Stabilirea si marcarea vitezelor maxime de circulatie si
locatiilor de parcare a celor de fintretinere in incinta
unitatii/punctelor de lucru, astfel incat sa fie asigurata siguranta
circulatiei si persoanelor.
+* Manevrarea autovehiculelor se face de persoane
calificate/instruite si dupa caz autorizate:
» dupa aplicarea tuturor masurilor de siguranta pentru
evitarea riscului de accidentare a persoanelor sau
echipamentelor de la locurile de munca Tnvecinate.
¢ Sunt interzise:
» lasarea autovehiculului in functiune fara supraveghere;
» permiterea manipularii comenzilor de catre alte persoane;
» pardsirea vehiculelor fara a le securiza:
= scoaterea cheilor din contact;
= actionarea franei de stationare;
= Tncuierea vehiculului;
= asigurarea caldrii cu pene/saboti Tmpotriva deplasarii
pentru situatii.
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» manevrarea autovehiculului in spatii lipsite de vizibilitate
= in astfel de situatii, conducatorul autovehiculului se
dirijeaza de la sol, din afara autovehiculului dar in raza de
vizibilitate a soferului.
» executarea manevrele:
= fard a se asigura ca nu exista pericol de accidentare pentru
ceilalti lucratori;
= fard a semnaliza acustic si luminos manevra.
++ Conducatorii auto sunt obligati sa cunoasca si sa respecte
viteza de circulatie, indicatoarele de circulatie, mijloacele de
avertizare si conduita preventiva atat in interiorul cat si in afara
punctului de lucru/societatii.
++ Conducatorii autovehiculelor sau utilajelor semnalizeaza
acustic obligatoriu manevra de mers Thapoi.
+»* Locurile destinate pentru operatiile de incarcare si descarcare
a mijloacelor de transport se prevad cu cai de acces amenajate
corespunzator si spatii de intoarcere cu o raza de curburad care sa
permita o manevrare nepericuloasa.
¢ Operatiile de Tncadrcare-descdrcare se executd numai sub
supravegherea permanenta a sefului formatiei de lucru, instruit
special Tn acest sens, care stabileste procedeul de lucru
nepericulos.
¢+ Autovehiculul poate fi adus la incdrcat/descarcat numai dupa
ce a primit acordul/semnalul de la conducatorul de formatie.
% Tnainte de nceperea operatiilor de incircare/descircare a
unui mijloc de transport, acesta se sigura contra deplasarilor
accidentale/necomandate, prin cuplarea sistemului de franare
de ajutor/stationare pe teren orizontal si a sistemului de franare
de ajutor/stationare si saboti de oprire pe teren in panta.
+* Este interzisd deplasarea mijlocului de transport in timpul
efectuarii operatiilor de incarcare/descarcare.
+* Distanta libera minima intre doua mijloace de transport
aldturate care se incarca sau se descarca simultan:

» pentru autocamioane -1 m;
» pentru tractoare cu remorci -1,5 m;
» pentru autostivuitoare -2 m.

+»+ Se interzice prezenta persoanelor:
» pe caile de circulatie;
» Tn cabina echipamentelor in timpul lucrului;
» in raza de actiune a mijloacelor mecanizate de incarcare-
descarcare (macarale);
+¢+ Dirijarea sarcinilor se face pana la asezarea acesteia in pozitia
definitiva si stabila:
» de la sol;
» cu ajutorul:
= |evierelor,
= franghiilor.

55

+» Autoblocare / autodeclansare de
miscari functionale a echipamentelor

¢+ Se asigura efectuarea, de catre personal competent:
» a verificarilor initiale:
= dupa instalare;
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de munca deservite sau care deservesc
punctul de lucru
» instalatii de ridicat,

» echipamente de transport si
constructii,
** Producerea de accidente sau

evenimente tehnice determinate de
diverse disfunctionalitati sau situatii
anormale de functionare ale EM.

= Thainte de punerea in functiune;
» aintretinerilor / verificarilor / incercarilor periodice ale EM
» adispozitivelor de protectie din dotarea acestora;
» a unor verificari / incercari speciale de fiecare data cand au
aparut evenimente;
» in circumstante exceptionale:
= modificari ale procesului de muncs;
= accidente sau evenimente tehnice;
= fenomene naturale;
= perioade de inactivitate etc.
care ar putea sa diminueze siguranta conferita EM respectiv.
% Se asigura respectarea graficului de revizii/reparatii
(mentenanta EM) in vederea functionarii corespunzatoare a
acestora, a evitdrii evenimentelor/accidentelor, avariilor,
incidentelor tehnice.
¢ EM se utilizeaza astfel incat:
» sd-si poata indeplini functia,
» sa fie reglate, intretinute, fara ca personalul muncitor sa fie
expus vreunui risc cand aceste operatii sunt efectuate fin
conditiile prevazute de fabricant.
*» fnainte de intrarea in schimb, deserventul verifica buna
functionare a EM din dotarea punctului de lucru, interzicandu-se
utilizarea acestora daca nu sunt in perfecta stare de functionare.
++ La aparitia unei defectiuni sau dereglari in functionarea EM, a
sculelor folosite sau a protectorilor prevazuti, EM se opreste
imediat fiind interzisa functionarea sa in continuare;
» se raporteaza conducatorului locului de munca care
stabileste masurile de remediere corespunzatoare.
+* Se interzice circulatia, stationarea, in zona de actiune a
mijloacelor mecanizate, in timpul executarii manevrelor.
% In timpul functiondrii EM este interzisd orice operatie de
intretinere.

+ Tnainte de inceperea lucrérilor de sip&turd se urméreste:

g |%* Electrocutare prin atingere directa
sau indirectd a cablurilor electrice| > stabilirea existentei si naturii instalatiilor subterane;
subterane » felul cum sunt amplasate in pamant.
» datorata deteriorarii izolatiei * Sunt interzise lovirea, tdierea sau deteriorarea cablurilor
» datorata actiunii cu uneltefinstalatiilor electrice subterane, telefonice, etc., care s-ar intalni
manuale de sapat. cu ocazia efectuarii lucrarilor.
+* La intalnirea unor asemenea instalatii lucrarile se intrerup;
» se pot continua numai in prezenta delegatului unitatii care
are in exploatare/opereaza instalatia respectiva.
57 |%* Nerespectarea normelor de igiena|%* Angajatul este obligat sd utilizeze EIP din dotare adecvat si

personalda si de igiena la locul de
munca.

curat, sa utilizeze materialele igienico-sanitare puse la dispozitie
de angajator, sa depoziteze hainele proprii si EIP /EIL separat, in
locuri special amenajate si sa desfasoare activitatea astfel Tncat
sa evite expunerea propriei persoane sau a altei persoane la
pericole de contaminare cu agenti nocivi.
+* Se asigura:

> spatii/facilitdti amenajate pentru servirea mesei si a apei

potabile.
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» spatii dotate cu instalatii igienico-sanitare adecvate;

» spatii si dotare de acordare a primului ajutor;

» supravegherea medicalad adecvata;
¢ Lucratorul trebuie sa respecte regulile de igiena corporala si
de igiena in munca.
% Tnainte de servirea mesei sau fumat (in locurile stabilite si
special amenajate), lucratorii se spald pe maini si pe fata si in
functie de caz, utilizeaza substante neutralizante.

58

¢ Pozitii de lucru fortate sau vicioase
» lalucrul in pozitie aplecata, aplecat
pe spate, ghemuit, etc.
= afectiuni ale sistemului osos si
muscular.

++ Se asigura organizarea pauzelor corespunzatoare pe parcursul

zilei de lucru.

¢ Pentru evitarea riscurilor determinate de efortul fizic, se evita:

pozitiile fortate/vicioase;

miscarile bruste;

miscarile extreme;

miscarile repetitive;

indepartarea greutatilor de corp;

miscarile de ridicare fara indoirea genunchilor (efortul este
preluat de coloana vertebrala).

+ Eliminarea pozitiilor fortate, nenaturale ale corpului

muncitorului si asigurarea posibilitatilor de modificare a pozitie

in timpul lucrului se fac prin folosirea echipamentelor de munca

corespunzatoare, organizarea locului de munca, optimizarea

locului de munca si a fluxului tehnologic.

¢ Folosirea obligatorie, pe toata durata indeplinirii sarcinii de

munca, Tn scopul pentru care a fost acordat, a echipamentului

individual de protectie .

>
>
>
>
>
>

59

«+ Efort dinamic in timpul lucrului, la
manipulare materiale, etc.
» solicitarea sistemului muscular si
0S0S

+ La efectuarea operatiilor de manipulare si transport prin

purtare a maselor, se repartizeazd numai lucradtori care

corespund din punct de vedere fizic (muscular).

¢ Este interzisa manipularea frecventa si prelungita a sarcinilor,

fara efectuarea unor controale medicale periodice.

¢ Pentru evitarea riscurilor determinate de efortul fizic, se evita:
» pozitiile vicioase, miscarile bruste si extreme, deplasarea
greutatilor pe suprafete denivelate, cu gropi, alunecoase etc.;

60

+» Desfasurarea activitatii intr-o stare
psiho - fiziologica necorespunzatoare.

++ Este interzisa desfasurarea activitatii de catre persoane:
» aflate intr-o stare psiho-fiziologicd necorespunzatoare;
» bolnavi;
» sub influenta bauturilor alcoolice, drogurilor,
medicamentelor sau substantelor ce pot afecta reflexele,
echilibrul sau luarea deciziilor in timp scurt;
» sub influenta stresului;
» a caror stare fizicd si mentala este necorespunzatoare.
++ Salariatii sunt obligati sa nu introduca sau sa consume bauturi
alcoolice Tn incinta unitatii.
¢ Lucratorilor li se asigura controlul medical de medicina muncii
care sa confirme aptitudinea de a presta meseria pentru care
sunt angajati, Tn conditiile existente la locurile de munca
deservite.
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651 | Dispunerea executarii orif% Lucratorul este obligat sa refuze intemeiat executarea unei

efectuarea din proprie initiativa a
lucratorului de operatii care nu intra in
sarcinile de serviciu:
» executarea de reparatii,
interventii, reglaje la echipamente de
muncad (operatie neprevazuta prin
sarcina de munca),
» efectuarea  operatiilor
succesiune gresita, etc.

intr-o

sarcini de serviciu dacd aceasta pune in pericol viata ori
sandtatea.

¢ Este interzis a se dispune/impune deserventului sd execute
operatii care nu intra in sarcinile de serviciu sau care contravin
cerintelor de siguranta.

62

+» Incendii cauzate de nerespectarea
prevederilor legale in domeniul PSI
(lucrul cu foc deschis, fumatul, etc.).

+*» Fumatul este permis numai:
» in locuri special amenajate prevazute cu:
" scrumiere;
= vase cu apa;
® nisip sau pamant;
» la minim 10 m fata de materiale combustibile sau inflamabile
> la minim 40 m fata de materiale/substante explozive.
«» Este interzis fumatul, focul deschis (lumanari, chibrituri,
brichete, torte, etc.) in locurile de depozitare a materialelor.
+* Deseurile, reziduurile si ambalajele combustibile sau
inflamabile se depoziteaza la distante de siguranta fata de cladiri
si alte materiale combustibile, in cutii metalice.
¢+ Este interzisa aprinderea de focuri deschise, fara aprobarea si
controlul permanent al conducatorului locului de munca.
¢ Deseurile, reziduurile (carpe, bumbac, hartie imbibate, etc.) si
ambalajele combustibile sau inflamabile, se depoziteaza in
recipiente speciale, la distante de siguranta fata de cladiri si alte
materiale combustibile, Tn locuri special destinate acestui scop.
+* Se interzice folosirea EM electrice neomologate sau cu
defectiuni sau improvizatii.
** Se interzice lucrul cu hainele imbibate cu substante
inflamabile sau apropierea de surse de caldura cu foc deschis.

63

+ Iritare epiderma sau mucoase,
» afectiuni oculare,
» afectiuni ale cai respiratorii.

% Tn Incdperile in care se efectueaza lucrdri cu degajare de praf
se asigura ventilatie naturala.

+* Angajatii au obligatia sa foloseasca corect EIP din dotare, pus
la dispozitie conform listei interne de acordare EIP si sa-I poarte,
in scopul pentru care a fost oferit, pe toata durata indeplinirii
sarcinii de munca.

¢+ Lucratorii care efectueaza lucrari in zone cu degajare de praf
se supun periodic controlului medical de medicina muncii.

65

datorate
inflamabili,

** Incendii
vaporilor
inflamabile.

gazelor sau
substantelor

+* Lucrarile cu foc deschis se executa numai dupa intocmirea si
aprobarea ,Permisului le lucru cu foc" in locurile cu risc de
incendiu.

¢ Toate locurile de munca se doteaza cu mijloace tehnice de
stingere a incendiilor si lucratorii se instruiesc periodic asupra
utilizarii / manipularii acestor mijloace.

+* Se amenajeaza locuri speciale pentru fumat, interzicaindu-se
atat prin instruire cit si prin aplicarea de placute avertizoare;

¢ Este interzis fumatul in locuri / incinte cu risc de incendiu.
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NR. RISCURI EACTORI DE RISC MASURI SPECIFICE DE SECURITATE $I SANATATE IN MUNCA

CRT PENTRU LUCRARILE CARE PREZINTA RISCURI
64 | Explozii generate de gaze sau vapori|%* Se verificd periodic toate echipamentele de lucru de sub
explozivi, recipiente sub presiune. incidenta ISCIR, iar acestea sa fie inscriptionate cu termenele de

\valabilitate al verificarii.

¢ Locurile unde sunt utilizate substante, materii generatoare de
gaze/vapori explozive, sda fie 1in permanenta bine
aerisite/ventilate.

2.7 MONTAREA CIRCUITELOR DE CONDUCTE,
FACTORII DE RISC

2.7.1 Lumina radiata de arcul voltaic la sudarea electrica fara utilizarea echipamentului de protectie a
vederii, a panourilor de protectie, poate cauza accidente directe sau prin pierderea brusca a acuitatii vizuale a
personalului din vecinatate, care executa lucrari care presupun atentie vizuala sporita in conditii periculoase.

2.7.2 Lucrari cu foc deschis, sudarea sau tadierea cu flacara oxiacetilenica fara asigurarea masurilor de
eliminarea a conditilor de producere a incendiilor sau exploziilor prin eliminarea produselor
inflamabile/explozive si asigurarea mijloacelor de stins incendiu (stingator, furtun alimentat la hidrant
functional etc.).

2.7.3 Utilizarea masinilor si dispozitivelor de tadiere cu disc fara aparatori/dispozitive de protectie (ce pot
produce accidentare prin spargerea discurilor sau proiectarea de particule).

2.7.4 Folosirea de schele provizorii la montare si circulatia in vecinatatea acestora.

2.7.5 Neasigurarea masurilor de securitate impotriva caderii de la inaltime/in gol prin:

2.7.5.1 evacuarea personalului din sapaturi in situatia actionarii cu echipamente de terasamente si
interzicerea lucrului in paralel in aceeasi locatie de personal aflat in sapatura si a echipamentelor;

2.7.5.2 asigurarea, utilizarea si verificarea schelelor de exterior/interior;

2.7.5.3 balustrade;

2.7.5.4 sprijiniri de maluri;

2.7.5.5 podete, pasarele, platforme asigurate cu balustrade;

2.7.5.6 plase de retinere;

2.7.5.7 utilizarea obligatorie de EIP;

2.7.5.8 marcare/semnalizare corespunzatoare indeosebi pentru lucrul la inadltime si sapaturi;
2.7.5.9 asigurarea acoperirii golurilor cu capace, ingradiri si platforme de protectie;

2.7.6 Verificarea imbindrilor sudate cu raze gama sau/si lichide penetrante fara luarea masurilor de
protectie corespunzatoare.

2.7.7 Intrarea in zonele de manipulare a sarcinilor cu instalatii de ridicat.
2.7.8 Reglarea sau dimensionarea necorespunzatoare a suportilor conductelor.
2.7.9 Podestele si scarile cu urme de ulei sau motorina, instabile sau de rezistenta necorespunzatoare.

2.7.10 Punerea in functiune (in sarcind) direct in starea rece fara atingerea parametrilor de regim a
echipamentelor sau instalatiilor.

2.8 LUCRARILE CARE SE EXECUTA LA MONTAREA ECHIPAMENTELOR
FACTORII DE RISC
2.8.1 Balans la piese/materiale in timpul deplasarii.

2.8.2 Caderea de pe echipamente (de pe structura metalicd) sau a persoanelor neasigurate impotriva
caderilor de la Thaltime ce se ocupa de montaj.

2.8.3 Caderi de scule si materiale manipulate necorespunzator sau neasigurate in centura ori cu alte
mijloace corespunzatoare in timpul deplasarilor la nivele aflate la Tnaltime.

2.9 LUCRARILE DE TOPIRE $I SUDARE
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FACTORII DE RISC

2.9.1 Arsuri termice datorate contactului cu flacara, materiale fierbinti sau cu jet de oxigen fara flacara ce
pot crea lezarea tesuturilor datorita proprietatilor criogenice (inghetare).

2.9.2 Cresterea sau deficienta in volumul de oxigen, datorate scurgerii de gaze din recipiente, sau in cazul
utilizarii unor gaze de inertizare (neutralizare) de exemplu azot;

2.9.3 Explozii cauzate de incingerea recipientelor ceea ce duce la cresterea presiunii interne datorate
neasigurarii protectiei impotriva razelor solare;

2.9.4 Explozii cauzate de neasigurarea stabilitatii, izolarii/restrictionarii, semnalizarii si/sau a
conditiilor/distantelor/restrictiilor de transport/depozitare/utilizare, a recipientelor butelie (oxigen, acetilens,
GPL etc.) unele fatd de altele si/sau fata de flacarad/foc deschis etc. prin rasturnare, socuri mecanice, reactii
chimice etc.

2.9.5 Reactii chimice periculoase daca gazele intra in contact cu alte substante incompatibile, de exemplu
recipientele de oxigenul cu cele de acetilena, oxigenul cu grasimi, substante usor inflamabile (benzina,
motorina, diluanti etc.);

2.9.6 Risc de leziuni Tn urma manevrarii necorespunzatoare sau riscul de a fi lovit de recipiente.

2.9.7 Scurgerea/aprinderea gazelor din recipiente datorate neetanseitatilor sau defectiunilor la reductoare
izbucnire de incendii sau explozii ori modificarea concentratiei de oxigen din aerul respirabil;

CAPITOLUL3  MASURI SPECIFICE DE SECURITATE IN MUNCA

3.1 MASURI TEHNICE DE SECURITATE S| SANATATE IN MUNCA

3.1.1 semnalizarea de securitate si sanatate Tn munca;

3.1.2 intocmirea si difuzarea de instructiuni tehnice;

3.1.3 masuri tehnice referitoare la sapaturi, sprijiniri de maluri, exploatarea echipamentelor tehnice;

3.1.4 masuri tehnice de electrosecuritate;

3.1.5 masuri de verificare tehnica a echipamentelor de munc3;

3.1.6 masuri tehnice pentru prepararea si turnarea betoanelor;

3.1.7 masuri tehnice pentru exploatarea instalatiilor de ridicat - prescriptii tehnice ISCIR;

3.1.8 masuri de electrosecuritate privind echipamentele electrice - sudare electrica, vibrator;

3.1.9 activitati de incdrcare, descdrcare, transport, depozitare, montare si utilizare utilaje tehnologice.
3.1.10 Asigurarea semnalizarii si protectiei canalelor/golurilor impotriva pericolului de cadere;

3.1.11 executarea de lucrdri in santuri, goluri, numai cu malurile protejate, dacad particularitatile solului,
adancimea sau oricare alta situatie particulara impune conform instructiunilor specifice de securitate si
sanatate Tn munca pentru protectia impotriva caderii, prabusirii/surparii etc..

3.1.12 In mod deosebit pentru lucrdri de drumuri si/sau care se desfisoard pe arterele de circulatie
conformitate cu ,Normele Metodologice ale Ministerului Administratiei si Internelor si Ministerul
Transporturilor nr. 1112/411 din 2000” se fac demersurile necesare si se aplica masurile pentru restrictiile de
circulatie.

3.1.13 se supun spre aprobare scheme si principii de semnalizare a lucrdrilor cu asigurarea sigurantei
circulatiei, alternanta la lucrari pe maxim o jumatate de cale dirijata prin:

3.1.13.1 indicatoare de circulatie

3.1.13.2 piloti de trafic

3.2 MASURI DE PREVENIRE A FACTORILOR DE RISC

3.2.1 Personalul cu functii de conducere (sef de punct de lucru/compartiment/echipa) si loctiitorii acestora
raspund de asigurarea dotarii, organizarii, controlului, instruirii si coordonarii personalului in subordine.

3.2.2 Toate operatiunile se fac sub conducerea directa a sefilor de echipa/formatii si/sau a responsabilului
lucrarii.
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3.2.3 Accesul in santier este conditionat de utilizarea castii de protectie pe toatad durata programului de
lucru, respectiv a prezentei sau desfasurarii unei activitatii, pana la parasirea santierului/punctului de lucru.
3.2.4 Personalului caruia i se permite accesul in punctul de lucru nu-i sunt admise:
3.2.4.1 neutilizarea dispozitivelor, protectorilor (aparatorilor), echipamentelor individuale/ colective de
protectie din dotare, specific activitatii/conditiilor in care isi desfasoara activitatea;
3.2.4.2 accesul/prezenta in santier si/sau preluarea sarcinilor de munca in conditiile in care capacitatea
de lucru, starea de sanatate sunt afectate de oboseald sau de consumul de substante sau medicamente care
afecteaza/pot afecta starea de echilibru, de orientare, reflexele etc.;
3.2.4.3 persistenta in purtare necorespunzatoare sau in lipsa de responsabilitate;
3.2.4.4 indeplinirea indatoririlor cu incompetenta sau neglijenta;
3.2.4.5 nerespectarea prevederilor/dispozitiilor referitoare la securitate si sdnatatea in munca si/sau
privind situatiile de urgenta;
3.2.4.6 persistentain comportamente care pericliteaza securitatea si sanatatea persoanelor sau protectia
mediului.
3.2.5 Se prevad indicatoare de informare, avertizare, interdictie etc. privind pericolul din zonele care
prezintd pericol de accidentare/incendiu/explozie.
3.2.6 Se prevad indicatoare de circulatie si asigurarea sigurantei circulatiei in zona si nivelul de competenta
cu ajutorul/avizul organelor in drept acolo unde este cazul.
3.2.7 Schelele provizorii vor fi sigure, rezistente, fixate si asigurate cu protectii corespunzatoare. Termenul
de provizoriu are intelesul de termen de utilizare scurt si nicidecum de improvizatie.

3.2.8 Platformele si scarile se mentin in stare curata.

3.2.9 Se asigura informarea lucratorilor astfel incat fiecare sa-si cunoasca locul si obligatiile cei revin in
timpul lucrarii.
3.2.10 Cablurile de legare a sarcinilor trebuie sa corespunda sarcinii care se manipuleaza, inscrisa pe fiecare

element in parte, sa nu prezinte indoituri, strangulari, fire rupte, sa fie ferite de muchiile ascutite ale pieselor
prin adaosuri de lemn sau metalice.

3.2.11 Manipularea sarcinilor le face "legatorul de sarcina” si manevrantul mijlocului de ridicat.
3.2.12 in timpul probelor sau in timpul exploatarii de duratid a echipamentelor se asigurd supravegherea
riguroasa a etanseitatii circuitelor.

3.2.13 Pentru stingerea incendiilor de natura electrica se utilizeaza numai stingatoarele cu praf si bioxid de
carbon si cele cu zapada carbonica. Ca masura obligatorie de evitare accidentelor de natura electrica INITIEREA
(INCEPEREA) ACTIUNII DE STINGERE a incendiilor se poate face NUMAI DUPA SCOATEREA DE SUB TENSIUNE
a echipamentelor/circuitelor in cauza.

3.2.14 Dotarile si echipamentele pentru interventii in caz de incendiu se verifica pentru a fi capabile in orice
moment sa poate fi utilizate.

3.2.15 Tnaintea inceperii lucrului este obligatorie verificarea de citre lucrdtor a integritatii echipamentului de
munca si a echipamentelor/mijloacelor individuale sau colective de protectie.

3.2.16 Utilizarea corespunzatoare in conditii de securitate si sigurantda a echipamentelor de munc3, a
echipamentelor individuale sau colective de protectie puse la dispozitie este obligatorie pentru toate
categoriile de personal carora li se permite accesul si pe toata durata prezentei la punctele de lucru sau pentru
realizarea oricdror altor dispozitii/activitati in legatura cu sau in competenta S.C SC SAMO EXPERT PROIECT
SRL S.R.L. MOINESTI.

3.3 MASURI TEHNICE S| ORGANIZATORICE

3.3.1 in etapele de organizare de santier si pe parcursul realizarii lucrdrilor se asigurd cunoasterea si
respectarea prevederilor din ”Instructiuni proprii de aparare impotriva incendiilor pe durata realizarii lucrarilor
—cod IP. All-RL C300”

3.3.2 Dotarea fiecarui santier - un post de incendiu, care cuprinde:
3.3.2.1 Galeti de tabla vopsite in culoarea rosie cu inscriptia ,Galeatd de incendiu" buc. 2
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3.3.2.2 Lopeti cu coada —buc. 1
3.3.2.3 Topoare tarnacop cu coada —buc. 2
3.3.2.4 Rangi de fier —buc. 2
3.3.2.5 Scara imperechere din trei segmente —buc. 1
3.3.2.6 Lada de nisip de 0,500 m3 —buc. 1
3.3.2.7 Stingatoare portabile de tip P6 —buc. 2

3.3.3 Masurile de prevenire a incendiilor luate in considerare la faza de proiectare si care trebuie realizate

la transport, depozitare, montaj, exploatare, intretinere si reparatii sunt:

3.3.3.1 Mijloacele de transport care asigura materiale/mixturi cu temperaturi peste 1000 °C vor avea
benele uscate;

3.3.3.2 Spatiile de exploatare, intretinere si reparatii se doteaza cu instalatii sanitare si toate dotarile de
aparare impotriva incendiilor (PSI) conform Legii.

3.3.3.3 Lucrarile se efectueaza numai de catre persoane calificate si instruite in ceea ce privesc
prescriptiile tehnice de montaj a acestora si normele/instructiunile de aparare impotriva incendiilor.

3.3.3.4 In perioada de montaj, se asigura securitatea obiectivelor invecinate impotriva incendiilor si de a
dotarea locurile de munca cu materiale si echipamente de stins incendiul.

3.3.3.5 Se realizeaza masurile impuse de normele lucrarilor cu foc deschis, sudarea electrica si taierea cu
flacara.

3.3.3.6 Executia lucrarilor se face astfel incat sa nu se blocheze accesul la tablourile electrice, la posturile
de comanda/manevra a celorlalte utilitati (gaze, apa, instalatii pneumatice, hidraulice, sub presiune etc.), la
caile de circulatie si/sau acces pentru interventie in caz de situatii de urgenta (incendii, avarii, cutremure sau
alte fenomene naturale etc.).

3.3.4 Materialele utilizate la izolarea termica a conductelor vor fi incombustibile, se asigura Tmpotriva
imbibarii cu substante inflamabile, motorina, ulei sau pacurad si se evacueaza complet dupa terminarea
montajului.

3.3.5 Accesul in zonele de lucru la inaltime/subterane se face numai pe scarile de acces si podestele
confectionate si montate, cu asigurarea stabilitatii, rezistentei si protectiei cu balustrade corespunzatoare
pentru eliminarea pericolului caderilor de la inaltime.

3.3.6 Pentru lucrarile la nivelele superioare se repartizeaza numai lucratori peste 18 ani, bine instruiti si cu
aviz medical pentru lucrul la Tnaltime.

3.3.7 in timpul efectudrii lucrarilor la ndltime (care necesita aplecarea lucratorilor in afara balustradelor)
utilizarea corespunzatoare a centurilor/hamurilor de siguranta este obligatorie; legarea (ancorarea) se face
numai de elemente sigure si fixe ale instalatiei sau constructiei care nu sunt afectate de procesul tehnologic
sau activitatile in curs de desfasurare.

3.3.8 Admiterea la lucrul pe platforme se face numai dupa verificarea si prelucrarea acestora de catre
responsabilul de lucrare;
3.3.9 Efectuarea lucrarilor de montare sau de demontare la nivelurile superioare sau de la sol fata de
suprafete sub nivel, sculele si materialele marunte se pastreaza numai in cutii sau ladite speciale.
3.3.9.1 Lasarea acestora la voia intamplarii precum si aruncarea deseurilor de materiale sau altor
materiale de la Tnaltime sau de la sol spre suprafete sub nivel sunt strict interzise.
3.3.9.2 Totodatd seful punctului de lucru/echipd/compartiment si loctiitorii acestora stabilesc,
delimiteaza, informeaza si asigura indicatoare privind interzicerea circulatiei sau desfasurarea altor activitati
pe verticala la nivele inferioare sau la sol, respectiv la sol si la nivele subterane.
3.3.10 Schelele provizorii se fixeaza corespunzator (stabilitate si rezistentad) si se marcheaza pentru sarcinile
admisibile.
3.3.11 Platformele si scarile se mentin in stare curata neadmitandu-se depozitarea pe ele a obiectelor de
orice fel.

3.3.12 Se asigura indicatoare de avertizare privind pericolul specific Tn zonele care prezintd pericole de
accidentare.
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3.3.13 Activitatile desfasurate laindltime se asigura cu mijloace colective/individuale de protectie, se verifica
fnaintea Tnceperii activitatii ca acestea sa fie corespunzatoare si utilizate, iar lucratorii verificati Thainte de
inceperea lucrarii daca sunt apti pentru astfel de lucrari.

3.3.14 Pe santier se asigura existenta unui plan al retelelor existente, electrice, de apa, gaze, comunicatii,
supraterane sau subterane, a caror amplasare poate interfera cu lucrarile prevazute prin proiect.

3.3.15 Cand executia sapaturilor implica dezvelirea unor retele subterane existente (apa, gaze, electrice etc.)
ce raman in functiune, se iau masuri pentru protejarea acestora impotriva deteriorarii. Daca aceste retele nu
se cunosc §i apar pe parcursul executarii sapaturii, se sisteaza lucrarile, se anunta beneficiarul si lucrarile pot
fi continuate numai dupa ce sunt verificate ca acestea asigura siguranta activitatilor desfasurate.

3.3.16 ®Nu se lucreaza/circula sub sau pe traseul de deplasare a sarcinilor manipulate.

3.3.17 Pentru montarea elementelor grele inclusiv prefabricate se folosesc utilaje care sa asigure montarea
in conditii de securitate.

3.3.18 La manipularea sarcinilor se asigura stabilitatea acestora (ancorarea, legarea, utilizarea paletelor,
containerelor etc.).

3.3.19 La ridicarea elementelor prefabricate se executa in prealabil o ridicare provizorie de pana la cca. 20
cm inaltime pentru verificarea prinderii elementelor in dispozitiv.

3.3.20 Elementele se elibereaza din dispozitivul de prindere numai dupa realizarea corecta a rezemarii. Este
obligatoriu a se asigura echilibrul stabil al tuturor elementelor montate sau care se reazema pe acestea.
Asigurarea se realizeaza Tnaintea desprinderii elementului din carligul macaralei, fie prin executarea
imbinarilor definitive, fie prin mijloace provizorii.

3.3.21 Piesele de prindere provizorie nu se demonteaza decat dupa executarea imbinarii definitive, respectiv
in cazul imbinarilor umede sau mixte, dupa cel putin 3 zile de la betonare.

3.3.22 ® Este interzisd montarea de elemente pe alte elemente, care nu au fost fixate definitiv (cu exceptia
cazurilor prevazute prin proiect).

3.3.23 Tmbinarile definitive trebuie si execut3 in cel mai scurt timp posibil de la montare.

3.3.24 Indiferent de tipul elementului, la ridicarea si deplasarea orizontala in stare suspendata a elementelor,
se utilizeaza cabluri/franghii/funii pentru oprirea balansarii.

3.3.25 Dispozitivele de sprijinire provizorie a cofrajelor se scot dupa turnarea elementelor de beton armat
numai sub stricta indrumare a sefului de punct de lucru/echipa si numai dupa atingerea unei rezistente a
betonului proaspat de cel putin 70% din clasa prescrisa a betonului din proiect.

3.3.26 Orice prezenta a persoanelor la lucrari de cofrare/decofrare poate fi permisa, in conditiile primirii
sarcinilor de serviciu pentru aceste lucrari, numai cu utilizarea obligatorie a castilor de protectie a capului.

3.3.27 Se evacueaza din imediata vecinatate a zonei de decofrare orice alta persoana cu exceptia persoanei

care actioneaza direct, pentru eliminarea riscului de accidentare prin strivire sau lovire in locuri inguste.
3.3.27.1 Nicio persoand nu executa lucrari de cofrare/decofrare fara a fi supravegheata permanent si fara

a avea asigurate cerintele de eliminare a pericolului de cadere de la alt nivel, de strivire sau caderi de materiale.
3.3.27.2 Se evitd actiunile/manevrele de impingere/batere/dezbatere si alte asemenea executate spre

exterior sau spre goluri, ce pot favoriza caderea persoanelor datorita inertiei.

ATENTIE!

NICIUNUL DIN MUJLOACELE DE PROTECTIE $I NICIUNA DIN MASURILE ASIGURATE IMPOTRIVA CADERILOR

DE LA INALTIME SAU IN GOL, NU SE INDEPARTEAZA INAINTE DE FINALIZAREA ACTIVITATILOR DE

COFRARE/DECOFRARE.

3.3.28 Lucrarile de decofrare se asigura impotriva prabusirii cofrajelor sau popilor atat pentru personalul care
efectueaza decofrarea cat si pentru personalul propriu sau tert aflat in vecinatate, la niveluri inferioare sau la
sol.

3.3.28.1 Se asigura sustinerea cofrajelor la tavane, spre goluri, spre exterior Tmpotriva desprinderii
necontrolate ori antrenarii accidentale a elementelor vecine.
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3.3.28.2 Este obligatorie utilizarea mijloacelor de lucru pentru decofrare, de forme si dimensiuni
corespunzatoare si suficient de lungi si de rezistente pentru eliminarea surprinderii lucratorilor in timpul
desprinderii cofrajelor.

3.3.28.3 Pentru situatii deosebite zona de lucru si vecinatatea locatiilor unde se executa decofrarea se
asigura prin suplimentarea marcarii/semnalizarii de avertizare cu restrictionarea/interzicerea accesului in
zonele de lucru si vecinatatea acestora cu deosebire pentru obiectivele cu locatii sau activitati in functiune
desfasurate de beneficiar sau terti.

3.3.28.4 Se asigura interzicerea accesului oricarei persoane, pe verticala locatiilor lucrarilor de decofrare
aflate la inaltime (pentru situatiile cand golurile exterioare nu au fost suficient protejate cofrajele desprinse
gresit pot urma traiectorii spre exterior si caderi la sol cu pericol deosebit pentru persoane aflate accidental la
sol in vecinatatea acestora).

3.3.28.5 Se asigura interzicerea accesului persoanelor pe scari/casa scarilor chiar daca au fost luate masuri
de protejare impotriva caderilor de materiale la interioare.

3.3.29 Accesul la punctul de lucru este conditionat de utilizarea castii de protectie pentru toate categoriile
de personal propriu sau tert. Se utilizeaza obligatoriu echipamentul individual de protectie pus la dispozitie,
corespunzator lucrdrilor prestate (centuri de sigurantd, ochelari de protectie, manusi de protectie,
incaltaminte de protectie cu bombeu metalic si insertie antiperforatie in talpa, sorturi, etc.).

3.3.30 Se asigura masurile impuse de normele lucrarilor cu foc deschis si tdierea cu flacara, strict conditionate
de solicitarea/existenta permisului de lucru cu foc eliberat prin grija si supravegherea/coordonarea
personalului beneficiarului pentru situatiile ce depdasesc competenta organizarii de santier.

3.3.31 Sudorii si echipele de montaj sau dupa caz alte echipe specializate utilizeaza obligatoriu echipamentul
colectiv sau individual de protectie pus la dispozitie.

3.3.32 Se asigura predarea locurilor de munca curate inclusiv spatiile Tn care n timpul montajului se
depoziteaza provizoriu materiale.

3.3.33 Se interzice accesul persoanelor strdine in zonele de montaj sau exploatare.

3.3.34 Spatiile de depozitare si/sau de montare vor fi iluminate, incdlzite, ventilate si dotate PSI conform
reglementarilor in domeniu.

3.3.35 Se asigura insusirea/respectarea temeinica de catre toate categoriile de personal carora li se permite
accesul la punctul de lucru, a masurilor de prevenire a accidentelor de munca si imbolnavirilor profesionale,
de aparare impotriva incendiilor (respectarea constienta a masurilor respective).

3.3.36 Se asigura respectarea prevederilor/instructiunilor pentru evitarea accidentelor de munca si
imbolnavirilor profesionale, precum si interdictiile privind efectuarea unor manevre sau utilizarea unor
metode necorespunzatoare de lucru. Se organizeaza activitatea de propagandd vizuald/audiovizuald a
securitatii si sanatatii in munca la nivelul central si al locurilor de munca.

CAPITOLUL 4 ALTE MASURI PRIVIND AMENAJAREA S| ORGANIZAREA
SANTIERULUI

4.1 ALTE MASURI CU CARACTER TEHNIC CE SUNT AVUTE iN VEDERE LA AMENAJAREA S| ORGANIZAREA
PUNCTELOR DE LUCRU

4.1.1 imprejmuire provizorie;

4.1.2 un pichet de incendiu (dotare punctul 3.3.2;

4.1.3 retele electrice provizorii;

4.1.4 se folosesc (in limita posibilitatilor) si spatiile acoperite existente Tn incinta.

4.1.5 Intrarile si perimetrul santierului vor fi semnalizate astfel incat sa fie vizibile si identificabile in mod
clar.

4.1.6 Lucratorilor li se asigura apa potabila pe santier si, eventual, alta bauturd corespunzatoare si
nealcoolica, in cantitati suficiente.
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4.1.7 1n caz de pericol, toate posturile de lucru trebuie s§ poats fi evacuate rapid si in conditii de securitate
maxima pentru lucratori.
4.1.7.1 Asigurarea in permanenta a accesului liber/neblocat pentru interventii la tablourile electrice, cdile
de circulatie, cdile de acces exterioare/interioare, locatiilor cu dotare de aparare impotriva incendiilor si intre
stivele de materiale depozitate.

4.1.8 Lucratorii vor respecta traseele si cdile de acces stabilite, pentru eliminarea pericolelor privind
accidentarea acestora, datorata manevrarilor gresite a echipamentelor, intrarii in zone periculoase, alunecarii
in gol, impiedicarii de obstacole datorate unor interventii in desfasurare sau a neasigurarii ordinii si disciplinei
privind asigurarea curateniei si locurilor si modalitatilor corecte de depozitare sau stivuire etc..

4.1.9 Numarul, amplasarea si dimensiunile cailor si iesirilor de urgenta se determina in functie de utilizare,
de echipament si de dimensiunile santierului si ale incaperilor, precum si de numarul maxim de persoane care
pot fi prezente.

4.1.10 Caile siiesirile de urgenta se semnalizeaza in conformitate cu prevederile din legislatia nationala care
transpune Directiva 92/58/CEE.

4.1.11 Panourile de semnalizare se realizeaza dintr-un material suficient de rezistent si amplasate in locuri
corespunzatoare.

4.1.12 Caile si iesirile de urgenta care necesita iluminare se prevad cu iluminare corespunzatoare.

4.1.13 Lucratorilor li se pune la dispozitie vestiare corespunzatoare daca acestia trebuie sa poarte
imbracaminte de lucru si daca, din motive de sdnatate sau de decentd, nu li se poate cere sa se schimbe intr-
un alt spatiu.

4.1.14 Vestiarele sa fie usor accesibile, sa aiba capacitate suficienta si sa fie dotate cu scaune.

4.1.15 Vestiarele sa fie suficient de Tncdpatoare si sa aiba dotari care sa permita fiecarui lucrator sa isi usuce
imbracamintea de lucru, daca este cazul, precum si vestimentatia si efectele personale.

4.1.16 in anumite situatii, cum ar fi existenta substantelor periculoase, a umiditdtii, a murdériei,
imbracamintea de lucru este tinuta separat de vestimentatia si efectele personale.

4.1.17 Daca nu sunt necesare vestiare fiecare lucrator se pune la dispozitie un loc unde sa-si puna
imbracamintea si efectele personale in siguranta.

4.1.18 Atunci cand tipul de activitate sau cerintele de curatenie impun acest lucru, lucratorilor li se pun la
dispozitie facilitati igienico sanitare corespunzatoare in numar suficient.

4.1.19 Atunci cand dusurile nu sunt necesare se pun la dispozitie un numar suficient de chiuvete cu apa
curenta calda, daca este necesar si amplasate in apropierea posturilor de lucru si a vestiarelor.

4.1.20 Daca este cazul se asigura chiuvete separate pentru barbati si pentru femei sau o utilizare separata a
acestora atunci cand acest lucru este necesar din motive de decenta.

4.1.21 Dacaincaperile cu dusuri sau cu chiuvete sunt separate de vestiare, aceste incaperi vor comunica intre
ele.
4.1.22 n apropierea posturilor de lucru, a inciperilor de odihnd, a vestiarelor se asigura lucratorilor locuri

speciale, dotate cu un numar suficient de WC-uri si de chiuvete, utilitati care sa asigure nepoluarea mediului
inconjurator, de regula ecologice.

4.1.23 Lucratorii trebuie sa dispund de incaperi pentru odihna si/sau cazare usor accesibile, atunci cand
securitatea ori sandtatea lor o impun, n special datorita tipului activitatii, numarului mare de lucratori sau
distantei fata de santier.

4.1.24 Daca nu exista asemenea incaperi, alte facilitati trebuie sa fie puse la dispozitie personalului pentru
ca acesta sa le poata folosi in timpul intreruperii lucrului.
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CAPITOLUL 5 MASURI DE COORDONARE

5.1 CAISI ZONE DE ACCES

5.1.1 Se asigura respectarea gabaritelor de transport prevazute prin proiect, fata de instalatiile electrice
aflate sub tensiune.

5.1.2 Caile de circulatie, inclusiv scarile mobile, scarile fixe si rampele de incarcare, trebuie sa fie calculate,
plasate si amenajate, precum si accesibile astfel Tncat sa poata fi utilizate usor, in deplina securitate si in
conformitate cu destinatia lor, iar lucratorii aflati Tn vecinatatea acestor cai de circulatie sa nu fie expusi riscului
de a fi loviti de autovehicule sau pericolului de electrocutare.

5.1.3 Caile care servesc la circulatia persoanelor si/sau a marfurilor, precum si cele unde au loc operatiile
de incarcare sau descarcare se dimensioneaza in functie de numarul potential de utilizatori si de tipul de
activitate.

5.1.4 Daca sunt utilizate mijloace de transport se asigura o distanta de securitate suficienta sau mijloace de
protectie adecvate, prevazute pentru ceilalti utilizatori ai locului.

5.1.5 Caile de circulatie trebuie sa fie clar semnalizate, verificate periodic si intretinute.

5.1.6 Caile de circulatie destinate vehiculelor se amplaseaza astfel incat sa existe o distanta suficienta fata
de usi, porti, treceri pentru pietoni, culoare si scari.

5.1.7 Caile de circulatie si acces se pastreaza libere in permanenta, pentru a asigura accesul pentru
interventii pentru situatii de urgenta.

5.1.8 Zonele periculoase trebuie semnalizate in mod vizibil. Se asigura masuri corespunzatoare pentru a
proteja lucratorii sa patrunda in zonele periculoase.

5.2 MANIPULARE MATERIALE, UTILAJE DE RIDICAT, ALTE ECHIPAMENTE

5.2.1 Se asigurd respectarea reglementarilor nationale/instructiunilor proprii de securitate si sanatate in
munca pentru manipularea elementelor metalice lungi, a echipamentelor de ridicat si transportat, a
mijloacelor de acces si a echipamentelor colective de protectie.

I5.2.2 Toate scarile fixe/portabile si scheIeIeI sa fie:
CONCEPUTE, CONSTRUITE, I\-IERIFICATE, AMENAIJATE, UTILIZATE si TNTRE]'INUTEI

astfel incat

|sl\ SE EVITE PRABUEIREA sau DEPLASAREA LOR ACCIDENTALI:\.I

5.2.2.2 DEPLASAREA/POZITIONAREA PE SCARA se face:

I5.2.2.2.1 pe mijlocul acesteia si nu spre Iateralel

5.2.2.2.2 asigurandu-se cel putin trei puncte de contact (ambele maini si un picior sau o mana si
ambele picioare).

5.2.2.3 ESTE OBLIGATORIE FIXAREA/ASIGURAREA/LEGAREA SCARILOR LA PARTEA SUPERIOARA pentru
prevenirea deplasarii/rasturnarii acestora;
5.2.2.4 ESTE OBLIGATORIE ASIGURAREA PERSONALULUI CU CENTURA DE SIGURANTA fixate rezistent si
corespunzitor la un nivel de indltime superior (deasupra capului), PENTRU PREVENIREA CADERILOR, PENTRU
ORICARE ACTIUNE sau ACTIVITATE CARE POATE PRODUCE IESIREA ORICAREI PARTI A CORPULUI IN LATERAL
ori SPRE SPATE:
5.2.2.4.1 intindere in lateral,
5.2.2.4.2 lucrul deasupra capului,
5.2.2.4.3 tragere, smulgere, impingere,
5.2.2.4.4 aplecare,
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I 5.2.2.4.5 intoarcere etc.): I

5.2.3 Schelele sa fie asigurate in permanenta, prin legatura la centura de impamantare, impotriva
accidentarilor produse de curentul electric la o punere sub tensiune accidentala.

5.2.4 Platformele de lucru, pasarelele si scarile schelelor sa fie construite, dimensionate, protejate si
utilizate astfel incat persoanele sa nu cada de la Thaltime sau in gol ori sa fie expuse caderilor de obiecte.
5.2.5 Schelele se controleaza de catre o persoana competenta si se verifica de fiecare utilizator astfel:
5.2.5.1 Tnainte de utilizarea lor;
5.2.5.2 laintervale periodice;
5.2.5.3 dupa orice modificare, perioada de neutilizare, expunere la intemperii sau cutremur de pamant
ori in alte circumstante care le-ar fi putut afecta rezistenta sau stabilitatea.
5.2.6 Scarile se utilizeaza in conditii de rezistenta suficienta si corect intretinute.
5.2.7 Acestea se utilizeaza corect, in locuri corespunzatoare si conform destinatiei lor.
5.2.8 Schelele mobile se asigurd impotriva deplasarilor involuntare.
5.2.9 Toate instalatiile de ridicat si accesoriile acestora, inclusiv elementele componente si elementele de
fixare, de ancorare si de sprijin, trebuie sa fie:
5.2.9.1 bine proiectate si construite si sa aiba o rezistenta suficienta pentru utilizarea careia fi sunt
destinate;
5.2.9.2 corect instalate si utilizate;
5.2.9.3 Intretinute in stare buna de functionare;
5.2.9.4 verificate si supuse incercarilor si controalelor periodice, conform dispozitiilor legale in vigoare;
5.2.9.5 manevrate de catre lucratori calificati care au pregatirea corespunzatoare.

5.2.10 Toate instalatiile de ridicat si toate accesoriile de ridicare trebuie sa aiba marcata in mod vizibil
valoarea sarcinii maxime.

5.2.11 Instalatiile de ridicat, precum si accesoriile lor nu pot fi utilizate in alte scopuri decéat cele pentru care
sunt destinate.
5.2.12 Toate vehiculele si masinile pentru excavatii si manipulare materiale trebuie sa fie:

5.2.12.1 bine concepute si construite, tinandu-se seama, in masura in care este posibil, de principiile
ergonomice;

5.2.12.2 mentinute Tn stare buna de functionare;

5.2.12.3 utilizate Tn mod corect.
5.2.13 Conducatorii si operatorii vehiculelor si masinilor pentru excavatii si manipularea materialelor trebuie
sa aiba pregatirea necesara.

5.2.13.1 Lucrarile cu mijloace de ridicat si transportat sub, in vecinatatea liniilor (retelelor) electrice

aeriene, subterane sau de organizare de santier se fac numai sub directa coordonare/supraveghere a sefului
locului de munca.

5.2.14 Trebuie luate masuri preventive pentru a se evita caderea in excavatii sau in apa a vehiculelor si a
masinilor pentru excavatii si manipularea materialelor.

5.2.15 Cand este necesar, masinile pentru excavatii si manipularea materialelor trebuie sa fie echipate cu
elemente rezistente, concepute pentru a proteja conducatorul impotriva strivirii in cazul rasturnarii masinii si
al caderii de obiecte.

5.2.16 Instalatiile, masinile si echipamentele, inclusiv uneltele de mana, cu sau fara motor, trebuie sa fie:

5.2.16.1 bine proiectate si construite, tindndu-se seama, in masura Tn care este posibil, de principiile
ergonomice;

5.2.16.2 mentinute in stare buna de functionare;

5.2.16.3 folosite exclusiv pentru lucrdrile pentru care au fost proiectate;

5.2.16.4 manevrate de catre lucrdtori avand pregatirea corespunzatoare.
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5.2.17 Instalatiilor si echipamentelor sub incidenta ISCIR (echipamente de ridicat si transportat, recipiente
sub presiune, cazane si recipiente pentru producerea sau utilizarea aburului sub presiune etc.) li se asigura
verificarea si incercarile si controlul periodic.

5.3 DELIMITARE ZONE DE DEPOZITARE

5.3.1 Zonele de depozitare ale substantelor periculoase se semnalizeaza in mod vizibil.
5.3.2 Zonele de depozitare se pdstreaza libere pentru accesul in situatii de urgenta.

5.3.3 Se iau masuri corespunzatoare pentru a impiedica lucratorii sa patrunda in zonele de depozitare ale
substantelor periculoase fara autorizare.

CAPITOLUL6  OBLIGATII CE DECURG DIN INTERFERENTA ACTIVITATILOR CARE SE
DESFASOARA N PERIMETRUL SANTIERULUI SI IN VECINATATEA ACESTUIA

6.1.1 Pe santier se utilizeaza planul retelelor existente, electrice, de apa, gaze, comunicatii, supraterane sau
subterane, a caror amplasare poate interfera cu lucrarile prevazute prin proiect.

6.1.2 Tnainte de inceperea oricdror sapaturi se verifics si se iau masuri de prevenire a accidentelor ce pot fi
datorate existentei pericolelor datorate de retelele/utilitatile energetice existente, iar pentru situatiile
descoperirii de munitie neexplodata se sisteaza lucrul, se asigura securizarea zonei, se informeaza pe cale
ierarhica si se anunta Inspectoratul pentru situatii de urgenta local.

6.1.3 Se asigura Tn permanenta si pentru toate categoriile de personal carora li se permite accesul in
zona/vecinatatea activitatilor ce presupun sapaturi/demontari/ consolidari, masurile, mijloacele, distantele si
interdictiile privind accesul, siguranta lucratorilor si echipamentelor de munca.

6.1.4 in cadrul mésurilor tehnice de securitate a muncii, in conformitate cu prevederile din 17-2011,
separarea electrica este in responsabilitatea Autoritatii Contractante, urmand ca identificarea partii din
instalatie la care se va lucra, verificarea lipsei tensiunii si legarea la pamant, delimitarea materialad a zonei de
lucru si alte masuri tehnice de securitate a muncii, sa fie realizate de subcontractant.

6.1.5 Se asigurd respectarea gabaritelor de transport prevdzute prin proiect, fatd de instalatiile electrice
aflate sub tensiune.

6.1.6 Cdile de circulatie si de acces, inclusiv scarile mobile, scdrile fixe si rampele de incdrcare, sd fie
calculate, amplasate, amenajate si accesibile astfel incdt sa poatd fi utilizate usor, in deplind securitate si in
conformitate cu destinatia lor, iar lucrdtorii aflati in vecindtatea acestor cdi de circulatie si/sau de acces sé nu
fie expusi riscului de a fi loviti de autovehicule, de electrocutare sau de cddere.

6.1.7 Cdile care servesc la circulatia persoanelor si/sau a mdrfurilor, precum si cele unde au loc operatiile de
incdrcare sau descdrcare se dimensioneazd in functie de numdrul potential de utilizatori si de tipul de activitate.

6.1.8 Dacd sunt utilizate mijloace de transport pe cdile de circulatie, se asigurd o distantd de securitate
suficientd sau mijloace de protectie adecvate asigurate pentru ceilalti utilizatori ai locului.

6.1.9 Cdile de circulatie trebuie se semnalizeazd, verifica periodic si se intretin corespunzdtor.

6.1.10 Cdile de circulatie destinate vehiculelor trebuie amplasate astfel incdt sd existe o distantd suficientd
fatd de usi, porti, treceri pentru pietoni, culoare si scari.

6.1.11 Zonele periculoase se marcheazd/semnalizeazd in mod vizibil. Se iau mdsuri corespunzdtoare pentru a
proteja lucrdtorii sd patrundd in zonele periculoase (cu bariere, prin incuiere, blocare etc.).
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CAPITOLUL7 MASURI GENERALE PENTRU ASIGURAREA  MENTINERII
SANTIERULUI IN ORDINE SI IN STARE DE CURATENIE

7.1.1 Locurile de munca se mentin Tn ordine si curatenie corespunzatoare. La terminarea programului de
lucru locul de munca se lasa curat iar deseurile se evacueaza la locuri de colectare.

7.1.2 Mijloacelor de transport care ies pe drumurile publice li se asigura curatarea/spalarea pentru
indeplinirea conditiilor impuse de prevederile privind circulatia pe drumurile publice.

7.1.3 Stocarea, eliminarea sau evacuarea deseurilor rezultate in timpul lucrului se face numai in locurile
special destinate pentru aceasta.

7.1.4 Pentrueliminarea deseurilor si a resturilor de materiale constructii se asigura respectarea prevederilor
din proiect/protocol.

7.1.5 ®Este interzisa utilizarea echipamentelor sau aruncarea materialelor, deseurilor, echipamentelor prin
alte locuri/ modalitati decat cele prin care este eliminat pericolul caderii materialelor/echipamentelor si
accidentarii persoanelor aflate la nivele inferioare sau in activitati desfiasurate simultan cu alte parti
contractante (de exemplu: neasigurarea echipamentelor impotriva desprinderii/caderii de la Thaltime sau
aruncarea direct pe ferestre sau deschizaturi, goluri etc., de pe schele, de pe acoperisuri diverselor materiale
sau echipamente) situatii in care se asigura permanent securizarea/ interzicerea accesului oricarei persoane
in astfel de zone/situatii periculoase.

7.1.6 ®Este interzisd depozitarea chiar si temporard a materialelor in afara zonelor special destinate pentru
acestea.
7.1.6.1 Pentru materialele manipulate la Tnadltime este obligatorie securizarea prin interzicerea accesului
oricarei persoane in zonele aflate la sol sau la nivele inferioare pe verticala locurilor de manipulare.

7.1.7 QEste interzisd intrarea, desfasurarea oricarei activitati Tn spatiile/zonele de depozitare ale
beneficiarului inclusiv manipularea materialelor, deseurilor, echipamentelor acestuia;

7.1.8 Locurile din apropierea surselor de apa sau a locurilor pentru servitul mesei vor fi mentinute in

permanenta n stare de curatenie perfecta.

7.1.8.1 Sunt obligatorii masuri de spalare a mainilor/fetei ori de cate ori este nevoie (servitul mesei,
fumat, pauze organizate sau fortuite, de refacere etc.).

7.1.8.2 Sunt interzise consumul alimentelor, fumatul, orice actiuni ce presupun contactul gurii, fetei, altor
parti ale corpului cu materiale contaminate (conducte, subsoluri, deseuri sau alte asemenea) sau prin
neutilizarea manusilor de protectie (maini murdare) ce pot conduce la afectiuni cutanate (afectiuni ale pielii)
sau infectii/contaminari etc..

7.1.9 ®Se interzice/limiteaza accesul in zonele beneficiarului in functiune/activitate in situatii ocazionale,
deplasarea/accesul in astfel de situatii fiind conditionate de sarcina de lucru expresa din partea conducatorului
locului de munca/seful punctului de lucru cu instiintarea/aprobarea si in conditiile impuse de personalul
competent al beneficiarului.

7.1.10 Subcontractantii vor asigura prin personalul propriu sau printr-o firma specializatd paza organizarii
proprii de santier, inclusiv paza echipamentelor si materialelor depozitate in afara organizarii de santier.

7.1.11 Pentru lucrarile care se executd in incinta instalatiilor Autoritatii Contractante, paza si ordinea se
asigura de personalul specializat al acestuia.

7.1.12 Subcontractantii vor pastra curatenia in vecinatatea zonelor pentru organizarea de santier, precum si
la locul de desfisurare al lucrdrilor de executie. Tn cursul executiei, subcontractantii vor asigura eliberarea
santierului de toate obstacolele, deseurile si materialele care nu mai sunt necesare, vor curata si indeparta
reziduurile rezultate din lucrarile temporare si utilajele care nu mai sunt necesare pentru continuarea
lucrarilor.

7.1.13 Dupa terminarea lucrarilor aferente fiecarei etape, se inlatura toate materialele rezultate din demolari
si demontari pentru prevenirea accidentelor si evitarea blocarii cdilor de circulatie sau acces.
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CAPITOLUL 8 INDICATII PRACTICE PRIVIND ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR,
EVACUAREA PERSOANELOR

8.1.1 Personalul cu functii de conducere (sef de punct de lucru/compartiment/echipa) si loctiitorii acestora
raspund de asigurarea dotarii postului de primului ajutor si acordarea primului ajutor.

8.1.2 Se asigura punerea in aplicare a planului de actiuni in caz de pericol grav si iminent al S.C. SAMO
EXPERT PROIECT S.R.L..

8.1.3 Se asigura masuri pentru evacuare, pentru ingrijiri medicale, a lucratorilor accidentati sau victime ale
unei imbolnaviri neasteptate.

8.1.4 Solicitarea personalului de specialitate (serviciul de urgenta telefon 112) poate si trebuie a fi
consideratd solutia necesard pentru situatii ce depdsesc competenta si mijloacele proprii organizarii de santier
in ce priveste acordarea primului ajutor .

8.1.5 Se asigura incaperi de prim ajutor, in functie de dimensiunile santierului sau de tipurile de activitati.
8.1.6 incaperile destinate primului ajutor se doteaza cu materiale indispensabile primului ajutor si trebuie
sa permitad accesul cu brancarde.

8.1.7 Aceste spatii se semnalizeaza in conformitate cu prevederile din legislatia nationala care transpune
Directiva 92/58/CEE.

8.1.8 Se asigurd materiale de prim ajutor in toate locurile unde conditiile de munca o cer, semnalizate
corespunzator si usor accesibile.

8.1.9 Un panou/indicator de semnalizare numarul de telefon al serviciului de urgenta 121.

8.1.10 Se aplica masurile de prim ajutor mentionate in manualul de prim ajutor editat de Societatea
Nationala de Cruce Rosie din Romania aflat in dotarea punctului de lucru.

CAPITOLUL9  MODALITATI DE COLABORARE INTRE ACTORI IN DOMENIUL
SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA

9.1 PRINCIPALII ACTORI IN DOMENIUL SECURITATII $I SANATATII IN MUNCA PE DURATA EXECUTARII
LUCRARII:

9.1.1 Contractantul/antreprenorul/sub-antreprenori

9.1.2 Coordonatorul in materie de securitate si sanatate Tn munca pe durata realizarii lucrarii asigurat de
managerul de proiect sau beneficiar.

9.1.3 Dirigintele de santier

9.1.4 Autoritatea Contractanta

uuuuu

conformitate cu cele precizate in HG 300/2006.

CAPITOLUL10 ANEXE

Anexele prevazute mai jos fac parte integranta din Planul propriu de Securitate si Sanatate :
ANEXA 1.  LISTA REGLEMENTARILOR LEGALE IN DOMENIUL SSM
ANEXA 2. LISTA DEFINITIILOR UTILIZATE
ANEXA 3. INSTRUCTIUNI SPECIFICE LUCRARII DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA
ANEXA 4.  LISTA INSTRUCTIUNILOR PROPRII SSM APLICABILE
ANEXA 5.  LISTA CADRU DE ACORDARE S| UTILIZARE A EIP
ANEXA 6.  LISTA CADRU DE ACORDARE A MATERIALELOR IGIENICO-SANITARE
ANEXA 7.  PLAN DE PREVENIRE S| COMBATERE A POLUARII ACCIDENTALE PE SANTIER
ANEXA 8. PROCEDURA DE ACORDARE A PRIMULUI AJUTOR LA LOCUL ACCIDENTULUI
ANEXA 9.  PREVENIREA S| STINGEREA INCENDIILOR
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ANEXA 10.  REGULI GENERALE DE SECURITATE $I SANATATE IN MUNCA APLICABILE PE SANTIER

ANEXA 11.  MASURI DE PREVENIRE A EVENIMENTELOR $I IMBOLNAVIRILOR PROFESIONALE TN PERIOADE
FOARTE FRIGUROASE SAU FRIGUROASE CU VANT INTENS

ANEXA 12.  MASURI DE PREVENIRE A EVENIMENTELOR $I TIMBOLNAVIRILOR PROFESIONALE IN PERIOADE
CANICULARE

ntocmit: Serviciul intern de prevenire si protectie S.C. SAMO EXPERT PROIECT S.R..L. MOINESTI/ Ailioaie Cristian-Felix 77/117



ANEXA 1.
1. LISTA REGLEMENTARIIN DOMENIUL SECURITATE $I SANATATE iN MUNCA

4+ Legeanr.319/14 iulie 2006 — Legea securitatii si sanatatii in munca.

+ Hotdrdrea de Guvern nr. 1425/11 octombrie 2006 (actualizatd) pentru aprobarea Normelor
metodologice de aplicare a Legii securitatii si sanatatii in munca nr.319/2006, (modificata si completatd de HG
955/2010,HG 1242/2011).

4+ Hotararea de guvern nr. 300/02 martie 2006 (actualizatd) privind cerintele minime de securitate si
sanatate pentru santierele temporare sau mobile (modificata si completata de HG 601/2007).

4+ Hotararea de guvern nr. 493/12 aprilie 2006 (actualizata) privind cerintele minime de securitate si
sanatate referitoare la expunerea lucratorilor la riscurile generate de zgomot (modificata si completata de HG
601/2007).

+ Hotdrdrea de guvern nr. 971/26 iulie 2006 privind cerintele minime pentru semnalizarea de
securitate si/sau de sanatate la locul de munca.

+ Hotardrea de guvern nr. 1028/09 august 2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate
referitoare la utilizarea echipamentelor cu ecran de vizualizare.

4+  Hotardrea de guvern nr. 1048/09 august 2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate
pentru utilizarea de catre lucratori a echipamentelor individuale de protectie la locul de munca.

4« Hotararea de guvern nr. 1049/09 august 2006 privind cerintele minime pentru asigurarea securitatii
si sanatatii lucratorilor din industria extractiva de suprafata sau subteran.

#+ Hotararea de guvern nr. 1050/09 august 2006 privind cerintele minime pentru asigurarea securitatii
si sanatatii lucratorilor din industria extractiva de foraj.

+  Hotararea de guvern nr. 1051/09 august 2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate
pentru manipularea manualda a maselor care prezinta riscuri pentru lucratori, in special de afectiuni
dorsolombare.

4+ Hotdrdrea de guvern nr. 1058/09 august 2006 privind cerintele minime pentru Tmbunatatirea
securitatii si protectia sanatatii lucratorilor care pot fi expusi unui potential risc datorat atmosferelor explosive.

L+  Hotardrea de guvern nr. 1091/16 august 2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate
pentru locul de munca.

4+ Hotararea de guvernnr.1092/16 august 2006 privind protectia lucratorilor impotriva riscurilor legate
de expunerea la agenti biologici Tn munca.

4+ Hotdrarea de guvern nr. 1135/30 august 2006 privind cerintele minime de securitate si sdnatate in
munca la bordul navelor de pescuit.

<  Hotdrarea de guvern nr. 1136/30 august 2006 privind cerintele minime de securitate si sdnitate
referitoare la expunerea lucratorilor la riscurile generate de campuri electromagnetice.

& Hotararea de guvern nr. 1875/22 decembrie 2005 privind protectia sanatatii si securitatii lucratorilor
fata de riscurile datorate expunerii la azbest (modificata si completata de HG 601/2007).

4+ Hotararea de guvern nr. 1876/22 decembrie 2005 privind cerintele minime de securitate si sanatate
referitoare la expunerea lucratorilor la riscurile generate de vibratii (modificata si completata de HG
601/2007).

4+ Ordonanta de urgentd nr. 96/14 octombrie 2003 privind protectia maternitatii la locul de munca
(modificata si completata de Legea 25/2004, OUG 158/2005).

4+ Hotardrea nr. 537 din 7 aprilie 2004 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a
prevederilor Ordonantei de urgenta a Guvernului nr. 96/2003 privind protectia maternitatii la locurile de
munca (modificata si completata de HG 1141/2004.

+ Legea nr. 186/16 mai 2006 privind aprobarea Ordonantei de urgenta a Guvernului nr.171/2005
pentru modificarea si completarea Legii nr. 346/2002 privind asigurarea pentru accidente de munca si boli
profesionale.

4« Hotdrarea nr. 510 din 2 iunie 2010 privind cerintele minime de securitate si sdndtate in munca
referitoare la expunerea lucratorilor la riscurile generate de radiatiile optice artificiale.
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£  0.U.G.nr.99/29 iunie 2000 — privind masurile ce pot fi aplicate in perioadele cu temperaturi extreme
pentru protectia persoanelor incadrate ih munca;

L+ Ordin nr. 3/2007 pentru aprobarea Formularului pentru inregistrarea accidentului de munca — FIAM;

+  Ordin nr. 455 din 14 iunie 2010 pentru constituirea comisiilor de abilitare a serviciilor externe de
prevenire si protectie si de avizare a documentatiilor cu caracter tehnic de informare si instruire in domeniul
securitatii si sanatatii in munca din cadrul inspectoratelor teritoriale de munca.

« Ordinnr. 1.638 din 25 aprilie 2007 pentru aprobarea Reglementarii tehnice “Normativ privind
organizarea activitatii de verificare a instalatiilor de ventilare care functioneaza la unitati industriale cu pericol
potential de formare a atmosferelor explozive si/sau toxice”, indicativ NVIV — 01-06.

« Ordin nr. 1.636 din 25 aprilie 2007 privind aprobarea reglementarii tehnice “Normativ privind
prevenirea exploziilor pentru proiectarea, montarea, punerea in functiune, utilizarea, repararea si intretinerea
instalatiilor tehnice care functioneaza in atmosfere potential explozive”, indicativ NEx 01-06.

+ Hotardre nr. 601 din 13 iunie 2007 pentru modificarea si completarea unor acte normative din
domeniul securitatii si sanatatii in munca.

4+ Hotadrdre nr. 557 din 6 iunie 2007 privind completarea masurilor destinate sa promoveze
imbunatatirea securitatii si sanatatii la locul de munca pentru salariatii Tncadrati Tn baza unui contract
individual de munca pe durata determinata si pentru salariatii temporari incadrati la agenti de munca
temporara.

<  ORDIN nr. 393 din 2 mai 2007 pentru aprobarea Reglementarii tehnice “Normativ privind organizarea
activitatii de verificare a instalatiilor de ventilare care functioneaza la unitati industriale cu pericol potential de
formare a atmosferelor explozive si/sau toxice”, indicativ NVIV — 01-06.

+  ORDIN nr. 392 din 2 mai 2007 privind aprobarea reglementarii tehnice “Normativ privind prevenirea
exploziilor pentru proiectarea, montarea, punerea in functiune, utilizarea, repararea si intretinerea instalatiilor
tehnice care functioneaza in atmosfere potential explozive”, indicativ NEx 01-06.

£ HOTARARE nr. 355 din 11 aprilie 2007 privind supravegherea sdnatatii lucrtorilor (modificata si
completatd de HG 37/2008, HG 1169/2011, HG 1/2012).

£ HOTARARE nr. 752 din 14 mai 2004 privind stabilirea conditiilor pentru introducerea pe piat3 a
echipamentelor si sistemelor protectoare destinate utilizarii in atmosfere potential explosive (modificata si
completatad de HG 461/2006).

& HOTARARE nr. 115 din 5 februarie 2004 (actualizatd) privind stabilirea cerintelor esentiale de
securitate ale echipamentelor individuale de protectie si a conditiilor pentru introducerea lor pe piata
(modificata si completata de HG 809/2005).

+ HOTARARE nr. 612 din 30 iunie 2010 privind stabilirea cerintelor esentiale de securitate ale
articolelor pirotehnice si a conditiilor pentru introducerea lor pe piata.

+ HOTARARE nr. 1.029 din 3 septembrie 2008 privind conditiile introducerii pe piatd a masinilor
(modificata si completata de HG 517/2011).

+ HOTARARE nr. 457 din 18 aprilie 2003 (*republicatd*) privind asigurarea securitatii utilizatorilor de
echipamente electrice de joasa tensiune*) (modificata si completatd de HG 1514/2003, HG 962/2007, HG
1302/2009).

4«  Ordinul ministrului economiei si comertului nr. 384/22 iunie 2004 pentru aprobarea Listei
standardelor romane privind asigurarea securitatii utilizatorilor de echipamente electrice de joasa tensiune,
care adopta standarde europene armonizate.

+ HOTARARE nr. 1.022 din 10 septembrie 2002 privind regimul produselor si serviciilor care pot pune
in pericol viata, sdnatatea, securitatea muncii si protectia mediului.

+ LEGE nr. 346 din 5 iunie 2002 (*republicata*) privind asigurarea pentru accidente de munca si boli
profesionale*).

« HOTARARE nr. 246 din 7 martie 2007 privind metodologia de reinnoire a avizelor de incadrare a
locurilor de munca in conditii deosebite (actualizata).

& ORDIN nr. 1.323 din 26 mai 2009 privind aprobarea Normativului cu tarifele pentru plata prestatiilor
de servicii In domeniile de activitate ale Inspectiei Muncii.
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£  Ordonanta Guvernului nr. 2/12 iulie 2001 (actualizat3) privind regimul juridic al contraventiilor, cu
modificarile.

L+ Hotdrarea Guvernului nr.1377/18 noiembrie 2009 privind aprobarea Regulamentului de organizare
si functionare a Inspectiei Muncii, precum si pentru stabilirea unor masuri cu caracter organizatoric, cu
modificarile si completarile ulterioare;

+ Ordonanta Guvernului nr.27/0 ianuarie 2002 privind reglementarea activitatii de solutionare a
petitiilor (modificatad si completata de Legea 233/2002).

+ LEGE nr. 126 din 27 decembrie 1995 (*republicata*) privind regimul materiilor explozive.

& HOTARARE nr. 536 din 30 mai 2002 (*actualizatd*).

+ pentru aprobarea Normelor tehnice privind detinerea, prepararea, experimentarea, distrugerea,
transportul, depozitarea, manuirea si folosirea materiilor explozive utilizate in orice alte operatiuni specifice
in activitatile detinatorilor, precum si autorizarea artificierilor si a pirotehnicienilor.

4+ ORDIN nr. 1.102 din 19 decembrie 2008 privind avizarea spatiilor destinate depozitarii munitiilor,
capselor sau pulberilor pentru munitie.

<  HOTARARE nr. 601 din 13 ijunie 2007 pentru modificarea si completarea unor acte normative din
domeniul securitatii si sanatatii in munca.

+ HOTARARE nr. 1.093 din 16 august 2006 (modificatd si completatd de HG 1/2012) privind stabilirea
cerintelor minime de securitate si sanatate pentru protectia lucrdtorilor Tmpotriva riscurilor legate de
expunerea la agenti cancerigeni sau mutageni la locul de munca.

& HOTARARE nr. 1.146 din 30 august 2006 privind cerintele minime de securitate si sdnitate pentru
utilizarea in munca de catre lucratori a echipamentelor de munca.

£ HOTARARE nr. 1.218 din 6 septembrie 2006 (modificatd si completatd de HG1/2012) privind
stabilirea cerintelor minime de securitate si sanatate in muncad pentru asigurarea protectiei lucratorilor
impotriva riscurilor legate de prezenta agentilor chimici.

4+ Hotdrarea Guvernului Romaniei nr. 1061/30.09.2008 privind transportul deseurilor periculoase si
nepericuloase pe teritoriul Romaniei.

+ ORDIN nr. 223 din 23 februarie 2014 pentru aprobarea reglementarii tehnice "Ghid privind executia
protectiilor prin hidrofobizare a materialelor de constructie aparente - lemn, beton, caramida, piatra naturala
si artificiala" - indicativ GE 030-2014.
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ANEXA 2.

1. DEFINITII UTILIZATE conform Legii nr. 319/2006 a securitdtii si séndtdtii in
muncd

+ lucrator - persoana angajata de catre un angajator, potrivit legii, inclusiv studentii, elevii in perioada
efectuarii stagiului de practica, precum si ucenicii si alti participanti la procesul de munca, cu exceptia
persoanelor care presteaza activitati casnice;

+ angajator - persoana fizica sau juridica ce se afla in raporturi de munca ori de serviciu cu lucratorul
respectiv si care are responsabilitatea intreprinderii si/sau unitatii;

+ alti participanti la procesul de munca - persoane aflate in intreprindere si/sau unitate, cu permisiunea
angajatorului, in perioada de verificare prealabila a aptitudinilor profesionale in vederea angajarii, persoane
care presteaza activitati Tn folosul comunitatii sau activitati in regim de voluntariat, precum si someri pe durata
participarii la o forma de pregatire profesionala si persoane care nu au contract individual de munca incheiat
in forma scrisa si pentru care se poate face dovada prevederilor contractuale si a prestatiilor efectuate prin
orice alt mijloc de proba;

+* reprezentant al lucratorilor cu raspunderi specifice in domeniul securitatii si sanatatii lucratorilor -
persoana aleasd, selectata sau desemnata de lucratori, in conformitate cu prevederile legale, sa ii reprezinte
pe acestia in ceea ce priveste problemele referitoare la protectia securitatii si sanatatii lucratorilor in munca;

* prevenire - ansamblul de dispozitii sau masuri luate ori prevazute in toate etapele procesului de
munca, in scopul evitarii sau diminuarii riscurilor profesionale;

+ eveniment - accidentul care a antrenat decesul sau vatamari ale organismului, produs in timpul
procesului de munca ori in indeplinirea indatoririlor de serviciu, situatia de persoana data disparuta sau
accidentul de traseu ori de circulatie, in conditiile in care au fost implicate persoane angajate, incidentul
periculos, precum si cazul susceptibil de boalad profesionala sau legata de profesiune;

+ accident de munca - vatamarea violenta a organismului, precum si intoxicatia acuta profesional3,
care au loc in timpul procesului de munca sau in indeplinirea Tndatoririlor de serviciu si care provoaca
incapacitate temporara de munca de cel putin 3 zile calendaristice, invaliditate ori deces;

+ boald profesionald - afectiunea care se produce ca urmare a exercitdrii unei meserii sau profesii,
diferitelor organe sau sisteme ale organismului, in procesul de munc3;

+ echipament de munca - orice masina, aparat, unealta sau instalatie folosita in munca;

+ echipament individual de protectie - orice echipament destinat a fi purtat sau manuit de un lucrator
pentru a-l proteja impotriva unuia ori mai multor riscuri care ar putea sa ii puna in pericol securitatea si
sanatatea la locul de munca, precum si orice supliment sau accesoriu proiectat pentru a indeplini acest
obiectiv;

+ loc de munca - locul destinat sd cuprinda posturi de lucru, situat in clddirile intreprinderii si/sau
unitatii, inclusiv orice alt loc din aria intreprinderii si/sau unitatii la care lucratorul are acces in cadrul
desfasurarii activitatii;

+ pericol grav siiminent de accidentare - situatia concreta, reala si actuala careia i lipseste doar prilejul
declansator pentru a produce un accident in orice moment;

+ securitate si sanatate in munca - ansamblul de activitati institutionalizate avand ca scop asigurarea
celor mai bune conditii in desfasurarea procesului de munca, apararea vietii, integritatii fizice si psihice,
sanatatii lucratorilor si a altor persoane participante la procesul de munca;

+* incident periculos - evenimentul identificabil, cum ar fi explozia, incendiul, avaria, accidentul tehnic,
emisiile majore de noxe, rezultat din disfunctionalitatea unei activitati sau a unui echipament de munca sau/si
din comportamentul neadecvat al factorului uman care nu a afectat lucratorii, dar ar fi fost posibil sa aiba
asemenea urmari si/sau a cauzat ori ar fi fost posibil sa produca pagube materiale;
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2. DEFINITII UTILIZATE conform HG 300/2006 privind cerintele minime de
securitate si sanatate pentru santierele temporare sau mobile

+ santier temporar sau mobil, denumit in continuare santier, - orice santier in care se desfasoara lucrari
de constructii sau de inginerie civila, a caror lista neexhaustiva este prevazuta in anexa nr. 1;

+* beneficiar (investitor) - orice persoana fizica sau juridica pentru care se executa lucrarea si care
asigura fondurile necesare realizarii acesteia;

+ manager de proiect - orice persoana fizica sau juridica, autorizata in conditiile Legii si desemnata de
catre beneficiar, Tnsarcinatd cu organizarea, planificarea, programarea si controlul realizarii lucrarilor pe
santier, fiind responsabila de realizarea proiectului in conditiile de calitate, costuri si termene stabilite;

+ proiectantul lucrarii - orice persoana fizica sau juridica competenta care, la comanda beneficiarului,
elaboreaza documentatia de proiectare;

+ sef de santier - persoana fizica desemnata de catre antreprenor sa conduca realizarea lucrarilor pe
santier si sa urmareasca realizarea acestora conform proiectului;

+ antreprenor (constructor, contractant, ofertant) - orice persoana fizica sau juridica competenta care
executa lucrari de constructii-montaj, in baza unui proiect, la comanda beneficiarului;

+ subantreprenor (subcontractant) - orice persoana fizica sau juridica care isi asuma contractual fata
de antreprenor sarcina de a executa lucrari de constructii-montaj de specialitate, prevazute in proiectul
lucrarii;

+ lucrator independent - orice persoana fizica autorizata care realizeaza o activitate profesionala in
mod independent si si asuma contractual fatda de beneficiar, antreprenor sau subantreprenor sarcina de a
realiza pe santier lucrari pentru care este autorizat;

+ coordonator Tn materie de securitate si sanatate pe durata elaborarii proiectului lucrarii - orice
persoana fizica sau juridicd competenta, desemnata de catre beneficiar si/sau de citre managerul de proiect
pe durata elaborarii proiectului, avand atributiile prevazute la art. 54;

+ coordonator in materie de securitate si sanatate pe durata realizarii lucrarii - orice persoana fizica
sau juridica desemnata de catre beneficiarul lucrérii si/sau de catre managerul de proiect pe durata realizarii
lucradrii, avand atributiile prevazute la art. 58.
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ANEXA 3. MASURI SPECIFICE

1. MASURI SPECIFICE LA EXECUTAREA LUCRARILOR DE DEMOLARE SI
REPARATII

1.1. La lucrarile executate deasupra pasajelor se amenajeaza plase de protectie pentru prevenirea
caderilor de materialelor, uneltelor etc..

1.1.1. Se iau masuri de umezire a componentelor demolate/manipulate, de evitare/micsorare a
producerii prafului si de propagare Tn vecinatati, iar lucratorii expusi utilizeaza masti de protectie contra
prafului.

1.1.2. ®Este interzisa utilizarea pasajelor, echipamentelor de protectie colectiva sau amenajarilor
similare executate la Tnaltime pentru depozitarea nici macar temporara a materialelor.

1.1.3. Evacuarea molozului se face prin jgheaburi inchise, iar capatul inferior al acestora fiind de
maxim 1 m fata de sol sau pardoseala, in alte situatii se asigura un buncar de primire.

1.1.4. Conducatorul locului de munca prelucreaza/informeaza pe lucratori privind planul de lucru,
metodele si modul de executare a lucrarilor in special cele periculoase, supravegheaza personal aceste
operatii, inclusiv pe cele de manipulare a materialelor, utilizarea scripetilor, a franghiilor sau altor mijloace
de ridicare si/sau dirijare a sarcinilor.

1.1.5. Locatiile unde se executa lucrari de reparatii si/sau demolari se marcheaza si se asigura
acces controlat si zone/distante de siguranta imprejmuite/marcate, interzise altor categorii de persoane.
1.1.6. fnainte si pe timpul executdrii lucririlor de demolare, se asigurd protejarea

instalatiilor/echipamentelor electrice, de gaze, termice, sanitare (apa, canalizare) pentru prevenirea
evenimentelor (accidente tehnice, umane) avariilor etc..
1.1.7. Se iau masuri de protectie si se aplica moduri de lucru incat demolarile partiale ale
componentelor clddirilor/amenajarilor sa nu agraveze starea sau rezistenta altor elemente.
1.1.8. n Incaperile din care se scoate podina, usile vor fi imediat incuiate.
1.1.8.1. Daca podina se scoate partial, golurile se imprejmuiesc cu parapete.
1.1.9. SUNT INTERZISE:
1.1.9.1. ® executarea lucradrilor pe aceeasi verticala la doua niveluri diferite.
1.1.9.2. ® Accesul in zona de demolare a personalului neinstruit sau a altor persoane care nu au
legatura cu operatiile respective (inclusiv ai beneficiarului, ai institutiilor apartinatoare acestora
cu activitati in desfasurare, colaboratori, vizitatori, alte categorii similare).
1.1.9.3. ® Demolarea concomitentad a elementelor de constructii;
1.1.9.4. ® Demolarea simultana pe mai multe nivele;
1.1.9.5. ® Demolarea de jos in sus;
1.1.9.6. ® Existenta echipamentelor (instalatiilor) electrice, de gaze, termice, sanitare, sub
presiune n functiune, aferente elementelor asupra cdrora se lucreazd. in astfel de situatii se
utilizeaza instalatiile de organizare de santier, in locatii si pentru perioade care sa le asigure
siguranta in exploatare, prevenirea evenimentelor tehnice si umane (accidentelor), a incendiilor
sau exploziilor etc.
1.1.9.7. ® Supraincarcarea planseelor, executarea de lucrdri precum retezarea/prabusirea de
coloane, stalpi etc. peste plansee.
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2. MASURI SPECIFICE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA LA EXECUTIA
LUCRARILOR iN INSTALATII ELECTRICE:

1.1. Asigurarea masurilor de electrosecuritate la lucrari de constructii montaj ce se desfasoara in vecinatatea
instalatiilor de Tnalta tensiune aflate Tn functiune.

1.2. ® Se interzice executarea lucrarilor pe timp nefavorabil (vant, ploaie, descarcari electrice) la
tablourile/instalatiile electrice exterioare.

1.3. Se realizeaza conectarea la instalatiile de legare la pamant ale elementelor care in mod normal nu sunt
sub tensiune, dar pot capata potentiale periculoase.

1.4. Se verifica valorile rezistentelor prizelor de legare la pamant si eventual imbunatatirea acestora (unde
este cazul).

1.5. Personalul executant trebuie este permanent supravegheat de seful de lucrare/punct de lucru/echipa si
indeplineste urmatoarele conditii:
1.5.1. sa posede calificarea profesionald necesara;
1.5.2. sa fie instruit si verificat din punct de vedere al instructiunilor proprii de securitate si sanatate in
munca;
1.5.3. sa fie sdnatos fizic si psihic si sa nu aiba infirmitati care i-ar putea stanjeni activitatea sau ar putea
conduce la accidente la locul de munc3;
1.6. In vederea executdrii lucrarilor cu scoaterea unei parti din instalatie de sub tensiune si realizarea zonei
protejate, se iau urmatoarele masuri:
1.6.1. intreruperea tensiunii si separarea vizibild a partii de instalatie;
1.6.2. blocarea in pozitia deschis a dispozitivelor de actionare ale aparatelor de comutatie prin care s-a
facut separarea vizibila;
1.6.3. identificarea instalatiei sau partii din instalatie la care se va lucra;
1.6.4. verificarea lipsei tensiunii;
1.6.5. legarea partii de instalatie la pamant si in scurtcircuit;
1.6.6. delimitarea materiala a zonei de lucru cu paravane, benzi, indicatoare de securitate etc.,
evidentiindu-se clar instalatiile la care se lucreaza fata de cele la care nu se lucreaza;
1.6.7. asigurarea impotriva accidentelor de natura neelectrica.
1.7. Instalatiile electrice din incinta santierului se executa in baza unor proiecte de executie, autorizate,
respectandu-se prevederile reglementarilor in vigoare.
1.8. Amplasarea tuturor instalatiilor electrice izolate aparent, la o inal{ime de minim 2,5 m deasupra solului si
n locuri ferite de pericolul deteriorarii mecanice.
1.9. Se asigura cerintele de electrosecuritate a echipamentelor (inclusiv a traseelor de cabluri) si verificarile
(rezistenta de izolatie, impedanta de bucld, curentul de scurt circuit, rezistenta de dispersie a prizelor de
pamant, continuitatea centurii de impamantare, verificarea aparatelor de protectie inclusiv a disjunctoarelor
diferentiale etc.).

1.10. ®Este interzisa utilizarea conductoarelor neizolate in zone unde acestea pot fi atinse de obiecte,
echipamente sau de utilaje Tn curs de montare, de lucratori etc..

1.11. ®Este interzisa utilizarea echipamentelor alimentate electric ale caror conductori (cabluri, prelungitoare
etc.) au deteriorata izolatia (protectia) de electrosecuritate sau au indepéartate protectiile mecanice si/sau
electrice din fabricatie (carcase de protectie, stechere cu protectie/impamantare).

1.12. in toate cazurile, intrerupitoarele de actionare si fie protejate cu carcase corespunzitoare contra
deteriorarilor mecanice si a actiunii intemperiilor, iar cablurile retrase/indepartate de pe caile de acces sau de
circulatie, suspendate, pozate la indltimi de siguranta sau protejate impotriva deteriorarii mecanice datorate
mijloacelor de ridicat sau de transport, manuale sau mecanice, de cdderi neprevazute de materiale si
echipamente peste acestea.

1.13. ® Este interzisd montarea intrerupdtoarelor pe conductori electrici mobili de tipul cordoanelor,
snururilor etc., si/sau pe circuitele de protectie.
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1.14. Dozele de legatura vor fi montate in locuri protejate cu carcase corespunzdtoare contra deteriorarii
mecanice.

1.15. Tablourile electrice de distributie vor fi de constructie standardizate si izolate corespunzator, in functie
de locul de montaj.

1.16. Se asigura in permanenta accesul pentru interventii la tablourile electrice, se interzice blocarea cailor de
acces la tablouri electrice.

1.17. ® Este interzis accesul la tablourile electrice a persoanelor necalificate sau neautorizate.
1.18. ® Este obligatorie montarea unui intrerupator general actionat din exteriorul tabloului de distributie.
1.19. ® Este interzisa legarea directa in tabloul de distributie a echipamentelor (utilaje, [ampi portative,
prelungitoare etc.).
1.20. Legarea utilajelor la instalatiile electrice monofazice sau trifazice se realizeaza prin prize de racord
prevdzute cu protectie corespunzatoare de legare la nulul de protectie sau priza de pamant.
1.21. ® Este interzisa innadirea conductoarelor electrice neizolate corespunzator gradului de protectie ”IPxx”
sau contacte imperfecte.
1.22. Pentru protectia impotriva tensiunilor de atingere, toate partile metalice ale instalatiilor si utilajelor
electrice aflate sub tensiune, se leaga obligatoriu la instalatiile de protectie (centura de legare la pamant).
1.23. Masuri preventive pentru eliminarea pericolului electric:
1.23.1. toate dispozitivele electrice portabile, echipamente de iluminat si motorizate trebuie sa aiba
puterea si tensiunea in conformitate cu normativul 17-2011;
1.23.2. orice interferenta a echipamentului, defectiune a cablurilor si firelor electrice trebuie verificate si
remediate;
1.23.3. lucrarile care tin de electricitate pot fi executate de orice electrician autorizat;
1.23.4. trebuie folosite cabluri blindate si protectii, unde este cazul;
1.23.5. se utilizeaza doze corespunzatoare pentru toate conexiunile la utilajele electrice;

1.23.6. conectarea la prize trebuie facutd corect, astfel incat dispozitivul de prindere al cablului sa 1l
mentina ferm n priza si se elimina ca prima urgenta toate deteriorarile capacelor de protectie ale prizei,
stecherului, soclului etc.;

1.23.7. daca exista conductoare electrice (cabluri, prelungitoare etc.) suspendate, unde exista pericolul ca
acestea sa fie agatate sau atinse (scari, schele, etc.), sursa electrica se deconecteaza sau trebuie luate
masuri preventive pentru ca elementele sub tensiune sa nu poate fi in contact (sa nu poata fi atinse —
electricitatea se poate extinde pe o distanta impresionanta si poate cauza leziuni grave sau fatalitati, chiar
daca nu exista un contact fizic cu cablurile electrice);

1.24. Delimitarea zonei de protectie se face prin Tngradiri demontabile cu indicatoare de avertizare si
interzicere a accesului.

1.25. Tn timpul executarii lucrdrilor, autoscrile, autotelescoapele si alte echipamente (utilaje, dispozitive etc.)
vor fi amplasate astfel ca in timpul manevrarii acestora sa nu se depaseasca limitele zonei de protectie.

1.26. Toate utilajele care pot veni Tn contact cu o sursa de tensiune periculoasa se leaga la pamant (priza
stalpului sau priza artificiald realizata cu tarusi) prin intermediul unui conductor de cupru flexibil neizolat in
conformitate cu prevederile 17-2011.

1.27. Masurarea gabaritelor si sagetilor elementelor aflate sub tensiune este permisa numai la sol si numai cu
aparate speciale construite in acest scop. Este interzisd masurarea gabaritelor si sagetilor cu ajutorul prdjinilor,
franghiilor sau ruletelor.

1.28. La scoaterea conductoarelor de circuite secundare din cleme, se verifica lipsa de tensiune cu indicatorul
de joasa tensiune sau cu voltmetrul.

1.29. Lucratorii utilizeaza obligatoriu mijloacele de protectie individualda din dotare (cizme si manusi
electroizolante) pentru evitarea electrocutarii si casca de protectie (cu viziera dupa caz).

1.30. Orice fel de legdturd cu instalatia de legare la pamant existentd se executa folosindu-se mijloace
individuale de protectie (manusi si cizme de protectie electroizolante pentru instalatii electrice).
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1.31. Cunoasterea si respectarea prevederilor mentionate este obligatorie pentru intreg personalul angrenat
n activitatea de constructii, constructii montaj, exploatare etc..

1.32. Masurile de securitate si sanatate ih munca sunt stabilite de catre antreprenor/ subantreprenor adaptat
la cerintele de proiectare sau amendamentele coordonatorului de securitate pe timpul executiei stabilit de
managerul de proiect sau beneficiar.

1.33. Responsabilitatea aplicarii si respectarii legislatiei privind securitatea si sanatatea Tn munca revine,
beneficiarului, antreprenorilor, sub-contractorilor si deopotriva fiecarui lucrator, potrivit functiei pe care o
detine, in conformitate cu prevederile HG 300/2006, reglementdrile nationale, deciziile si reglementarile
interne.

1.34. Personalul cu functii de conducere (sef de echipa) raspunde de asigurarea dotdrii, organizarii, controlului,
instruirii si coordonarii personalului in subordine.

1.35. Responsabilitatea prezentei/activitatilor in zona de responsabilitate revine si se deruleaza cu acordul,
informarea si supravegherea tuturor partilor implicate.

3. MASURI SPECIFICE PENTRU LUCRARILE DE TAIERE SAU SUDARE.

Masuri preventive impotriva pericolelor:

1.36. Aparatele de sudare, taiere, lipire sau alte dispozitive cu flama se manevreaza doar de personal instruit,
pe deplin constient de masurile preventive pe care trebuie sa le ia;

1.37. Se asigurd utilizarea/obtinerea permiselor de lucru (cu foc sau pentru lucrari periculoase) in cazul
lucrarilor care implica utilizarea acestora;

1.38. se asigura respectarea conditiilor corespunzatoare de siguranta privind:
1.38.1. depozitarea,
1.38.2. utilizarea,
1.38.3. semnalizarea si

1.38.4. securizarea zonei de lucru a echipamentelor cu recipiente sub presiune, in conformitate cu
standardele si instructiunile tehnice (ISCIR) in vigoare;

1.39. Pentru lucru in spatii inguste, rezervoare se asigura respectarea procedurii/instructajului special SC
SAMO EXPERT PROIECT MOINESTI pentru lucrul la conducte, rezervoare.

1.40. Se asigura un program de mentenanta (intretinere si testare) a tuturor echipamentelor si instalatiilor si
evidenta acestor lucrari;

1.41. Se iau masuri impotriva incendiilor si a exploziilor prin respectarea conditiilor de lucru adecvate, prin
punerea la dispozitia lucratorilor a stingatoarelor si a echipamentelor de aparare impotriva incendiilor;

1.42. Se pun la dispozitie informatii privind pericolele si riscurile la locul de munca, indicand masuri preventive
pentru utilizarea gazelor.

1.43. Se asigura respectarea prevederilor din normelor in vigoare privind manipularea, depozitarea,
transportul si folosirea recipientelor butelie sub presiune (PSI si ISCIR).

1.44. Furtunurile din circuitele de alimentare cu aer comprimat, cu agenti hidraulici, cu acetilena, gaze
combustibile, apa si cablurile de alimentare cu energie electrica vor fi protejate impotriva actiunilor mecanice
si termice.

1.45. Locurile Tn care urmeaza a se executa lucrari de sudare sau taiere:
1.45.1. se curata de materiale inflamabile;

1.45.2. in cazul in care se sudeaza sau se taie piese acoperite cu vopsea, care prin ardere produc gaze
nocive, inaintea inceperii operatiei respective, stratul de vopsea se indeparteaza pe o latime de cel putin
100 mm de fiecare parte, a tdieturii sau cusaturii.

1.45.3. Pentru materialele de izolare tip panza (sac) se indeparteaza pe cel putin 50 cm de o parte si de alta
a locului de interventie cu flacara sau scantei (la utilizarea flexurilor de exemplu) si se umezesc suficient
portiunile rdmase, Tnainte de inceperea operatiilor.

1.46. ® Este interzisa sudarea instalatiilor aflate sub tensiune si a recipientelor aflate sub presiune.
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1.47. Pentru evitarea rasturnarii si deplasarii pieselor in timpul executarii lucrdrilor de sudare si tdiere se
folosesc suporturi rezistente, din materiale necombustibile.

1.48. La executarea lucrarilor de sudare si taiere a metalelor in apropierea elementelor de constructie
combustibile (grinzi de lemn, pardoseala de lemn, elemente din materiale textile, hartie etc.) se iau masuri:

1.49. pentru prevenirea incendiilor, prin acoperirea acestora cu tabla sau placi termoizolatoare si

1.50. umezirea si asigurarea unor vase cu apa, stingatoare cu praf cu gaz inert si/sau bioxid de carbon si cu
bioxid de carbon, pentru stingerea unui eventual inceput de incendiu.

1.51. TNAINTE DE INTERVENTIA DE STINGERE a inceputurilor de incendiu se asigurd SCOATEREA INSTALATIEI
DE SUB TENSIUNE pentru eliminarea riscurilor de electrocutare prin utilizarea apei sau altor mijloace de
stingere incompatibile (de exemplu cu stingdtoarele cu spuma mecanicd care contin lichide ce pot fi
conducatoare de electricitate).

1.52. Locul de munca si zonele invecinate periculoase raman sub observatie atenta pana cand temperatura
coboara in toate punctele la valorile mediului ambiant.

1.53. Orice racordare in circuitul de sudare se efectueaza inainte de punerea sub tensiune a sursei pentru
sudare.

1.54. Daca sudorul isi intrerupe lucrul sau isi paraseste postul de lucru, sursa pentru sudare sau circuitul de
sudare se scoate de sub tensiune astfel incat instalatia sa nu poata fi pusa in mod accidental in functiune de la
portelectrod sau de la capul de sudare.

1.55. n cazul utilizdrii unui aparat trifazat ce deserveste mai multe posturi de sudare sau ih cazul mai multor
surse pentru aceeasi piesa de sudat sau pentru piese interconectate, sudorii trebuie:

1.55.1. Sa lucreze suficient de departe unii de altii si

1.55.2. ®sa nu atinga niciodata simultan doi portelectrozi sau doud capete pentru sudare.
1.56. imbinarea cablurilor pentru alimentarea circuitului de sudare sau tiiere se realizeaza:

1.56.1. prin lipire la cald,

1.56.2. prin sudare sau

1.56.3. cu mufe de conexiuni izolate.

1.57. Cablul de masa se racordeaza direct la piesa, fiind interzisa utilizarea unor improvizatii. Racordarea se
realizeaza numai cu cleme de strangere, bornd cu surub, bine stranse, cu poli magnetici, cu conditia ca
suprafetele de contact sa fie netede si curate.

1.58. Toate conductele de gaze se leaga la pamant. Conductele nu trebuie sa aiba contact cu conductoare si
cabluri electrice si se asigura distanta de cel putin 1 m fata de acestea.

1.59. ® Se interzice folosirea focului deschis, la o distanta mai mica de 3 m, fata de conductele de acetilena si
oxigen.

1.60. Se asigura distanta de cel putin 10 m de la punctele de distributie a gazului pand la sursele de foc deschis.

1.61. Pentru deservirea conductelor pentru oxigen si a armaturilor, nu se admite lucratorilor sa fie cu mainile
murdare de ulei sau avand pe imbracaminte si scule urme de ulei.

1.62. ® Se interzice repararea conductelor de gaze folosite pentru sudare cand sunt sub presiune.
1.62.1. Tnaintea inceperii lucririlor de reparatii, conductele se sufla (inertizeazi) cu azot sau alt gaz inert.

1.63. Recipientele butelie, folosite pentru gaze comprimate, trebuie sa fie verificate dupa normele si
instructiunile tehnice in vigoare (ISCIR, STAS, All si altele).

1.64. Recipientele butelie pentru oxigen se folosesc si in pozitia culcata cu conditia ca ROBINETUL CU VENTIL
SA SE GASEASCA cu CEL PUTIN 40 cm MAI SUS;

1.65. Recipientele butelie pentru ACETILENA se utilizeaz fixate NUMAI iN POZITIE VERTICALA.

I 1.66. Nu se admite exploatarea recipientelor butelie la care: I
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1.66.1. a expirat termenul reviziei;

1.66.2. lipsesc inscriptionarile si poansonarile reglementare;

1.66.3. se constata defectiuni la robinetul cu ventil;

1.66.4. se constatd deteriorari vizibile pe corp (fisuri, urme de lovituri sau coroziune pronuntata).
1.66.5. lipsesc suporturile de baza sau sunt montate stramb sau deteriorate;

1.66.6. lipsesc capacele de protectie si inelele de cauciuc trase pe corp.

1.67. Transportul/deplasarea recipientelor butelie se face cu ajutorul mijloacelor de tip carucior:
1.67.1. rotile si suprafata de contact cu recipientele, din cauciuc),
1.67.2. cu capacul si inelele de protectie montate.
1.68. Stocarea/depozitarea recipientelor se face:
1.68.1. In spatii special destinate:
1.68.1.1. amenajate,
1.68.1.2. aerisite,
1.68.1.3. marcate cu indicatoare si

1.68.1.4. acoperis de tip zburator (pentru micsorarea impactului asupra vecinatatilor in caz de
explozie)

1.68.2. in rastele si asigurate impotriva ciderii, cu mijloace de rezistentd corespunzitoare si pe suprafete
de sprijin din materiale care nu produc scantei;

4. MASURI SPECIFICE PRIVIND ACTIVITATI CU SUBSTANTE CHIMICE

1.69. La utilizarea produselor chimice, se respecta regulile si masurile specifice de prevenire si stingere a
incendiilor si de securitate si sdnatate in munca.

1.70. Produsele chimice se livreaza de catre producdator in ambalaje finchise etans, conform
standardului de firma sau normei interne.

1.71. AMBALAIJELE trebuie sa fie etichetate cel putin cu specificatiile:
1.71.1. denumirea si adresa producatorului,
1.71.2. denumirea produsului,
1.71.3. standardul de firma sau norma interna,
1.71.4. lotul,
1.71.5. data fabricatiei,
1.71.6. termenul de garantie,
1.71.7. masa neta.

1.72. Tnainte de Tnceperea lucrului cu toate substantele chimice manipulate se citeste, se aduce la cunostinta
lucratorilor:

1.72.1. prescriptiile de utilizare ale producatorului si

1.72.2. "FISA TEHNICA DE SECURITATE” ale substantelor respective,

** consultarea acestor materiale fiind obligatorii atat pentru producatori, furnizori cat si pentru utilizatori
substantelor respective, care contin informatii privind proprietatile fizico-chimice, incompatibilitatile cu
alte substante, pericolele pentru sanatate, mediu si privind producerea incendiilor sau exploziilor, insotite
de masurile de protectie/siguranta necesare.

1.73. Produsele chimice se pastreaza inchise etans, pana la intrebuintare, in ambalajele originale ale
producatorului.

1.74. Pe timpul lucrarilor cu substante chimice se au in vedere urmdtoarele masuri:
1.74.1. La prepararea si aplicarea produselor se utilizeaza ochelari de protectie pentru a proteja ochii de
atingerea vatamatoare cu stropi de solutie, care pot avea un caracter puternic coroziv.
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1.74.2. Pe timpul lucrului se utilizeaza echipamentul individual de protectie (EIP) : imbracaminte, ochelari,
cizme, manusi si masti de protectie.

1.74.3. Dupa terminarea lucrului se spalda mainile si apoi se ung cu o alifie protectoare (de exemplu pe baza
de lanolina).

ATENTIE!
IN TIMPUL sau DUPA ACTIVITATI cu deseuri, reziduuri etc.
TN TIMPUL sau DUPA UTILIZAREA substantelor chimice
NU SE BEA, NU SE FUMEAZA, NU SE SERVESTE MASA
TNAINTE DE SPALAREA MAINILOR Sl FETEI, §!
NUMAI iN LOCATII NOMINALIZATE PENTRU ACESTE ACTIUNI
(LOC DE FUMAT, SPATII PENTRU SERVITUL MESEI etc.).

1.74.4. Pentru
1.74.4.1. orice schimbare a activitatii,
1.74.4.2. deplasarea de la locul de munca sau

1.74.4.3. deplasarea din punctul de lucru,
ESTE OBLIGATORIU

1.74.4.3.1.A SE DEPOZITA EIP (ECHIPAMENTUL INDIVIDUAL DE PROTECTIE) si
1.74.4.3.2.SPALAREA MAINILOR S FETEL.

1.74.5. EIP se péastreazd la locul de muncd in dulapuri aerisite, NEFIIND PERMISA TRANSPORTAREA S|
UTILIZAREA EIP ACASA;

1.74.6. Lucratorii care lucreaza la activitati cu substante chimice si/sau cu substante alergene, in caz de
intoxicatii sau reactii alergice este necesara consultarea de urgenta (imediat) a medicului, schimbarea
locului de munca.

1.75. Alte masuri ce trebuie avute in vedere:
1.75.1. Se asigura etanseitatea legaturilor furtunului la compresor.
1.75.2. Zonele de lucru periculoase se marcheaza cu indicatoare;
1.75.3. Se asigura amenajari speciale (podini de lucru, parapete, dispozitive);

1.75.4. Toate echipamentele (instalatii, dispozitive, mecanisme, utilaje etc.) se verifica in conformitate cu
normele n vigoare;

1.75.5. Se asigura forta de munca corespunzatoare, calificata.

1.75.6. Atacul de ciuperci parazite se eradicheaza prin curatirea miceliilor de ciuperci si ardere repetata cu
lampa de benzinad a suprafetelor/peretilor, in scopul deshidratarii miceliului ciupercii pana la completa
uscare a zidariei. Uscarea se realizeaza pana la 15-20 cm al ultimului punct vizibil de hife, micelii.

1.75.7. Materialele colectate (molozuri) se pun direct in saci din polietilena si se ard.

1.75.8. Dupd operatiile executate in astfel de conditii, se dezinfecteazd echipamentele/sculele cu care s-a
lucrat;

1.75.9. Refinisarea suprafetelor se face intai cu solutie “APASTOP”, ce nu permite dezvoltarea unor noi
micelii, apoi se realizeaza finisajul general al zonelor asupra carora s-a actionat — se consulta fisa de
securitate (simbol X;— iritant; fraze de risc R 36/37/38/43 Iritant pentru ochi, sistemul respirator si pentru
piele; nu se arunca la canalizare - fraze de securitate Sy9) nu se induce voma, se clateste/spala cu multa
apa fard frecare, se bea multad apa/lapte;
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5. MASURI DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA SI DE APARARE IMPOTRIVA
INCENDIILOR LA LUCRARI DE HIDROFOBIZARE SI IGNIFUGARE

1.76. La executarea lucrdrilor de protectie prin hidrofobizare cu materiale polimerice, se vor respecta
prevederile legislatiei in vigoare aferente domeniului si la ignifugarea materialelor si produselor combustibile
din lemn si textile, utilizate in constructii.

1.77. Pe timpul lucrarilor de ignifugare se vor avea in vedere si urmatoarele masuri generale:

1.77.1. La prepararea si aplicarea produselor hidrofuge/ignifuge de suprafata se utilizeaza ochelari de
protectie pentru a feri ochii de atingerea vatamatoare cu stropi de solutie, care pot avea un caracter
puternic alcalin/acid etc..

1.77.2. Pe timpul lucrului se utilizeaza imbracaminte de protectie, cizme si manusi de cauciuc.

1.77.3. Dupa terminarea lucrului se spala mainile si apoi se ung cu o alifie protectoare (de exemplu pe baza
de lanolina).

1.77.4. Legaturile furtunului la compresor se asigura etans, executate conform normelor tehnice.
1.78. La ignifugarea prin impregnare la presiune se asigura respectarea masurilor de securitate si sanatate in
munca prevazute de instructiunile Tn vigoare pentru folosirea instalatiilor sub presiune.
1.79. Executantii lucrarilor de ignifugare, inclusiv pregatirea solutiilor de ignifugare asigura respectarea

reglementarilor specifice de securitate si sdnatate in munca si prevenirea incendiilor corespunzatoare
conditiilor si locului unde se desfasoara aceste activitati.
1.80. Masuri speciale de securitate si sandtate Tn munca si de aparare impotriva incendiilor
1.80.1. Pentru asigurarea securitatii si sanatatii in munca, executantii lucrarilor de protectie utilizeaza
ochelari si manusi de protectie si, in functie de tipul de material utilizat la hidrofobizare, masti de protectie,
respectandu-se recomandarile producatorului precizate in fisa cu informatii privind securitatea
produselor.
1.80.2. Personalul executant fsi Tnsuseste/respecta prevederile in legatura cu masurile de securitate si
sandtate Tn munca, referitoare la utilizarea si manipularea aparatelor electrice.
1.80.3. Pentru evitarea pericolului de explozie care poate avea loc datoritda utilizarii materialelor de
protectie pe baza de rasini poliesterice sau polimeri in solventi organici care pot degaja vapori inflamabili
se iau masuri care sa asigure:
1.80.3.1. inchiderea recipientelor dupa fiecare utilizare;

1.80.3.2. interdictia oricdrei surse de foc (scantei, flacara etc.), in intreaga zona in care se pot forma
amestecuri explozive;
1.80.3.3. limitarea cantitatilor de materiale de protectie aduse la locul de munca3, la strictul necesar
desfasurarii operatiei pe un nivel,
1.80.3.4. asigurarea dotarii cu materiale si mijloace pentru prima interventie in caz de incendiu in
mediul de lucru.
1.80.4. Manipularea materialelor de protectie utilizate la hidrofobizare se face numai in locuri ferite de foc
deschis si in absenta fumatului.
1.80.5. Pentru asigurarea securitatii si sanatatii Tn munca si apararii impotriva incendiilor, pe durata
executiei lucrarilor de protectie prin hidrofobizare, personalul executant se instruieste periodic si respecta
masurile prezentate.
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6. MASURI SPECIFICE LA LUCRARI DE SAPATURI

1.81. Lucrarile de sapaturi necesare executarii fundatiilor, santurilor, canalelor, caminelor, puturilor, precum
si altor activitati specifice lucrdrilor de constructii, se executd numai pe bazé de proiect. in fisa tehnologics de
lucrare, se mentioneaza eventualele lucrari ascunse: conducte de gaz, cabluri electrice etc., pentru a se putea
lua masuri de evitare a deteriorarii acestora si a producerii de accidente prin electrocutare, explozii, incendii
etc.

1.82. Inainte de inceperea lucrarilor de sapaturi se solicitd/obtin preciziri asupra naturii straturilor, asupra
existentei apelor subterane, asupra existentei eventualelor constructii si instalatii subterane, natura lor si felul
cum sunt amplasate sub pamant.

1.83. inceperea oricdrei lucriri de sdpaturi se poate incepe numai dupid identificarea tuturor retelelor
subterane electrice, canalizare, termice, gaze.

1.84. Executarea lucrarilor de sapaturi prezinta particularitati de siguranta obligatorii:

1.85. Se asigura dotarea si utilizarea obligatorie pe tot timpul prezentei pe santier a echipamentului
individual de protectie: casca de protectie, vesta de avertizare;

1.86. Se asigurd o buna vizibilitate si/sau iluminatul corespunzator pe intreaga suprafata/front de
lucrul:

1.86.1. in timpul noptii si a conditiilor atmosferice cu vizibilitate redusa

1.86.2. La locuri de depozitare/manipulare

1.86.3. Pe cdile de circulatie/acces.

1.87. Tn cazul in care, in timpul lucrului, se descopera instalatii subterane sau emanatii de gaze, care nu s-au
cunoscut dinainte, lucrarile se intrerup imediat si personalul se evacueaza, pana la identificarea instalatiilor
descoperite si luarea masurilor sigure de continuare a lucrarilor.

1.88. COBORAREA/IESIREA in/din santuri, gropi sau zone de lucru, SE FACE NUMAI PE SCARI SAU RAMPE DE
ACCES PREVAZUTE CU MANA CURENTA.

1.88.1. Pentru LUCRARI ADANCI, precum si SUB NIVELUL APEI,
SE EXECUTA SPRUINIREA PERETILOR SAPATURII cu cadre orizontale si dulapi verticali, care se monteazs

pe masura fnaintarii lucrarilor.

1.89. n cazul in care se executd sdpaturi in apropierea cablurilor electrice subterane, aflate sub tensiune,
lucrdrile se executd numai dupd ce curentul a fost oprit. in cazuri cu totul deosebite, sub o supraveghere
tehnica competenta, se pot continua sapaturile, dar nu se folosesc rangi, tarnacoape, lopeti sau alte unelte
metalice. Se lucreaza numai cu cazmale din lemn, fara a se executa lovituri bruste.

1.90. S3parea gropilor cu pereti verticali, FARA CONSOLIDARE, ESTE ADMISA in urmitoarele categorii de
teren:
pana la adancimea de

1.90.1. 0,75 m —teren usor (nisip, umplutura etc.);
1.90.2. 1,25 m —teren mijlociu;
1.90.3. 2 m —teren tare si foarte tare.
1.90.4. PESTE ACESTE LIMITE, gropile si santurile se executa:
1.90.4.1. cu pereti IN TALUZURI FARA SPRUINIRE, sau
1.90.4.2. cu pereti VERTICALI, SPRUINITI PE TOATA iINALTIMEA.

1.91. Sprijinirea sapaturilor se face prin armare cu material lemnos, sandtos (dulapi), fara noduri, fara
deprecieri sau materiale de dimensiuni prea mici.
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1.92. ZILNIC SE VERIFICA STAREA ELEMENTELOR DE SPRIJIN a peretilor verticali ai gropii de fundatie, pentru
a constata eventualele deformari, ca urmare a umiditatii sau inghetului si care ar putea ceda datorita
suprasolicitarilor.

1.93. TN CAZUL APARITIEI PERICOLULUI SURPARII, se indepdrteaza de indata lucratorii, ludndu-se masuri de
consolidare a armaturilor.

1.94. CODUCATORUL LOCULUI DE MUNCA/LUCRARII verificd, ia la cunostinta ori de cate ori este cazul i
asigurd verificarea starii taluzurilor, iar IN CAZUL CA SE OBSERVA CRAPATURI PARALELE CU MARGINEA
SUPERIOARA ia masuri de consolidare pentru evitarea surparilor.

1.95. Ori de cate ori se constata prezenta apei, in mod deosebit Tn sdpaturi, se evacueaza apa acumulats, se
practica epuismente, se asigura sprijinirile corespunzatoare dupa care se poate continua activitatea.

1.96. Gropile de fundatii si santurile care se executd PE CAILE DE ACCES SI CIRCULATIE, SE TMPREJMUIESC Sl
SEMNALIZEAZA PRIN INDICATOARE de avertizare, iar NOAPTEA PRIN LUMINI de marcaj. TRECEREA PESTE
SAPATURI se face numai prin locuri amenajate CU PODETE SPECIAL DESTINATE acestui scop.

1.97. Pamantul provenit din sapatura se aseaza la o distanta de cel putin 0,5 m de la marginea peretilor
sapaturii.

1.98. ® Este interzisa asezarea stivelor de materiale de-a lungul marginii de sus a gropilor sau a santului, la o
distanta mai mica de 1 m, de la margine.

1.99. La sdpaturile manuale executate la o adancime mai mare de 1,5 m, se monteaza platforme pentru
aruncarea pamantului. Acestea se fixeaza corespunzator si se asigura o rezistenta corespunzatoare incarcaturii
pe care trebuie sa o suporte.

1.100. La executarea lucrarilor de sapaturi mecanizate, se asigura indicatoare de avertizare, iar lucratorilor li
se restrictioneazi/interzice accesul LA O DISTANTA MAI MICA DE 10 m, FATA de RAZA DE ACTIUNE A
UTILAJULUL. Se iau masuri suplimentare contra surparii peretilor sdpaturii, in cazul cand in apropiere se gasesc
utilaje care produc vibratii in timpul lucrului.

1.101. Daca masurile suplimentare luate pentru situatiile cdnd se lucreazd in vecindtate cu utilaje care produc
vibratii, nu sunt suficiente pentru eliminarea riscurilor de prabusire a peretilor, se opreste una din activitati,
de regula, se opreste activitatea lucratorilor aflati in sdpaturd si se evacueaza lucratorii ce activeaza in
sapatura.

1.102. Lucrarile de sapaturi executate in timpul iernii (teren inghetat) — fara sprijiniri - se pot efectua numai cu
acordul proiectantului, iar la aparitia suspiciunilor privind stabilitatea, se evacueaza de urgenta personalul,
acesta putand relua activitatea numai dupa asigurarea masurilor de sprijinire corespunzatoare.

1.103. Se iau masuri de indepartare a bolovanilor din pamantul sapat mecanizat, depus pe marginea
sapaturilor, care, in timpul lucrului, s-ar putea rostogoli si provoca accidente.

1.104. STATIONAREA si CIRCULATIA VEHICULELOR sau UTILAJELOR DE CONSTRUCTII, in apropierea locului
unde se executd sdpdturi férd sprijiniri, sunt permise NUMAI LA O DISTANTA EGALA cu DE DOUA ORI
ADANCIMEA SAPATURII. Dac$, in timpul sdp&turilor, se produc acumul&ri de ap4, se iau masuri de evacuare a
acesteia.

1.105. Demontarea si indepartarea sprijinirilor din gropile de fundatii sau santuri, la terminarea lucrarilor, se
fac de jos in sus, pe masura astuparii acestora cu pamant sau a executarii fundatiilor. Astfel de lucrari se
executa numai sub supravegherea conducatorului locului de munca/lucrarii.
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1.

LISTA MINIMA DE INSTRUCTIUNI PROPRII DE SECURITATE SI SANATATE iN
MUNCA

Sunt indicate prin Instructiunile proprii de securitate si sanatate in munca pentru executia lucrarilor.

O minima lista de Instructiuni proprii de securitate si sanatate in munca poate

contine urmatoarele:

1.1.
1.2.
1.3.
simi
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.
1.10
1.11
1.12
1.13
1.14

Riscuri si masuri de prevenire a accidentelor in constructii/S.C. SAMO EXPERT PROIECT S.R.L. . MOINESTI;
Instructiuni proprii privind responsabilitati de securitate si sanatate Tn munca IP 001001,

Instructiuni proprii pentru personal TESA — activitati de birou, cladiri administrative, vizite, protocol si alte
lare IP 001 002;

Instructiuni proprii privind instalatii electrice in exploatare IP 065 001;

Instructiuni proprii privind utilizarea echipamentelor alimentate electric;

Instructiuni proprii privind activitatea de aparare impotriva incendiilor si a altor situatii de urgenta;
Instructiuni proprii privind manipularea si depozitarea materialelor;

Instructiuni proprii privind reguli de comportare la dezastre;

Instructiuni proprii pentru lucrari de demolare;

. Instructiuni proprii privind lucrul la indltime;

. Instructiuni de aparare impotriva incendiilor specifice instalatiilor electrice de forta si iluminat;

. Instructiuni pentru acordarea primului ajutor;

. Instructiuni proprii de securitate si sanatate in munca pentru sapator manual;

. Instructiuni proprii de securitate si sdndtate in munca pentru lucrul la indltime (pe schele, platforme,

scari, podini, etc.);

1.15
1.16
1.17
1.18
1.19

. Instructiuni proprii de securitate si sandtate in munca pentru sofer amator care vine cu masina la serviciu;
. Instructiuni proprii pentru macaragiu;

. Instructiuni proprii pentru manipularea materialelor;

. Instructiuni proprii utilizator de echipamente de calcul cu ecran de vizualizare;

. Instructiuni proprii de securitate si sanatate in munca pentru conducator autoutilitara sub 3.5 tone

maxima autorizata (pentru transport marfa);

1.20.
1.21.
1.22.
1.23.
1.24.
1.25.
1.26.
1.27.
1.28.
1.29.
1.30.

1.

Instructiuni proprii privind transportul auto;

Instructiuni proprii privind siguranta in trafic;

Instructiuni proprii de securitate si sanatate in munca pentru utilaje/echipamente terasiere.
Instructiuni proprii pentru drumuri si poduri;

Executarea instalatiilor electrice din santier;

Anexele ssm privind obligatiile lucratorilor si conducatorilor locurilor de munca de la punctul de lucru;
Mijloace colective de protectie pentru lucrul la Tnaltime (platforme, scari, rampe de acces, podini);
Tncarcarea/descircarea mijloacelor de transport;

Sudarea electrica;

Uneltele de mana;

Transportul cu mijloace auto — reguli generale pentru conducatori auto;

ANEXA 4.
Normativ intern de acordare si utilizare a EIP

CONFORM NORMATIVULUI INTERN /SC SAMO EXPERT PROIECT SRL/25.11.2011
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ANEXA 5.
1. LISTA CADRU DE ACORDARE A MATERIALELOR IGIENICO-SANITARE

NR. MATERIALE IGIENICO-
CRT FACTORI DE RISC IDENTIFICATI SANITARE

Temperatura ridicata a obiectelor sau suprafetelor o
1. . . Apa distilata
Temperatura coborata a obiectelor sau suprafetelor

Apa distilata

Substante toxice Substante caustice Substante inflamabile o3
dpun
Substante explozive p. . "
2. ) Periuta de unghii
Substante cancerigene —_ _—
Periuta de dinti

Substante mutagene ]
Unguente de protectie

Apa distilata

. . Sapun
Animale periculoase . .
] o o Periuta de unghii
(exemplu: serpi veninosi, sobolani, caini, etc.) .
Alcool sanitar

Solutii dezinfectante

4. Temperatura aerului ridicata Apa minerala
5. [Temperatura aerului scazuta Ceai cald
Sapun

N o Periuta de unghii
6. Pulberi in suspensie in aer .
Alcool sanitar

Solutii dezinfectante

ANEXA 6.

PLAN DE PREVENIRE S| COMBATERE A POLUARII ACCIDENTALE PE
SANTIER

1. UTILIZATOR: personalul de pe santier.
2. GENERALITATI

2.1. Pe parcursul executiei lucrarilor de constructii se respecta cerintele proiectului, caietelor de sarcini
pe specialitati (structurd, arhitectura, instalatii), specificatiilor tehnice, ale materialelor utilizate elaborate de
proiectant

2.2. Conform Legii 622/2004, privind stabilirea conditiilor de introducere pe piata a produselor pentru
constructii, materialele/produsele care se pun in opera trebuie insotite de declaratii de conformitate
cu specificatiile tehnice in vigoare si inscriptionate cu marcajul CE.

3. MASURI DE PROTECTIA MEDIULUI

3.1. Pe parcursul executiei lucrarilor de constructii se respecta cu strictete prevederile documentatiei
tehnice si acordului de mediu specifice lucrarii.

3.2, ALIMENTAREA CU APA

se face conform prevederilor documentatiei tehnice si acordului de mediu.

3.3. EVACUAREA APELOR UZATE $SI METEORICE
se face conform prevederilor documentatiei tehnice si acordului de mediu. Apele uzate evacuate la canalizare
trebuie sa respecte urmatoarele conditii:
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3.3.1. ® sa nu continad suspensii care sa obtureze sectiunea de trecere a conductelor;
3.3.2. ® sa nu fie corozive;

3.3.3. ® sa nu contind substante toxice Tn concentratii peste limita admisa sa nu contind germeni de boli
contagioase;

3.3.4. ® sd nu aiba o temperatura mai mare de 40 °C.

3.4. MASURI DE REDUCEREA ZGOMOTULUI
3.4.1. Protectia impotriva zgomotului si vibratiilor se realizeaza prin folosirea unor scule si utilaje cu grad
sporit de silentiozitate, prevazute cu atenuatoare de vibratii, atestate si revizuite tehnic periodic. De
asemenea se propune folosirea unor materiale si tehnologii fono si termoizolante astfel incat nivelul
maxim de zgomot sa nu depaseasca cca 109 Db/1 pW (STAS 10009/98 si legislatia in vigoare).
3.4.2. Santierul se amenajeaza corespunzator pentru protectia impotriva zgomotului si vibratiilor.

3.5. PROTECTIA AERULUI:
3.5.1. Petot parcursul derularii lucrarilor se iau masuri de reducere la maxim a prafului, atat prin stropire
cu apa cat si prin manevrarea cu grija a utilajelor folosite.
3.5.2. La executia lucrarilor se folosesc utilaje si echipamente atestate tehnic si cu reviziile tehnice
efectuate la timp. Se optimizeaza exploatarea parcului de autovehicule in vederea reducerii emisiilor
poluante. La realizarea finisajelor interioare si exterioare a clddirilor situate in zone urbane aglomerate se
utilizeaza tubulatura de evacuare a molozului si a eventualelor deseuri de santier, precum si plase de
protectie exterioara.

3.6. PROTECTIA SOLULUL:
3.6.1. Evacuarea apelor rezultate din activitatea de santier se realizeaza conform prevederilor din
documentatia tehnica si din Acordul de mediu specific lucrarii.
3.6.2. Executantul lucrarii are obligatia de a amenaja rampe pentru curatarea mijloacelor de transport si
a utilajelor, la iesirea acestora din santier, inainte de intrarea pe drumurile publice.
3.6.3. La iesirea din santier, inainte de intrarea pe drumurile publice, jgheaburile de descarcare a
autobetonierelor vor fi curatate.
3.6.4. Depozitarea provizorie a materialelor de constructii se face pe platforme special amenajate. Otelul
beton se depoziteaza pe stelaje din lemn, astfel incat sa se evite contactului acestuia cu solul. Executantul
lucrarii va lua masuri de diminuare a impactului vizual asupra populatiei si masuri de protectie a
trecatorilor din vecinatatea santierului prin imprejmuirea corespunzatoare a santierului.

3.7. GESTIONAREA DESEURILOR:

3.7.1. Se colecteaza selectiv, in recipiente corespunzatoare fiecarui tip si se depoziteaza separat,
temporar, pe o platforma special amenajata si intretinuta. Evacuarea acestora se face pe baza de contract,
de catre o firma specializatd in acest domeniu, iar depozitarea si reciclarea acestora se face numai la
rampele existente, autorizate. Deseurile biodegradabile (gunoi menajer) sunt preluate pe baza de
contract, de catre Regia Autonoma de Salubritate.

3.7.2. Deseurile recuperabile (hartie, carton, sticla, fier vechi) sunt valorificate prin vanzarea la centre
autorizate, sau vor fi preluate de o societate autorizata care activeaza in domeniu. Se acorda o atentie
deosebita modului de gestionare a deseurilor inerte (beton, caramizi, sticla pamant, materiale ceramice)
cat si a deseurilor recuperabile (lemn, fier vechi) pentru a se evita contaminarea acestora cu substante
organice sau anorganice. Pentru evacuarea deseurilor de la etajele superioare ale constructiilor se
utilizeaza instalatii de descarcare gravitationala.

3.7.3. ® Este interzisa deversarea produselor petroliere, sau chimice in sistemul de canalizare al apelor
uzate menajere. Evacuarea deseurilor lichide (substante chimice, combustibili, etc.) se face prin colectarea
n recipiente speciale, care se predau firmelor autorizate de colectare.

3.7.4. De asemenea se urmareste refacerea cadrului natural la finalizarea lucrarii, daca acest lucru este
stipulat in contractul incheiat cu beneficiarul lucrarii.
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3.8. INSTRUCTIUNI DE DEMOLARE:

3.8.1. Tn cazul efectudrii lucrérilor de demolare acestea se efectueazi pe baza unei documentatii tehnice
de demolare intocmite de proiectant.

3.8.2. Unitatea care executa demolarea va trebui sa t{ina cont de:

3.8.3. toate instructiunile din proiect referitoare la ordinea tehnologica obligatorie a operatiilor de
consolidare ale imobilului (ce sunt intercalate cu demolarile fiecarui tip de element de pe zonele indicate
in proiectul de amenajare)

3.8.4. documentatia tehnica de demolare, conform graficului de demolari - protejarea zonelor in care se
face demolarea, stropirea abundenta cu furtunuri cu apa a zonei demolate in scopul evitarii raspandirii
prafului

3.8.5. numirea la conducerea acestor lucrdri a unui cadru tehnic cu experienta care raspunde direct de
instruirea personalului care executa demolarea si de respectarea intocmai a fiselor tehnologice

3.8.6. interdictia de practicare concomitenta a lucrarilor de demolare la doua niveluri concomitent pe
aceeasi verticala, deoarece se pot produce accidente de munca

3.8.7. Toate zonele perimetrale demolarilor se marcheaza vizibil si se Tmprejmuiesc obligatoriu.
3.9. PROTECTIA ASEZARILOR UMANE SI A ALTOR OBIECTIVE DE INTERES PUBLIC

3.9.1. Se imprejmuieste zona santierului pentru ca efectele asupra zonelor populate sa fie minime.
3.10. DEPOZITAREA MATERIALELOR DE CONSTRUCTII

3.10.1. Materialele de constructii se depoziteaza in magazii sau pe platforme special amenajate pentru a
se evita atat deteriorarea acestora cat si contactul direct cu solul.

3.10.2. Tn cazul in care se depoziteazd pe platforme deschise, materialele combustibile solide (lemn,
carton asfaltat, panza bitumata, polistiren, etc.), precum si lichidele combustibile se amplaseaza la cel
putin 20 m distantd de constructiile din organizarea de santier. Vopselele de ulei, uleiurile, lacurile,
produsele lubrifiante, se depoziteaza in incaperi separate ale magaziei santierului, in ambalajele originale,
respectand instructiunile din specificatiile tehnice ale acestora, precum si cele inscriptionate pe ambalaj.
3.11. 3.11 PREVENIREA S| STINGEREA INCENDIILOR
3.11.1. Tn cazul producerii unui incendiu se aplicd masurile previzute in Anexa 9.
4, SURSE POTENTIALE DE POLUARE ACCIDENTALA:
4.1. Sursele de poluare accidentala sunt:
4.1.1. defectiuni pe reteaua de evacuare apelor uzate
4.1.2. scurgeri accidentale de combustibili/ulei de motor

4.1.3. producerea unui incendiu (la magazia de vopsele, in timpul lucrarilor de sudare, folosirea
necorespunzatoare a instalatiei electrice)

4.2. n cazul constatérii unor scurgeri de combustibili/ulei de la masini sau utilaje se iau masuri specifice
impotriva raspandirii, prin imprastiere de rumegus sau nisip pe suprafata afectata si de colectarea acestora.

4.3. in cazul unei defectiuni la reteaua de evacuare (spargerea accidentald a acesteia) se iau masuri
imediate pentru eliminarea cauzei si inlocuirea urgenta a conductei afectate.

4.4, Persoana care sesizeaza o eventualad poluare accidentala anunta imediat seful santierului si echipa
de interventie.

4.5, Seful santierului dispune anuntarea imediata a persoanelor cu responsabilitati pentru combaterea
poluarii accidentale, in vederea trecerii imediate la masurile necesare eliminarii cauzelor.

4.6. Echipa de interventie actioneaza pentru:
4.6.1. eliminarea cauzelor care a produs poluarea
4.6.2. minimizarea ariei de raspandire a poluantilor

4.6.3. indepartarea substantelor poluante

4.6.4. colectarea, transportul si depozitarea in conditii de securitate pentru mediu, in scopul neutralizarii
sau dupa caz a distrugerii substantelor poluante.
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4.7. n cazul in care se considera ca fortele si mijloacele disponibile in santier nu sunt suficiente, seful de
santier solicita sprijinul urmatoarelor unitati:

4.7.1. Furnizorul de apa - prin intermediul dispeceratului general

4.7.2. CN APELE ROMANE — SGA - prin intermediul dispeceratului sau al Serviciului de Gospodarire a
Apelor — POMPIERI - tel 112

4.8. Dupa eliminarea cauzelor poluarii, conducerea santierului informeaza Sistemul de Gospodarire a
Apelor (SGA).
4.9. n cazul de solicitare a autoritatilor de gospoddrire a apelor sau a altor autorititi competente, se

dispune colaborarea cu organele de control in vederea stabilirii raspunderilor pentru poluarea accidentala
produsa.

5. POLUATORI POTENTIALI:

5.1. ulei/combustibili lapte de ciment

5.2. vopseluri pe baza de ulei si lacuri

5.3. deseuri

5.4. emisii noxe, praf

5.5. apa uzata

6. COMPONENTA COLECTIVULUI CONSTITUIT PENTRU COMBATEREA POLUARII:

6.1. Seful de santier

6.2. Coordonatorul de protectia mediului

6.3. Tot personalul care participa la executia lucrarii, in momentul producerii poluarii accidentale

7. PROGRAM DE MASURI IN VEDEREA PREVENIRII POLUARILOR ACCIDENTALE

Nr. .
cr: Masura Responsabil Termen
N . . . ful d ti ‘.
Respectarea intocmai a prevederilor de mediu seful de santier Pe tot parcursul executarii
1. e - Coordonator prot. ‘.
specific lucrarii o lucrarii
mediului
— . N Seful de santier
Respectarea masurilor stipulate in Pe tot parcursul
2. . . . N Coordonator prot. - -
Planul de masuri de protectia mediului - executdrii lucrarii
mediului
Conform program
3 Instruiri ale §.efllor de §ant|fare .§| Responsabil mediu ms:crwre o
Coordonatorilor prot. mediului La inceputul executarii
lucrarii
8. LISTA DOTARILOR SI A MATERIALELOR NECESARE SISTARII POLUARII ACCIDENTALE:
8.1. nisip
8.2. rumegus
8.3. perii de maturat
8.4. lopeti
8.5. furtunuri de apa
8.6. hidranti de incendiu
8.7. containere
8.8. mijloace de transport.
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ANEXA 7.
1. Procedura de acordare a primului ajutor

Conform manual de prim ajutor “CRUCEA ROSIE ROMANIA” anexat la documentatia de securitate si
sanatate Tn munca anexatd in documentatia de instruire si documente de autoritate a santierului (lucrarii).

ANEXA 8.
1. PREVENIREA $I STINGEREA INCENDIILOR

1. OBLIGATIILE GENERALE ALE LUCRATORILOR PRIVIND PREVENIREA S| STINGEREA
INCENDIILOR

Tn domeniul prevenirii si apararii impotriva incendiilor salariatii au urméatoarele obligatii generale:
1. Cunoasterea sirespectarea normelor de prevenire si stingere a incendiilor la locul de munca;

2. Participarea  la instructajele si actiunile instructiv-educative organizate in vederea prevenirii incendiilor
si la exercitiile si aplicatiile de stingere a incendiilor, precum si de evacuare a persoanelor si a bunurilor;

3. Anuntarea imediata a sefilor ierarhici despre existenta unor imprejurari de natura sa provoace incendii
sau a aparitiei acestora;

4. Respectarea regulilor stabilite privind fumatul si introducerea de tigari, chibrituri, brichete, etc., in
locurile in care sunt interzise, precum si a regulilor referitoare la executarea unor operatiuni sau unor lucrari
sau la folosirea unor mijloace care pot provoca incendii (sudarea, foc deschis, modificdri neautorizate sau
improvizatii la instalatiile si aparatele electrice si de ncalzire, scule necorespunzatoare, etc.);

5. Verificarea obligatorie a locurilor de munca la inceperea si la terminarea programului de lucru, in vederea
depistarii si Tnlaturarii unor eventuale pericole si cauze de incendiu, mentinerea permanenta a curateniei si
ordinii pe locurile de munca;

6. Mentinerea, in buna stare de utilizare, a mijloacelor de prevenire si stingere a incendiilor de la locul de
munca si neutilizarea acestora in alte scopuri;

7. Acordarea ajutorului, atat cat este posibil, oricarui salariat, aflat intr-o situatie de pericol fara a-si risca
propria viata.

2. INSTRUCTIUNI DE APARARE TMPOTRIVA INCENDIILOR SPECIFICE SPATIILOR PENTRU DEPOZITARE
1. ®Este interzisa depozitarea materialelor in spatiile libere, de siguranta si pe cdile de acces si evacuare.
2. Depozitarea materialelor, se face pe stive, separate si distantate.

3. Materialele ambalate Tn ambalaje cu forme geometrice regulate se depoziteaza in stive, ordonat
asezate (PENTRU A NU SE PRABUSI), a céror
INALTIME SA NU FIE MAI MARE de 1,5 ori LATURA MICA A BAZEI.

4. In depozite, se respecta distantele de sigurants fat3 de elementele de incdlzire si corpurile de iluminat, cel
putin 0,9 m. De asemenea, se lasa libere caile de acces la tablouri electrice si la stingatoare.

5. Stivele de materiale se amplaseaza, incat sa se asigure o trecere principald, cu latimea de 2 m, dispusa in
directia usilor principale, iar transversal, distante de minim 0,8 m, pentru a se inlesni transportul si
interventiile, in caz de incendiu.

6. Intre stivele de materiale si peretii depozitului, se lasd un spatiu minim de 0,6 m.
7. In depozite nu se utilizeaza 1dmpi electrice portative, precum si orice tip de aparat electric portativ.
8. ® Este interzis a se lasa deschis depozitul, in lipsa personalului de deservire a acestuia.

9. Tn spatiile de depozitare este interzis accesul persoanelor care nu lucreazi in gestiunea respectiva.

10. ® Este interzis a se pastra in depozit motociclete, biciclete, geamantane, tuburi de oxigen, carbid, sau alte
. obiecte straine de interiorul magaziei.
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11. Aprinderea si utilizarea focurilor de orice natura, precum si fumatul, sunt strict interzise in spatiile de
.~ depozitare.

12. Persoanele straine de locul de munca au acces in depozit numai in interes de serviciu, cu obligatia de
a respecta prezentele instructiuni referitoare la foc deschis, fumat, etc..

13. Pentru localizarea si stingerea incendiilor, izbucnite Tn spatiile pentru depozitare, se actioneaza asupra
intregii suprafete incendiate cu pulbere si se organizeaza, concomitent cu stingerea, evacuarea bunurilor din
incinta spatiului afectat.

3. PROCEDURA iN CAZ DE URGENTA
A. La descoperirea unui incendiu, orice persoana are urmatoarele obligatii:
1. Anuntarea IMEDIATA a incendiului citre sef punctului de lucru;

2. Incercarea de stingere a focului, daca nu este prea riscant (utilizati un stingator); daca focul nu s-a stins
evacuati imediat zona, se continua apoi daca este sigur cu celelalte stingatoare);

3. Anuntarea telefonica a pompierilor la numarul de urgenta 112, din cea mai apropiata zona neafectata;

4. Comunicarea, cdtre conducerea societatii, a detaliilor referitoare la locatia exacta si amploarea
incendiului.

B. La declansarea alarmei de incendiu, salariatii sunt obligati sa actioneze astfel:
1. Tnceteaz orice activitate;
. Personalul salariat opreste instalatia sau aparatul la care lucreaza, prin actionarea butonului de oprire;
. Abandoneaza obiectele personale;

. Lasa usile deschise;

2
3
4
5. Parasesc imediat locul de munca prin locurile indicate de membrii echipei de interventie;
6. Merg catre locul de adunare stabilit;

7. Mentin libere caile de acces;

8. Urmeaza toate indicatiile primite de la membrii echipei de interventie;

9

. Asista, daca este posibil, evacuarea in sigurantd a persoanelor din zona afectata.

C. La declansarea alarmei de incendiu, membrii echipei de prima interventie sunt obligati:

1. Sa intre in toate incaperile accesibile din zona de responsabilitate alocata si sa dirijeze utilizatorii pentru
evacuare;

2. Sa indrume utilizatorii catre cea mai apropiata cale/iesire de urgenta;
3. Sa mentina calmul utilizatorilor pe timpul evacuarii;
4. S3 mearga la punctul de adunare dupa evacuarea zonei;

5. Sa preia controlul asupra locului de adunare si sa se asigure ca nici o persoana nu intra inapoi in cladire
pana la primirea dispozitiei, in acest sens, a conducerii societatii;

6. Sa participe la o analiza, dupa terminarea evenimentului si sa raporteze orice dificultati intalnite in
procesul de evacuare.

D. Procedura de contabilizare a persoanelor include registrul de poarta si informatiile primite de la
personalul santierului, dupa asigurarea validitatii informatiei. Se tine cont de starea emotiva a persoanelor
intr-o astfel de situatie si se incearca validarea informatiilor primite prin consultarea a cel putin doua surse de
informare.

E. Accesul pompierilor:

Accesul echipajelor specializate ale pompierilor se face pe poarta de acces principala: seful echipei de
prima interventie comunica pompierilor detaliile incendiului (locatie, amploare, etc.), ii informeaza cu privire
la eventualele persoane lipsa la apel (impreund cu locatia presupusa a acestora) si ramane la dispozitia
acestora pe durata operatiunii de stingere a incendiului.
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ANEXA 9.
REGULI PRACTICE GENERALE DE SECURITATE iN SANTIER

Prezentele reguli practice generale sunt la dispozitia si se transmit TUTUROR EXECUTANTILOR,
se prelucreaza tuturor lucratorilor de pe santier, prin grija conducatorilor locurilor de munca (ingineri,
maistri, sefi de echipa).

- Toti participantii la procesul de munca trebuie sa respecte dispozitiile primite de la sefii ierarhici,
cu exceptia cazului in care prin dispozitia data se pune in pericol securitatea sau sanatatea unui
participant la procesul de munca.

1. LA REALIZAREA SARCINILOR DE MUNCA

4 ® Nu intrati si nu stationati in zonele periculoase — marginea sapaturilor, cladirilor, bazinelor,
baselor (bazine de colectare a scurgerilor), in raza de actiune a echipamentelor (utilaje grele —
excavatoare, buldozere etc., macarale, alte utilaje de transportat si ridicat)

+ ® Nu lasati alte persoane (tineri, personal al beneficiarului sau al cladirilor aflate fin
functiune/activitate) sa stationeze sau sa intre in zonele periculoase, in zona dumneavoastra de lucru
sau al utilajelor.

#Alegel;i si adaptati metode de lucru sigure, luand precautiile necesare pentru colegii
dumneavoastra si pentru dumneavoastra insiva.

* Asigurati siguranta persoanei de langa dumneavoastra, asa cum v-ati dori ca si ea la randul ei sa
v-0 asigure dumneavoastra.

' Organizati-va bine munca pe care trebuie sa o depuneti si alegeti instrumentele potrivite.

+ Intrebati-vi seful dacd nu stiti modalitatea de a vi duce la indeplinire munca in conditii de
siguranta sau in cazul in care nu intelegeti instructiunile/dispozitiile de lucru, in caz contrar va asumati
raspunderea pentru ceea ce faceti.

%+ ® Nu fiti nesdbuit si nu v angajati in activititi care vi pot in pericol sinitatea si siguranta
dumneavoastra sau cele ale unei alte persoane.
% Raportati de indat3 sefului orice fel de defectiuni sau functiondri anormale la utilaje sau instalatii,

omisiuni, improvizatii greseli personale sau ale altor persoane care poate provoca un accident
incidente sau avarii tehnice.

+ Tineti minte ca prima conditie pentru siguranta muncii este sa va prezentati odihnit la serviciu.

4+ ® Nu intrati sau nu ramaneti in santier atat timp cat abilitatea dumneavoastrd de a munci este
afectata de alcool, medicamente sau de alte substante care va pot pune in pericol pe dumneavoastra
sau pe altii.

%+ ® Nu blocati, nu astupati, nu deplasati, nu indepartati si nu distrugeti nici un fel de echipamente
tehnice, instalatii, materiale sau reziduuri fara acordul obtinut de la seful dumneavoastra.

+ ® Nu blocati, nu indepértati/mutati si nu descompletati nici un fel de dispozitive sau echipamente
de siguranta.

+ ® Nu intrati si nu interveniti asupra echipamentelor sau organelor de masini in miscare, nu intrati
in raza de actiune a acestora.

+ Interveniti la echipamente numai daca sarcina de serviciu si calificarea va sunt corespunzatoare si
numai dupa ce va asigurati de scoaterea de sub tensiune si nu exista pericolul punerii accidentale in
functiune.
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% Respectati intotdeauna semnificatia semnalizérilor de securitate.

4 ® Nu neglijati, nu influentati negativ aplicarea metodelor de prevenire a accidentelor la locul de
munca.

Folositi intotdeauna echipamentul individual de protectie necesar executarii lucrarilor.

+ Strangeti-va uneltele si pastrati-le curatate de praf sau de alte substante care pot provoca un
accident (de exemplu, prin alunecare) dupa ce munca dumneavoastra a fost terminata.

+ ® Nu stati cu spatele spre goluri, nu stati si nu lucrati cu spatele spre marginea cladirilor.

4+ ® Nu trageti si nu impingeti cand va aflati la marginea cladirilor sau golurilor, fara a fi legati la
centura de siguranta in mod sigur si rezistent.

+ ® Nu trageti obiecte sau materiale stivuite, este posibil sa va Tmpiedicati in denivelari sau
proeminente, sa fiti striviti sau sa fiti antrenati de acestea cu riscul caderii de la Tthaltime.

b Tineti bine orice transportati sau deplasati astfel incat sa nu cada sau sa alunece.

4+ ® Nu munciti aproape sau in raza de actiune a masinilor de ridicat si nu treceti pe sub greutati
suspendate, nu mergeti aproape de franghii tensionate sau cabluri de otel.

+ ® Nu v3 apropiati de nici un fel de masini, inainte de a va asigura ca operatorul acestora v-a
observat si ca poate opri miscarea.

+ Aveti grija sa va pastrati echilibrul atunci cand trageti sau impingeti ceva, mai ales atunci cand
sunteti la Tnaltime.

7. CIRCULATIA IN ZONELE DE LUCRU

4 @ Nu circulati in afara spatiului sigur asigurat de caile de acces din santier si nu circulati in zone
unde instalarea, operarea sau deplasarea unor masini este in desfasurare.

4+ ® Nu v plimbati fara vreun scop in cadrul zonei de lucru.

+ ® Este interzisi urcarea in vehicule, platforme ridicatoare etc. care nu este destinata transportului
de persoane.

' Asigurati-va ca diferitele drumuri, zona dumneavoastra de lucru, esafodajul si rampele de acces
nu au obstacole, cabluri, tevi si orice alte materiale.

= Uitati-va in spatele dumneavoastra atunci cand mergeti cu spatele.
% Lisati spatii de acces intre materialele depozitate pentru a facilita interventia in cazul incendiilor.

% ® Nu stationati intre doud vehicule sau masini sau intre un vehicul si un obstacol stationar sau in
spatele unui vehicul oprit temporar.

8. UTILIZAREA UNELTELOR, SCULELOR, DISPOZITIVELOR, ETC.

+ Asigurati-va ca folositi unealta potrivita pentru fiecare munca.

+* Pastrati-va sculele in locuri sigure. Utilizati centurile, tecile pentru prevenirea scaparilor/caderilor
uneltelor/sculelor de la inaltime.

#Acoperi’;i muchiile ascutite ale sculelor pe perioada transportului, in interiorul cutiilor si a
centurilor de scule.

+ ® Nuvi bagati in buzunare scule nesecurizate sau alte obiecte taioase.

% ® Nu l3sati sculele sau alte echipamente (lopeti, harlete, cuie etc.) pe sol sau pe suprafata de
lucru, pe cdi de circulatie, acces etc. nesupravegheate dupa ce v-ati terminat munca — predati-le la
magazie sau la locul de depozitare.

+ ® Nu l[asati niciodata uneltele sau alte materiale pe treptele scarii.
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% Asigurati-va c3 sunteti familiarizat cu metoda de utilizare si cu masurile de siguranta in ceea ce
priveste instalatiile/echipamentele electrice.

% ® Nu folositi aerul comprimat pentru a va curita hainele sau pentru a face glume.
4= Tineti minte c3 in cazul accidentelor nu sunt de vind sculele, ci oamenii care le folosesc.

9. UTILIZAREA INSTALATIILOR ELECTROMECANICE

+ ® Nu atingeti cablurile electrice sau elementele tablourilor sau instalatiilor electrice, indiferent de
voltajul lor.

+ ® Nu lasati lucrari de natura electrica sau electromecanica neterminate, intrucat se pot crea
conditii periculoase.

+ ® Nu l3sati nici un fel de echipamente (unelte, masini, utilaje, instalatii) in functiune
nesupravegheate.

4 ® Nu umblati la panouri de comanda/control, echipamente tehnice, retele de tevi, retele electrice
sau alte dispozitive decat daca aveti dispozitie de lucru, calificare si competenta sa le manipulati sau
sa le intretineti.

+ ® Nu folositi unelte, echipamente tehnice sau dispozitive pentru orice alt scop decat cel pentru
care ele au fost create.

10. SECURITATEA CONTRA INCENDIILOR — EXPLOZIILOR

4 ® Nu fumati in zonele sau in clidirile unde pot izbucni incendii sau explozii.

4 ® Nu folositi flicari deschise ca surse de incilzire in zonele sau in clidirile unde pot izbucni incendii
sau explozii.

%+ ® Nu folositi unelte/echipamente surse de scantei in zonele sau in cladirile unde pot izbucni
incendii sau explozii.

%+ ® Este interzis3 introducerea/folosirea de chibrituri, brichete sau alte surse de fliciri deschise in
spatii unde pot izbucni incendii sau explozii.

%+ Asigurati-va din timp mijloace de iluminat antiex pentru astfel de situatii.
+ Nu intrati cu flacari deschise in zonele unde pot izbucni incendii sau explozii.
* Evitati expunerea de combustibili sau explozibili in apropierea instalatiilor electrice.

% Puneti intr-un loc sigur orice fel de materiale combustibile si luati cu dumneavoastra doar
materialele necesare muncii dumneavoastra.

+ Folositi-va bunul simt si evitati orice fel de nesabuinte care pot conduce la un incendiu.
% Asigurati-va c3 ati oprit orice fel de aparate electrice sau de incilzire dup3 ce v-ati terminat munca.

i]’ineti minte locurile periculoase unde poate izbucni un incendiu si nu uitati ca majoritatea
incendiilor pot fi prevenite daca sunteti pregatit sa interveniti repede si in siguranta.

%+ La observarea unui inceput de incendiu anuntati imediat seful dumneavoastr ierarhic.

4 ® Nu v3 angajati intr-o muncd sau activitate ce presupune un anume risc de incendiu fir3 s3 v
asigurati ca aveti in apropiere un stingator adecvat.

4+ Asigurati-vi ci stiti unde s3 gisiti si cum s3 folositi sting3toare de incendiu in zona dumneavoastr
de lucru, asigurati-va ca stiti capacitatile acestora, tipul de incendiu pentru care sunt potrivite si fiti
pregatit sa actionati repede in caz de incendiu.

% ® Nu uitati! Nu interveniti si nu actionati dacd instalatiile electrice nu sunt scoase de sub tensiune.
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11. IMBOLNAVIRI-RANIRI

Raportati de indata superiorilor dumneavoastra orice lucru ce priveste starea dumneavoastra
de sanatate, imbolnavirea, starea de rau subita, ranirile indiferent cat de grave sau usoare le apreciati
etc.

% ® Nu v3 tratati singur ranile; trebuie s3 beneficiati de indata de tratament medical de specialitate.

4 ® Nu v3 intoarceti la munca dupa ce ati fost bolnav sau ranit, medicul de medicina muncii trebuie
sa se pronunte mai intdi daca sunteti capabil de munca.

RETINETI!
Orice RANA/ZGARIETURA este o POARTA DE INTRARE
PENTRU INFECTII/IMBOLNAVIRI

DESEURILE CONTIN UN NUMAR MARE DE SURSE DE CONTAMINARE
SPALATI-VA BINE MAINILE SI FATA!

NU FUMATI, NU MANCATI NU BETI APA DECAT in LOCURI AMENAJATE,
DEPARTE DE LOCUL DEPOZITARE A DESEURILOR
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ANEXA 10.

MASURI DE PREVENIRE A EVENIMENTELOR $I iIMBOLNAVIRILOR
PROFESIONALE
PENTRU SEZONUL RECE,
iN PERIOADE FOARTE FRIGUROASE SAU
FRIGUROASE CU VANT INTENS

1. ACTIUNI S| AMENAJARI GENERALE

1. LA PUNCTE DE LUCRU/OBIECTIVE SI MASURI DE PREVENIRE A
EVENIMENTELOR S| IMBOLNAVIRILOR PROFESIONALE:

1.1. VERIFICAREA si ASIGURAREA SIGURANTEI 1IN FUNCTIONARE/EXPLOATARE a
echipamentelor, tindnd cont de particularitatile sezonului rece:

1.1.1. Echipamente/mijloace de INCALZIRE a locurilor de muncj;

1.1.2. Echipamente/mijloace de TRANSPORT (marfd, persoane), transportat si ridicat, de
terasamente etc., inclusiv sistemele de incalzire ale acestora si dotarile specifice sezonului
rece;

1.1.3. Echipamente/MIJLOACE DE STINGERE incendii (prevenirea inghetului acestora);
1.1.4. Echipamente/INSTALATII ELECTRICE, inclusiv protectiile colective - electrosecuritate;
1.1.5. Echipamente/mijloace portabile/mobile de iluminat/semnalizare (lanterne, semnalizare
rutierd, sapaturi, santuri, canale etc.)
1.1.6. Instalatiile/mijloacele de ILUMINAT interioare/exterioare, inclusiv pentru:
1.1.6.1. locurile de munca periculoase (la inaltime, subsoluri, sdpaturi, santuri, canale);
1.1.6.2. cai de acces/circulatie, parcari;

1.1.6.3. scari ale cladirilor, constructiilor, bazinelor, rezervoarelor, rampelor, schelelor, ale
altor amenajari;

1.1.6.4. spatii de depozitare interioare/exterioare si alte asemenea;

1.1.6.5. perimetrele santierelor;
1.1.7. Echipamente/INSTALATII sanitare, termice, gaze naturale, alimentare cu apa, canalizare;
1.1.8. Spatiile de DEPOZITARE interioare/exterioare;

1.2. AMENAJAREA S| ASIGURAREA INTRETINERII in permanent3 pentru:
1.2.1. mijloace auto;
1.2.2. drumuri de acces;
1.2.3. cai de acces si de circulatie;
1.2.4. platforme si puncte de stationare sau de parcare auto;
1.2.5. intrari si iesiri din santiere, cladiri, depozite (spatii de depozitare), baraci, etc.;
1.2.6. podete, scari, platforme, locatii pentru manipularea materialelor din imediata vecinatate a
sapaturilor;

1.3. Asigurarea aplicarii prevederilor de securitate si sanatate in munca SC SAMO EXPERT
PROIECT SRL MOINESTI IP 023 001 privind activitatea de transporturi rutiere si respectiv de siguranta
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a circulatiei, IP 008 001 privind activitatea de reparatii auto, IP 023 002 utilaje/echipamente terasiere,
IP All C300-RL, Masuri All-SU-SSM pentru perioade de sarbatori, repaus sau intreruperea activitatii,
Manual de prim ajutor/Crucea Rosie Romania.

1.4. Asigurarea si aplicarea de materiale/solutii antiderapante pe suprafetele mentionate sau
pe oricare alte locuri unde suprafetele devin alunecoase, pentru prevenirea alunecarilor, cu
observatia ca aplicarea unor substante sau materiale sa nu adauge sau sa produca alte pericole
suprafetelor respective;

1.5. Asigurarea posibilitatilor de indepartare rapida a apelor de suprafata si a celor provenite
din precipitatii (ploaie, ninsoare) sau dezghet:
1.5.1. Sapaturi, santuri, canale si vecinatatea acestora;
1.5.2. pe langa constructii,
1.5.3. pe drumuri cai de acces, de circulatie si in general de pe intreg teritoriul punctului de lucru;

1.6. Asigurarea din timp a utilajelor, mijloacelor si dispozitivelor de curatire a zapezii
(buldozere, lopeti, etc.) si a spargerii a ghetii (tarndacoape, topoare, baroase, spituri, etc.).

1.7. indepartarea permanenta a turturilor

1.7.1. Pentru perioadele de ninsori abundente se reorganizeaza activitatea utilajelor folosite la
deszapezire, astfel ca sa se asigure functionarea lor la nevoie.

1.8. Evacuarea zapezii si a ghetii in zonele ridicate ale terenului, inclusiv de pe suprafetele
in/din/dintre cladiri;

1.9. Asigurarea organizarii, ordinii si supravegherii corespunzatoare privind materialele
/echipamentele manipulate/procesate, cu deosebire in locatiile sapaturilor de medie si mare
adancime;

1.10. Asigurarea curateniei generale a santierului si indepartarea tuturor resturilor de
materiale neutilizabile, a molozului, a pamantului in exces provenit din sapaturi, etc.;

1.11. Asigurarea materiilor prime si materialelor, amenajarilor provizorii cu suprafete mari si
rezistenta la vant, impotriva actiunii vantului (tabla, geamuri, cherestea, cofraje, placi, panouri
etc.)

1.12. Strangerea in forme regulate a pietrigului si a nisipului existent la punctele de lucru;

1.12.1. se prefera forme cu volum mare, care chiar pe geruri puternice, contin in_interiorul lor un
procent ridicat de material neinghetat;

1.13. Confectionarea si montarea (unde este posibil) de panouri pentru inchiderea provizorie a
golurilor de usi si ferestre la obiectele in interiorul carora urmeaza a se executa lucrari pe timp
friguros;

1.14. Acoperirea, ingradirea, protejarea si semnalizarea

1.14.1. golurilor, gropilor, santurilor, marginilor cladirilor etc. ce nu au asigurata protectia impotriva

accesului persoanelor, pentru prevenirea accidentelor prin cadere de la inaltime sau in gol:

1.14.2. Corectarea profilului santurilor si sapaturilor ce nu vor putea fi umplute Thaintea perioadei de
timp foarte friguros, prin reducerea inclinarii taluzurilor daca pamantul este sensibil la inghet
- dezghet;

1.14.3. Astuparea sau acoperirea golurilor existente in elementele de beton, turnate sau depozitate
in pozitie orizontala, pentru a impiedica colectarea apei sau zdpezii, care prin inghetare pot
provoca conditii de alunecare.

ntocmit: Serviciul intern de prevenire si protectie S.C. SAMO EXPERT PROIECT S.R..L. MOINESTI/ Ailioaie Cristian-Felix 105/117



1.15. Pentru a preveni dificultatile produse de perioadele de dezghet, ce pot interveni de mai
multe ori in cursul unui sezon friguros, conducerile punctelor de lucru, stabilesc mdsurile care sd

......

Tn acest sens se efectueaza:

1.15.1. Aprovizionarea din timp a cantitatilor necesare de materiale antiderapante (rumegus, nisip,
zgura, etc.);

1.15.2. Asigurarea materialelor de intretinere a drumurilor (bolovani, piatra bruta, pietris, piatra
sparta, etc.) si executarea lucrarilor necesare pentru mentinerea drumurilor in buna stare de
circulatie;

1.15.3. Verificarea zilnica a stabilitatii tuturor stivelor de materiale si piese - mai ales a celor ce
transmit presiuni mari terenului pe care sunt depozitate si consolidarea acestora in caz de
nevoie;

1.15.4. Curatirea de noroi a gropilor de fundatie si asigurarea taluzurilor acestora impotriva
prabusirii;

1.15.5. Colectarea apei provenita din topirea zapezii si evacuarea acesteia in afara zonelor
respective; oriunde este necesar si posibil se introduc conducte, la care se aplica pante mai
mari pentru acoperirea si scurgerea apelor;

1.15.6. Curatiri ale gurilor de intrare in conducte;

1.15.7. Verificarea si curatirea permanenta a conductelor de apa si canalizare, precum si a
instalatiilor sanitare de santier pentru a preveni deteriorarea (plesnirea/spargerea) lor,
datorita Tnghetarii apei si a noroiului din interior;

1.15.8. Instalarea sub soproane fara pereti a echipamentelor (fierastraie circulare a uscatoarelor de
orice fel si cu orice destinatie, in afara celor cu conditii de temperatura sau umiditate impuse
prin proiect sau cerute de tehnologie;

1.15.9. Verificarea tuturor echipamentelor (tablouri, intrerupdtoare si dispozitive electrice de
pornire) de catre electricienii punctului de lucru si luarea masurilor cuvenite de izolare pentru
evitarea scurt-circuitelor si tensiunilor de atingere, datorita umiditatii crescute in perioada
de inghet/dezghet;

1.15.10. Verificarea stabilitatii podetelor, esafodajelor, schelelor, rampelor de lemn sau metalice
asezate pe stalpi, etc. ludndu-se masurile necesare de indepartare a deficientelor imediat
dupa constatarea acestora;

1.15.10.1. Verificarea imbinarilor si a punctelor de solidarizare se face in special in timpul pauzelor
mai lungi in activitate;

1.15.10.2. La esafodajele alcatuite din tevi metalice, se verifica suprafetele de lucru, de rezemare
ale stalpilor, solidaritatea legaturilor si cuplajelor.

2. INSTALATII S| RETELE DE SANTIER.

2.1. Revizuirea tuturor retelelor/mijloacelor existente de alimentare cu ap3d, de stingere a
incendiilor, de canalizare, de alimentare cu energie termica, etc.

2.1.1. ®NU SE DESFASOARA ACTIVITATI DE SUDURA DE TIP AUTOGEN (acetilend+oxigen, GPL+oxigen
etc.) LA TEMPERATURI SCAZUTE (MAI MICI DE 5 °C).

2.1.2, ®ESTE STRICT INTERZISA INCALZIREA CU FLACARA A RECIPIENTELOR cu gaze sub presiune ori
care contin substante inflamabile, explozive, toxice etc. (ex.: oxigen, acetilena, GPL,
diluanti, acetone, adezivi si alte asemenea).
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2.1.2.1. Pentru astfel de situatii se poate utiliza cu discernamant apa calda.

2.1.3. Conductele existente se izoleaza contra gerului prin ingropate in pamant, iar portiunile de
conducte expuse la aer liber se protejeaza prin infasurarea cu materiale termoizolante.
2.1.3.1. In punctele joase ale retelelor se prevad robinete de golire.

2.1.4. Hidrantii, cismelele si celelalte dispozitive de consum ale apei se izoleaza cu paie, vata de sticla
sau minerala, rogojini, saci, etc. bine legati cu sarma, pe toata portiunea expusa inghetului.

2.1.5. Retele provizorii de canalizare se curata in permanenta de materialele ce se pot depune la
gurile de intrare.

2.2. Retelele electrice de lumina si forta se revizuiesc amanuntit, acordandu-se o atentie
speciala acelor parti de instalatii, la care in caz de defect, accesul pentru efectuarea de interventii, in
conditii de timp friguros, poate deveni imposibil sau periculos.

2.2.1. Se revizuiesc retele de iluminat in scopul asigurarilor nivelurilor de iluminare artificiald, atat
pentru lucrari exterioare cat si pentru cele interioare.

2.2.2. Se revizuiesc cu deosebita atentie masurile de electrosecuritate (protectie contra
electrocutarilor) la punctul de lucru, instalatile de legare la pamant, la nul, izolarea
amplasamentelor, tensiunea redusa etc., pentru a corespunde scopului de eliminare a
situatiilor de accidentare prin electrocutare sau deficiente tehnice ce pot conduce la
evenimente umane.

2.3. Lafolosirea focului se asigura:

2.3.1. GSunt interzise utilizarea focului, sobelor fara acumulare de caldura (din tabla) in sapaturi,
spatii inchise, locatii de depozitare materiale/substante inflamabile, explozive, toxice sau
nocive, recipiente sub presiune (oxigen, acetilend, GPL si alte asemenea);

2.3.2. Distante de siguranta fata de materiale inflamabile, combustibile;

2.3.3. Supravegherea permanenta, stingerea si verificarea stingerii focului inainte de terminarea
programului.

2.4. La utilizarea sobelor se asigura supravegherea in permanenta

2.4.1. evacuarea corespunzatoare a fumului/gazelor arse, pentru prevenirea intoxicatiilor cu
produse de ardere si

2.4.2. protectia impotriva imprastierii scanteilor (ex.: datorate actiunii vantului).

2.4.3. Burlanele si cosurile de fum ale sobelor
2.4.3.1. sa depaseasca cu 1 m, nivelul superior al acoperisului, iar
2.4.3.2. vecinatatea acestora trebuie obligatoriu sa fie libera de orice materiale combustibile.

2.4.4. Se asigura suport incombustibil pentru postamentul sobelor si 60 cm in vecinatatea locului
de ardere (vatra).

2.5. Se asigura aplicarea PLANULUI DE PREVENIRE A INCENDIILOR, parte a documentatiei aflata
la dispozitia punctelor de lucru.

3. DEPOZITAREA S| CONSERVAREA MATERIALELOR

3.1. Toate materialele ce se folosesc in perioada de timp friguros se depoziteaza pe teren uscat,
evitdndu-se zonele inghetate sau umede, precum si zonele care s-ar putea umezi ulterior, materiale
ce se pot degrada sub actiunea umiditatii sau isi pot pierde proprietatile in special cele privind
rezistenta si/sau stabilitatea.
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3.2. Materialele si substantele combustibile se depoziteaza in spatii special amenajate;

3.2.1. ®Este interzisa depozitarea lor in interiorul constructiilor in curs de executie, sapaturi,
canale, santuri etc.;

3.3. Temperaturile minime de conservare a materialelor speciale (lacuri, vopsele, adezivi,
chituri, solventi, folii, placi si tevi din mase plastice, acceleratorii pentru intarirea betoanelor) se
conserva conform normelor respective de fabricatie.

3.3.1. Spatiileinchise pentru depozitarea acestor materiale se ilumineaza siincalzesc corespunzator,

® se interzice incalzirea cu flacara deschisa sau cu resouri.

4. ACTIVITATEA METEOROLOGICA DE SANTIER

4.1. Avand scopul asigurarii conditiilor necesare pentru organizarea si o functionare continua
pe durata perioadelor friguroase, are importanta si in ce priveste monitorizarea fenomenelor
meteorologice din punct de vedere al evitarii evenimentelor.

4.2. Raspunderea pentru aceasta activitate revine Directorului tehnic ori unei alte persoane cu
functie echivalenta (Inginer Sef), sau Sefului de santier/punct de lucru.

4.3. Activitatea meteorologica se desfasoara zilnic fara nici o exceptie, pe toata durata de timp
friguros, a carei durata se stabileste pe baza informatiilor culese pe plan local. Activitatea
meteorologica se extinde in mod preventiv si pe cate un interval suplimentar de 15 zile dupa
perioadele de alerta conventionale.

4.4, Activitatea meteorologica pe santier se refera la obtinerea si valorificarea previziunilor
meteorologice furnizate de Institutul Meteorologic Central, atat pe perioade scurte (o zi sau o
saptamana) cat si pe perioade mai lungi (prognoze decadale, chenzinale, lunare, trimestriale).
Aceasta previziune va contine informatii privind temperaturile maxime si minime, regimul vanturilor
(directie, intensitate, viteza) si regimul precipitatiilor (ploaie, lapovitd, ninsoare, perspective de
formare a poleiului), atat in timpul zilei cat si a noptilor respective.

4.5. La punctele de lucru izolate, situate in regiuni/zone greu accesibile, nedotate cu alte
mijloace de informare, transmiterea previziunilor zilnice se face telefonic, prin grija sefului de punct
de lucru/echipa.

4.6. Pentru inregistrarea temperaturii aerului, a temperaturii interioare din spatiile de lucru,
fiecare punct de lucru este dotat cu termometre necesare.

4.7. Toate temperaturile masurate zilnic, impreuna cu diverse forme (fenomene) atmosferice,
pentru care se arata directia, intensitatea si durata lor, se inregistreaza in documente de evidenta.

5. LUCRARI DE PAMANT

5.1. Pentru saparea stratului de pamant supus inghetului se adopta metoda protejarii
preventive.

5.2. Protejarea se executa cu incinte inchise confectionate in punctul de lucru din elemente din
lemn (grinzi, astereald) acoperite cu carton bitumat (alte mijloace echivalente).

5.3. Incintele incalzite cu tunuri cu aer cald sau alte mijloace (de exemplu sobe ce pot constitui
surse de gaze arse incomplet) pentru a preveni inghetul se controleaza/supravegheaza in vederea
eliminarii situatiilor de acumulari de reziduuri de gaze arse (de ex. mono sau dioxid de carbon) pentru
prevenirea intoxicatiilor.
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5.3.1. %Aten’;ie trebuie acordata si materialelor ce sunt utilizate pentru ardere, avand in vedere mai
ales materialele plastice, polietilenele etc., care pot avea ca produsi de ardere substante
toxice, puternic toxice, letale in anumite concentratii de exemplu produsi cianurici,
MONOXID DE CARBON (gaz fara culoare si fara miros).é

6. EXECUTAREA UMPLUTURILOR PE TIMP FRIGUROS.

6.1. Umpluturile se pot executa si compacta pe timp friguros prin mijloace mecanice sau
manuale in functie de specificul si volumul lucrarilor, daca se respecta urmatoarele conditii:
6.1.1. Saparea, transportul, asternerea in umplutura si compactarea pamantului neinghetat se fac
pe toata durata la temperaturi peste 1°C;
6.1.2. Sdparea pamantului pentru asezarea in umplutura in zona in care terenul nu este inghetat se
fac de asemenea pe toata durata la temperaturi de peste 1°C.

6.2. Agezarea pamantului de umplutura pe teren sau pe stratul inferior inghetat, in momentul
asternerii stratului, temperatura sa fie peste 1°C.

6.3. Laexecutarea umpluturilor de pamant pe timp friguros in spatii inguste, se iau urmatoarele
masuri organizatorice:

6.3.1. La atingerea temperaturilor critice mentionate la pct. mai sus executarea umpluturilor se
opreste, luandu-se masurile de protejare, atat a suprafetelor decapate, cat si a celor realizate
prin umplutura;

6.3.2. Toata activitatea de executare si de compactare a umpluturilor trebuie sa fie concentrata pe
portiuni mici de teren si sa se desfasoare pe baza bunei organizari, aceasta activitate trebuind
sa se efectueze, pe cat posibil, fara intrerupere, astfel ca la sfarsitul zilei de lucru, portiunea
de lucrare stabilita sa fie complet terminata;

6.3.2.1. se pot face unele intreruperi locale de pe o zi pe alta numai in cazurile cand exista
certitudinea absoluta ca peste noapte nu intervin nici precipitatii, nici scaderi
periculoase de temperatura;

6.3.3. La asternerea si compactarea pamantului se evita pe cat posibil pauzele de executie,
asternerea pamantului se face in straturi subtiri (max. 20 cm) si va alterna cu compactarea
lor;

6.3.4. Indiferent de temperatura aerului, lucrarile de umpluturi se opresc complet pe timp de ploaie
sau ninsoare, spre a nu permite acumularea unui exces de apa in corpul umpluturilor;

6.3.5. Umpluturile executate pe timp friguros trebuie aparate prin santuri si diguri impotriva
surparii;

7. LUCRARI DE CONSOLIDARE A FUNDATIILOR (ARMARE, COFRARE)

7.1. Lucrarile se executa cu incinte Tnchise confectionate in punctul de lucru din elemente din
lemn (grinzi, astereald) acoperite cu carton bitumat.

7.2. Armaturile se depoziteaza pe teren uscat, amenajat pe platforme cu pietris compactat.

7.3. Fasonarea armaturii se face numai la temperaturi pozitive folosind, dupa caz, spatii
incalzite.

7.4. se asigura respectarea prevederilor referitoare la pregatirea materialelor necesare
executarii lucrarilor si respectiv a tehnologiilor:
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7.5. Riscuri la linia de confectionat armaturi in santier, prepararea amestecurilor speciale
(pentru masinile de torcretat, pregdtirea betonului in santier, pregatirea stratului de izolatie
(bitumul), taierea placilor de gresie, faianta, de finisaj, de rigips etc.:

7.5.1. prinderea membrelor superioare ale lucratorului intre barele de otel - beton si dispozitivele
de profilare (indoire);

7.5.2. caderea barelor de otel-beton de pe masa de lucru datoritd neasigurarii si/sau a starii fizice a
echipamentului de munca,

7.5.3. manipularea necorespunzatoare a barelor de otel-beton;
7.5.4. contactul cu substante/materiale fierbinti sau nocive — paste de izolare, paste de ciment;

7.6. Pe tot parcursul lucrdrilor se asigura locurile unde sunt prezente persoane impotriva
prabusirii malurilor sau a suporturilor de lucru de tip esafodaj, podina sau alte mijloace asemanatoare
fmpotriva suprasolicitarilor (mase/forte mari ce nu pot fi suportate de acestea, pozitionarea
materialelor pe margini etc.).

7.7. Lucratorii nu pot interveni (nu pot fi prezenti) in excavatii/sapaturi, locuri inguste ®?n
timpul pozitionarii sau manipuldrii materialelor sau echipamentelor in conditiile neasigurarii
impotriva prabusirii malurilor ori impotriva strivirii in locuri inguste, intre materialele/echipamentele
manipulate/deplasate si:

7.7.1. pereti de sapatura,

7.7.2. alte echipamente/utilaje,
7.7.3. ziduri,

7.7.4. vehicule,

7.8. Asigurarea armaturilor, cofrajelor (materialelor manipulate / transportate ori stocate)
impotriva alunecarii, caderii, rasturnarii.

7.9. Manipularea/folosirea clestilor, panourilor pentru cofraje, planseelor, mijloacelor de
prindere/fixare etc. se face astfel incat:

7.9.1. sa fie asigurate impotriva alunecarii scaparii, caderii ori rasturnadrii in timpul operatiilor
efectuate;

7.9.2. cofrajele si elementele acestora sa fie asigurate/montate/fixate corespunzator pentru a
rezista in timpul turnarii betonului;

7.9.3. sa fie utilizate corespunzator ciocanele sau alte echipamente de munca pentru prevenirea
proiectarii/scaparii de obiecte, materiale sau unelte ce pot accidenta propria persoana sau persoane
aflate in vecinatate;

7.9.4. fiecare lucrator care manipuleaza componente la operatile de cofrare/decofrare,
strapungeri/perforari se asigura ca elementele sau actiunile care sunt destinate trecerilor,
traversarilor sau perforarii altor elemente (cofraje, ziduri/pereti, plansee etc.) nu pot accidenta
persoanele aflate de cealalta parte.

7.9.5. sa fie asigurate in timpul transportului privind stabilitatea/legarea sau fixarea
corespunzatoare, iar sarcinile sa nu fie deplasate pe traseele aflate deasupra sau in imediata
vecinatate a unor persoane;

7.9.6. lucratorii sa se asigure ca elementele utilizate la cofrare/decofrare si nu fie
scapate/proiectate in afara spatiului de lucru sau de la inal{ime;
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7.9.7. toate manevrele efectuate cu rangi sau alte mijloace de batere / dezbatere la operatiile de

cofrare/decofrare® sa nu fie facute spre exterior spre goluri pentru eliminarea riscului de cadere
de la inaltime sau in gol.
7.9.7.1. aceste operatii se executa pe suprafete de lucru (podini, podete, esafodaje prevazute
obligatoriu cu balustrade);
7.9.7.2. La utilizarea centurii de siguranta, prinderea se face numai de elemente fixe, de
rezistenta si stabilitate corespunzatoare.
7.9.7.2.1. Punctele/suprafetele de contact ale franghiilor/corzilor de legare cu oricare

elemente, Qnu trebuie sa permita taierea/sectionarea de catre acestea (toate
punctele / suprafetele de contact cu franghiile de legdturd se protejeaza impotriva
taierii/sectionarii, uzurii prin abraziune etc.)

7.9.8. sa se asigure ca desprinderea panourilor, armaturilor (sarcinilor) din carligul macaralei sau
oricaror mijloace de ridicat si transportat sa se faca numai dupa ce acestea ocupa pozitii stabile si la
distante de siguranta (de reguld prin intermediul franghiilor) incat sa nu existe riscul desprinderii,
desfacerii legaturilor sau rasturnarii si surprinderii lucratorilor;

7.9.9. sa fie asigurate pozitii stabile sau locuri de stocare/depozitare delimitate si marcate pentru
eliminarea riscurilor de agatare, scapare, rasturnare sau din cauza vibratiilor.

8. MASURI SPECIFICE PREVEDERILOR DIN OUG 99/2000 S| NORMELOR DE
APLICARE A ACESTEI ORDONANTE, A DECIZIEI NR. 9/2009 PENTRU TEMPERATURI CE
SCAD SUB —20 °C SAU SUB 0 °C S| VANT CE DEPASESTE 10 m/s (36 km/or3)

Caldura corpului se pierde pana la 25 de ori mai repede
in apa/umezeala.

8.1. Asigurarea pauzelor de cel putin 15 minute pentru recuperare, cu posibilitatea servirii
bauturilor calde la intervale de 2-3 ore, in spatii incalzite pentru refacere (termoreglare);

8.2. Lucratorii care isi cunosc anumite limite/lipsuri/probleme in ce priveste starea de sdnatate
(anemii, lipsa de calciu, oboseala sau transpiratie anormale, frisoane (tremuraturi), greata, dureri
de cap etc.), se indruma de indata la medicii de familie pentru consult/tratament, fara a ascunde
sau a trata cu indiferenta aceste manifestari ce pot conduce la evenimente grave.

8.3. In situatia in care ®starea de sanatate sau consumul unor medicamente, substante
(droguri, alcool etc.) nu permit accesul la locul de munca si desfasurarea sarcinilor de munca in
conditii de siguranta, lucratorii trebuie sa informeze imediat despre aceasta pe conducatorul locului

de munca si sa urmeze recomandarile acestuia.

8.3.1. Lucritorii care manifestd modificiri ale starii de sinitate sunt indrumati neintarziat citre
serviciile medicale.

8.4. Reducerea programului de lucru cu 1/2 ord la inceperea programului si 1/2 ora la
terminarea programului.
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8.4.1] Supravegherea efectivelor de lucratori si EVITAREA DISTRIBUIRII lucratorilor in ACTIVITATI
sau LOCURI 1ZOLATE sau ASIGURAREA UNOR ECHIPE DE CEL PUTIN 2 LUCRATORI;

842 Asigurarea supravegherii permanente si a unor modalitati/mijloace de comunicare de
éurgen'gé (telefon mobil, statie emisie/receptie, cu raportari la intervale de timp rezonabile)

pentru interventii de prim ajutor;

8.4.3. Efectuarea prezentei "fatd in fata” de mai multe ori pe zi si obligatoriu la terminarea
programului.

8.5. Dotarea cu echipament de protectie specific perioadelor friguroase.

8.6. Toate triplele sau instalatiile electrice care contin conectori de legatura/contact (prize
stechere etc.) se protejeaza prin pozitionarea la o naltime de siguranta Tmpotriva contactului cu
umezeala/zapada etc. inclusiv pentru stecherele care sunt scoase temporar de sub tensiune, pana la
urmatoarea utilizare.

8.7. Lucratorii care lucreaza la sapaturi / poduri / acoperisuri / plansee unde exista pericolul
caderii de la indltime sau in gol, asigura frontul de lucru cu podini de trecere sau de lucru, respectiv
cu scari de acces, corespunzatoare ca rezistenta si stabilitate, incat sa fie eliminate situatiile nesigure,
avand in vedere si temperaturile foarte scazute care pot modifica necontrolabil atat proprietatile
acestora si conditiile ce favorizeaza alunecarea cét si reflexele individuale ale lucratorilor.

8.8. Lucratorii care lucreaza n conditiile mentionate se supravegheaza permanent privind
utilizarea franghiilor, centurilor de siguranta si asigurarea lucrarilor si masurilor pentru eliminarea
pericolului caderii de la Tnhaltime si/sau in gol, a prabusirii de maluri si a interventiilor de urgenta
(salvare, prim ajutor).

8.9. Prin grija conducatorilor locurilor de munca, acolo unde conditiile de lucru sunt improprii
desfasurarii activitatii in siguranta sau pun in pericol sanatatea ori viata:
8.9.1. se comunica aceste situatii conducerii societatii;
8.9.2. se aplica dispozitiile conducerii;
8.9.3. se asigura legatura permanenta cu nivelurile de conducere;
8.9.4. se evalueaza si comunica fara intarziere orice situatii anormale;
8.9.5. in orice situatie de pericol grav si iminent:
8.9.5.1. se asigura oprirea activitatii si utilizarea mijloacelor portabile de iluminat;
8.9.5.2. oprirea alimentarii cu utilitati (energie, caldura, gaze etc.)
8.9.5.3. evacuarea persoanelor departe de zone de pericol;
8.9.5.4. prezenta fata in fata.
8.9.5.5. reluarea activitatii ori actiunile de interventie se iau in mod organizat prin dispozitia
conducatorului locului de munca avizata in prealabil ierarhic de conducerea societatii;
8.10. Nicio interventie sau actiune nu este permisa din proprie initiativa, fara dispozitia sau
fncuviintarea directa a conducatorului locului de munca.
8.11. Orice dispozitie sau Tncuviintare nu trebuie sa puna in pericol sdanatatea sau viata.
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9. Influenta frigului asupra organismului (stres termic)

9.1. O temperaturd mai mica de 35 °C (95 °F=1,8* °C) se numeste hipotermie. Valoarea
normalad a temperaturii corpului este cuprinsa intre 36—37(°C); 96-98(°F).

9.2. HIPOTERMIA este o URGENTA MEDICALA

9.2.1. Lainceputul perioadei de expunere organismul va incerca sa conserve caldura transmitand-o
de la extremitdti catre interiorul corpului, pentru a-si proteja organele vitale.

9.2.2. Tremuratul (frisoanele) constituie efortul corpului de a genera caldura pentru a inlocui pe cea
care s-a pierdut la suprafata corpului.

9.3. Semne ale hipotermiei:
9.3.1. puls slab palpabil,
9.3.2. bradicardie (incetinirea activitatii inimii — puls si ritm cardiac slabe),
9.3.3. tensiunea arteriala scazuta sau nemasurabila,
9.3.4. nivelul de constienta alterata sau
9.3.5. coma

9.4. Factorii de care depinde influenta frigului asupra organismului:
9.4.1. temperatura mediului;
9.4.2. consumul de alcool;
9.4.3. viteza vantului;
9.4.4. imobilitatea si ortostatismul prelungit;
9.4.5. umiditatea;
9.4.6. incaltaminte si imbracaminte prea stramta;
9.4.7. gradul de oboseal3;
9.4.8. varsta si starea fizica a persoanei;

9.5. ACTIUNEA VANTULUI asupra temperaturii aerului amplifica efectul de inghetare asupra
pielii expuse.
Exemplu: o temperatura a aerului
TEMPstatics de — 10 °C constituie un pericol scizut, dar

—10 °C in conditiile unui vdnt de 48 Km/h = "efect de inghetare de — 33 °C”.

10. Primul ajutor pentru HIPOTERMIE

10.1. Obtineti ajutor medical imediat — Hipotermia este o urgenta medicala.

10.2. Tndepértati hainele ude si acoperiti cu haine sau paturi uscate daca sunt disponibile.

10.3. Asezati victima intre paturi (sau prosoape, ziare, etc.), astfel incat temperatura corpului
poate creste treptat.

10.4. Daca ajutorul medical nu este disponibil imediat, asigurati un contact corp-la-corp care
poate ajuta la reincalzirea usoara a victimei.

10.5. ATENTIE!

10.5.1. ®Orice miscare mai brusca sau necoordonata poate agrava situatia sau poate duce la stop
cardiac.
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10.6. Prevenirea efectelor inghetului prin acoperirea usoara a suprafetelor de piele expuse.
10.6.1. Acoperiti capul, obraji, barbia, nasul, lobii urechilor si fruntea.

10.7. Tratati efectele inghetului (degeraturi) prin reincalzire blanda (de exemplu: plasati tesutul
de piele afectata lipit de o zona neafectata sau lipite de ale unei alte persoane).

10.8. Pentru leziuni produse de inghet, nu freca zonele afectate - cristalele de gheatd din tesut
ar putea provoca vatamari in cazul in care pielea este frecata.

10.9. GNU utilizati obiecte fierbinti, cum ar fi sticle cu apa fierbinte sau paturi electrice pentru
reincalzirea persoanelor sau zonelor afectate.

10.10. Ofera bauturi dulci si calde (Gnealcoolice si fara cofeina) ceai, supa calda etc.
Rehidrateaza periodic pana la sosirea medicilor.

10.10.1. EXCEPTIE cand_yictima isi pierde rapid constiinta, este inconstient, sau are convulsii, cand
NU SE DA s3 bea sau s#manance.

11. TEMPERATURA SCAZUTA A APEI

11.1.1. CADERILE IN APA FOARTE RECE reprezintd o URGENTA MEDICALA

11.1.2. Solicita ajutor de urgenta suna la 112,

Caldura corpului se pierde pana |la 25 de ori mai repede in apa.

11.1.3. ®NU scoateti hainele.

11.1.4. incheiati-va (butoni, catarama si strangeti gulerele, mansetele, snurul la pantofi si ciciula
deoarece stratul de apa cel mai apropiat de corp oferda un strat de izolatie, care incetineste
pierderea de caldura.

11.1.5. Tine capul afara din apa si pune pe cap o caciula/gluga.

11.1.6. lesi din apa cat mai repede posibil sau urca pe ceva plutitor.

11.1.7. ®NU incercati sa inotati, cu exceptia cazului deplasarii prin inot spre un obiect plutitor sau
spre o alta persoana.

11.2. Activitatile fizice in situatii severe utilizeazd caldura corpului si reduce timpul de
supravietuire cu aproximativ 50 la suta.

11.3. Daca nu este posibila iesirea din apa:
11.3.1. asteptati linistit si conservati caldura corpului
11.3.2. puneti mainile stranse la piept,

11.3.3. mentineti coapsele impreuna,
11.3.4. indoiti genunchii si gleznele.
11.3.5. Daca o alta persoana se afla in apa

11.3.5.1. ghemuiti-va impreuna cu
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11.3.5.2. piepturile indeaproape (lipite).

12. Primul ajutor pentru expunerile la rece si cufundarea in apa rece (inghetata)

12.1. Obtineti ajutor medical imediat sunati la tel. de urgenta: 112.
12.2. Daca este posibil, mutati victima intr-o zona calda.

12.3. Slabiti usor sau indepartati imbracamintea elastica sau stransa pe corp si bijuteriile care
pot restrictiona circulatia sanguina.

12.4. Acopera lejer zona afectata cu un pansament steril (tifon).

12.5. Plasati niste tifon intre degete pentru a absorbi umezeala si a le impiedica lipirea.

12.6. Daca victima este transportabild si distanta fata de unitati medicale este mare -
transportati rapid victima la o unitate de asistenta medicala de urgenta.

12.7. ®NU incercati sa reincalziti zona afectata pe teren/santier;

12.8. ®NU prelungiti expunerea la rece.
12.9. Daca exista o sansa ca zona afectata sa fie din nou expusa la rece,
GNU reincalziti pielea.

12.10. in cazul in care pielea este reincalzita si apoi ingheatd din nou, se pot produce leziuni
severe ale tesuturilor (pielii).

12.11. GNU frecati zona sau aplica caldura uscata.
12.12. ®NU lasati victima sa bea alcool sau tutun.

12.13. ®NU frecati zona cu zapada sau gheata.
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ANEXA 11.
1. MASURI PENTRU PROTECTIA LUCRATORILOR LA TEMPERATURI EXTREME

conform prevederilor din OUG 99/2000 si NORMELOR DE APLICARE A ACESTEI
ORDONANTE,

DECIZIEI SC SAMO EXPERT PROIECT SRL nr. 8/2010 privind mdsuri ce trebuie luate
pe timpul perioadelor caniculare PENTRU PROTECTIA LUCRATORILOR CARE
DESFASOARA ACTIVITATI LA TEMPERATURI EXTREME - CANICULARE

pentru
TEMPERATURI EXTREME CANICULARE
TEMPERATURA DEPASESTE + 37°C
UMIDITATEA RELATIVA PROGNOZATA MAI MARE DE 80 UNITATI

1.1. Organizarea activitatilor ce presupun efort fizic sustinut, se planifica in perioadele de inceput de schimb
si se asigura alternanta intre efortul sustinut/dinamic cu cele preponderent statice;

1.2. Asigurarea alternantei repartizarii lucratorilor pentru activititi cu efort fizic mai mare cu cei cu
efort/activitati preponderent statice;

1.3. Asigurarea comunicdrii permanente pentru orice situatie de urgent3 si solicitarea intreruperii lucrului
atunci cand seful punctului de lucru/echipa/comp. etc., considera improprie continuarea activitatii;

1.4. Asigurarea pauzelor de cel putin 10 minute pentru recuperare, la intervale de 1 ord, in spatii organizate
si umbrite pentru refacere (termoreglare);

1.5. Sunt excluse locatiile de refacere ce presupun riscuri suplimentare:
sapaturi, santuri, canale, subsoluri, depozite, langa materiale ce se pot prabusi, sub schele, locatii la sol
care au pe verticala activitati la Tndltime, cai de circulatie etc.;

1.6. Lucré&torii care Tsi cunosc anumite limite/lipsuri/probleme in ce priveste starea de sanatate (anemii,
lipsa de calciu, oboseala sau transpiratie, anormale, frisoane (tremuraturi), greata, dureri de cap etc.),
se prezinta de indata la medicii de familie pentru consult/tratament, fara a ascunde sau a trata cu
indiferenta aceste manifestari ce pot conduce la evenimente grave;

1.7. n situatia in care starea de sdnatate sau consumul unor medicamente, substante (droguri, alcool etc.)
nu permit accesul la locul de munca si desfasurarea sarcinilor de munca in conditii de sigurant3,
lucratorii trebuie sa informeze imediat despre aceasta pe conducatorul locului de munca si sa urmeze
recomandarile acestuia;

1.8. Lucritorii care manifestd modificiri ale stirii de sinatate se indrum3 neintarziat catre serviciile
medicale;

1.9. inceperea programului de lucru cu 1/2 ora mai devreme si o pauza de %2 ora intre orele 14.00-16.00;

1.10. Supravegherea efectivului de lucrtori prin evitarea distribuirii lucratorilor in activitati sau locuri izolate
asigurandu-se:
1.10.1. echipe de cel putin 2 lucratori;
1.10.2. supravegherea permanenta a activitatii si lucratorilor;
1.10.3. asigurarea mijloacelor si metodelor de comunicare rapida;
1.10.4. asigurarea mijloacelor si metodelor de acordare a primului ajutor de urgenta;

1.11. Efectuarea prezentei “fata in fatd” de mai multe ori pe zi si obligatoriu la terminarea programului;

1.12. Asigurarea apei, inclusiv a apei minerale.
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1.13. Atentie! Nu se recomanda consumul apei potabile la temperaturi sub 10-12 °C;

1.14. Lucratorii care lucreazd la poduri / acoperisuri / plansee unde exista pericolul ciderii de la ih3ltime sau
in gol, se asigura frontul de lucru cu podini de trecere sau de lucru, prevazute cu balustrade cu mana
curenta, corespunzatoare ca rezistenta si stabilitate, incat sa fie eliminate situatiile nesigure, avand in
vedere si temperaturile caniculare pot modifica reflexele si pot sa accentueze starea de oboseal3;

1.15. Lucratorii care lucreazd in conditile mentionate se supravegheaza permanent privind utilizarea
centurilor de siguranta si asigurarea lucrarilor si masurilor pentru eliminarea pericolului caderii de la
fnaltime s/sau in gol;

1.16. Prin grija conducatorilor locurilor de munca, acolo unde conditiile de lucru sunt improprii desfasurarii
activitatii Tn siguranta sau pun in pericol sanatatea, chiar dupa luarea masurilor tehnico-organizatorice,
se comunica aceste situatii conducerii societatii.
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