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-UN SPATIU VERDE PENTRU COMUNITATE S| BIODIVERSITATE-

Dezvoltarea continua a orasului Voluntari aduce in prim plan nevoia acuta de spatii verzi, esentiale
pentru bunastarea fizica si psihica a locuitorilor. In cartierul Henri Coanda, in apropierea pistei
aeroportului Baneasa, urmeaza sa fie amenajat un parc care va raspunde acestei necesitatj, oferind un
loc de relaxare, activitati sportive si socializare pentru toate categoriile de varsta. Parcul va deservi in
principal locuitorii cartierului Henri Coanda, zona rezidentiala care in prezent, nu beneficiaza de nici un
spatiu verde. Acest proiect nu este doar o investitie in calitatea vietii comunitatii locale, ci si o initiativa
ecologica ce va contribui la cresterea biodiversitatii locale. Acest factor se va realiza prin integrarea de
alei permeabile, zone de vegetatie joasa, mica si medie si un design orientat spre sustenabilitate.

Noul parc va fi conceput astfel incat s& ofere o varietate de spatii si activitati menite sa satisfaca
nevoile unei comunitati diverse.

Elementele-cheie ale acestui proiect sunt urmatoarele:
1. Loc de joaca pentru copii 0-3 ani - loc de joaca sigur, cu suprafete moi si echipamente adecvate
varstei lor. Acesta va include:

. echipamente de joaca adecvate copiilor de 0-3 ani

. suprafetele vor fi special amenajate cu suprafete moi realizate din tartan
. locuri de sedere

. elemente senzoriale pentru dezvoltarea cognitiva.

Aceasta zon va fi amplasata pe deal ferit de activitatile din zona pentru a oferi o atmosfera linistita.

2. Loc de joaca pentru copii 3-5 ani
Copiii din aceasta grupa de varsta vor avea la dispozitie un spatiu interactiv si stimulant, dotat cu:

. Tobogane de diferite dimensiuni;
. Suprafete special amenajate cu suprafete moi realizate din tartan
. Trambuline si echipamente de echilibru;
. Panouri educative si jocuri interactive.
Locul de joaca va fi conceput astfel incat s& incurajeze activitétile fizice si dezvoltarea sociald a

copiilor.

3. Zona de calisthenics

Pentru iubitorii de sport si fitness, se va amenaja un loc special pentru antrenamente in aer liber
pentru a incuraja un stil de viata activ si va fi accesibil atét tinerilor, cat si adultilor.
Aceasta zona va fi dotata cu:

. Bare pentru tractiuni si exercitii de forta;
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. Paralele pentru flotari si alte exercitii de greutate corporala;
. Zone de stretching si antrenament functional.

4. Pista de alergare
Parcul va include o pista de alergare gandita ca un circuit unde copiii si adulfii isi vor putea exersa
abilitatile.

5. Loc special amenajat pentru céini
Pentru locuitorii care au animale de companie, parcul va dispune de o zona sigura si prietenoasa
pentru caini. Aceasta va include:

. Obstacole si trasee pentru antrenament;
. Zone de joaca pentru socializarea cainilor;
. Fantani de apa si banci pentru proprietari.

Aceasta zona va oferi un spatiu unde céinii se pot bucura de libertate in siguranta fara a deranja alte
categorii de vizitatori ai parcului.

Unul dintre principalele obiective ale acestui parc este promovarea biodiversitatii si cresterea
suprafetei verzi intr-o zona urbana dens populata. Proiectul va include mai multe masuri pentru a asigura
acest lucru:

1. Alei permeabile si alei naturale

Pentru a minimiza impactul asupra solului si a favoriza infiltrarea apei in mod natural, aleile vor fi
realizate din materiale permeabile: pavaje si alei din terre pierre. Acest design va preveni acumularea
apei si va contribui la mentinerea unui microclimat favorabil in parc.

2. Zone de promenada

Pentru a oferi un spatiu de relaxare si plimbare, vor fi amenajate alei de promenada, flancate de
arbori si arbusti diversificati care vor asigura un décor redundant tot timpul anului. Aceste alei vor fi
prevazute cu locuri de odihnd cu locuri de sedere si un habitat prietenos pentru pasari si insecte
polenizatoare.

3.Speciile vegetale alese

Pentru a spori biodiversitatea, vor fi plantate specii autohtone de arbori, arbusti si flori sélbatice.

In alegerea speciilor s-a tinut cont de amplasarea parcului in proximitatea zonei aeroportuare , una
din caracteristicile importante este ca arborii i arbustii plantati sa nu depaseasca inalfimea de 3 m la
maturitate, sau sa poata permite tunderea si tinerea acestora sub aceasta inaltime.

Deasemenea speciile alese nu vor atrage pasari care pot interfera cu activitatea aeroportuara.
Aceentul a fost pus pe plantarea unor specii care atrag polenizatori (albine, fluturi) si instalarea unor
habitate artificiale( hoteluri pentru insecte).

Dintre speciile alese mentionam : Acer palmatum , Amelanchier laevis, Chaenomeles japonica,
Cercis canadensis, Lagerstroemia indica, Magnolia stellata, Salix alba dintre speciile arbustive
mentionam : berberis thunbergia, buddleja davidii, Nanho Blue’, cornus kousa cornus mas,
cornus sanguinea, cotoneaster horizontalis, ilex crenata , juniperus chinensis ‘Old Gold’,
pittosporum tobira, salix integra ‘Hakuro - nishiki’, eleagnus angustifolia, plante perene : allium
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millenium, Calamagrostis x acutiflora’Karl Forester’ , baptisia australis, hydrangea paniculata

‘Kyushu’, rudbekia fulgida sullivantii’ Goldstrum’.
Aceaste specii vor transforma parcul intr-un ecosistem urban sustenabil, contribuind la echilibrul

ecologic al zonei.

Descrierea arborilor selectati:
Acer palmatum (Artar japonez) — Arbore ornamental de dimensiuni mici, cu frunze fin divizate si
colorit variabil, de la verde la rosu intens. Prefera soluri bine drenate si este rezistent la conditiile urbane.
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Amelanchier laevis (Merisor de stanca) — Arbust sau arbore mic, apreciat pentru florile albe primavara.
Suporta bine solurile uscate si urbane.

Chaenomeles japonica (Gutui japonez) — Arbust ornamental, cu flori rosii sau portocalii, atractive pentru
polenizatori.
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Cercis canadensis (Arborele lui luda) — Arbore de talie mica, cu frunze cordiforme si flori roz-
liliachii primavara. Prefera solurile bine drenate si este rezistent la seceta.
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Magnolia stellata (Magnolie stelatd) — Arbore mic, cu flori mari, albe, parfumate, ce apar la
inceputul primaverii.
W, o
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Salix alba (Salcie alba) — Arbore de talie mare, cu crestere rapida, rezistent la solurile umede.
Contribuie la stabilizarea solului si la reducerea eroziunii.
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Descrierea arbustilor selectati:

Berberis thunbergii (Dracila japoneza) — Arbust spinos, utilizat pentru gard viu, cu frunzis dens si
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Buddleja davidii (Liliac de vara) — Arbust cu flori mov sau roz, foarte atractiv pentru fluturi si albine.
Rezistent la seceta.
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Cornus mas (Corn) — Arbust cu flori galbene primavara si fructe rosii comestibile, bogate in vitamina

Cornus sanguinea (Sanger) — Arbust cu frunze rosii toamna, utilizat pentru gard viu si stabilizarea
solurilor.
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Cotoneaster horizontalis (Cotoneaster tarator) — Arbust ornamental, cu fructe rosii decorative,
apreciat pentru aspectul sau compact.
.'.«Jx u' e e »
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Juniperus chinensis ‘Old Gold’ (lenupar auriu) — Conifer pitic, cu frunzis galben-auriu.

Pittosporum tobira (Pittosporum japonez) — Arbust ornamental mereu verde, cu frunze lucioase
si flori parfumate.
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Salix integra ‘Hakuro-nishlgi’ (Salci pgtrité) — Arbust decorativ, cu frunze roz, albe si verzi.

=< -

Eleagnus angustifolia (Salcioara) — Arbust rezistent la secetd, cu frunzis argintiu si fructe
comestibile.
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Descrierea plantelor perene:
Allium millenium (Ceapa decorativ) — Planta perena cu flori mov, atractiva pentru albine.

Calamagrostis x acutiflora ‘Karl Forester’ (larba ornamentald) — Specie de iarba decorativa,
utilizata pentru borduri si peisagistica.
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Baptisia australis (Indigo fals) — Planta perena cu flori albastre si frunzis dens.
= _
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Hydrangea paniculata ‘Kyushu’ (Hortensie de gradina) — Arbust cu inflorescente mari, albe,
rezistent la temperaturi scazute.
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Rudbekia fulgida sullivantii ‘Goldstrum’ (Floarea soarelui de gradina) — Planta cu flori galbene,

Construirea acestui parc va avea un impact pozitiv semnificativ asupra calitatii vietii locuitorilor din
cartierul Henri Coanda si din imprejurimi. Principalele beneficii sunt: imbunatatirea sanatatii si bunastarii,
oferirea unui loc pentru activitati fizice si relaxare, reducerea stresului prin contactul cu natura, crearea
unui mediu prietenos pentru copii si varstnici , promovarea interactiunii sociale.

Noul parc reprezintd un pas important spre un urbanism sustenabil si orientat spre nevoile
comunitatii. Prin functiunile diverse — de la locuri de joaca pentru copii, la zone de sport, piste de biciclete
si spatii pentru céini — acest parc va deveni un punct de atractie major pentru locuitorii din zona. Mai
mult decét un spatiu de recreere, parcul va contribui activ la cresterea biodiversitatii si la imbunatatirea
calitatii mediului, demonstrand c& dezvoltarea urbana poate merge mana in ména cu protectia naturii.
Aceasta este o investitie in viitorul comunitétii si in crearea unui mediu urban mai sanatos si mai
prietenos cu oamenii si natura.
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